
Щ ḝ ᾕ ǖ ǖ ḝ ҆ ܀ ᵵلأ  đ Ⴞ Щ ฀ ǖ Ⴞ ༀ Щ لأ đ୨
ئە ሀጀđْᔀጀᘀᜀđ ጀጀᘀᔀđ᠀ ᤀᨀđᬀᰀᤀ᠀ ሀጀᴀḀْᨀἀđْᔀ đ
ئە ᘀᰀᨀᘀᜀᔀ℀Ḁᜀْᔀ∀đἀْđᨀْᔀđḀሀᨀ

⌀ᜀሀ␀ᨀᤓᴀḀᘀđܙ┥ጀđ☀✀ᜀđ
∔ᨖጀđ ጓᘀᔀ

Κ٧Κ̀ǥԀѯṛῗѯᵬ଀Ԯ฀ῗṛༀ
Ԁကကᄀ¯ሀǥကကǥጀ





⠀⤀ᜀ⨀⤀ᜀᨀŢᘀᜁ⬀ᤕᤓᨀᘗᤕ

∬ሀጀđᤓᨁЩሀᴀḀḀሀᰚᤢᘀđଗᔡḀ᜔ᔀئە

ⴀđ⸀⼀đ　␀⤜⤢ᤖ㄁لأᰀ⤀㈀ሀᰀᘀᜀđༀ᠀⨀ᘀᰀᨀጀᴀḀْᨀἀ
ⴀđ㌯đ　␀⤀ᔀ⤀᠀ᤀᘀ㄁㐒ᤗᘓđئەᤀᜀᨀጀᴀḀሀ☀ᨀᘀᔀ
ⴀđ㔀⼁لأᘀጀᘀᰀᰀጀᴀḀሀ☀ᨀ㄁㘩Ἑሀᰖđلأᘀ᜖ᴀḀᨀᤀ∀␀ᘀᤀᨀ
ⴀđ㜀⼁لأᘀጀْᔀ Ḁᘀᤀᨀ㄁ ҆ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤀᨚᘀᰀđ∀ᘕࢱጀ㠩ᰜđْᔀ đ∀ᘀࢦᔀ 
ⴀđ㤯đ ᜕℀Ḁ᜔ᔀ∀ْࢪᰚْᜱđ㨀ᘀ⨀ْጀጀᨀᘀጀđلأᘀᔀᤀᘀ㬀ᘀᔀ

⤀̓ጁ∖Ḁᨼጀ㄁ 㘙ᘲᘀᔁ㘀ᴀḀᜀᤀᨀᨀᘀđἀْđᘀᤕᘗđЩሀᴀḀḀሀᰚᤢᘀᔀđ ଗᔀ℞᜔ᔢ

ⴀđ⸀⼀đ ⌀☀ᰒᔀἀᰙᴀḀᘀđ⠀ᤀᘀᰀ☀ሀᰀᨀđ∖ᔀᤖ㬖ᔀ
ⴀđ㌯đ㨖ጀ጖ᜁ᠀ᤀᨀđ　␀⤀୨҆ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ᰀᨚᘀᰀᔀ
ⴀđ㔀⼁ პ∀ᤩᔒᰁ㴀đጀሀᤀጀ⤀ᔀሀᰀđ୨đ⨀ᤓጀᘀᔀđ⨩㰓đḀᘀᜀ␀⤀᠀᠀ᨀ
ⴀđ㜀⼁㐗ᤓᴞđ∀ᘤ⤝Ḛđْᔀ đ∖᜙ᔢđ㠀ᘀᜀሀᜀ㈀ᘀᤀᨀᘀᨀ
ⴀđ㤯đ㐒ᤗᔖጓđᶇᨁሕ∖ጒ√
ⴀđ㸯đ ҆ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤀᨀᨀᘀᰀđ୨đἀْđ∔ᨁ☧ᜁ ᤖđܩᔀᔖ
ⴀđ㼀đ ᬀᰀᤀ᠀ሀ☀ᜀᘀْᔀ ᰀᤀᴀḀᘀጀđǖሀْጀḀሀᰚᘀᔀ

ⴀđ䀀⼁㐒Ἑᨀ

҆ᤀᨀᘀᜀሀᨀْᜀđْᔀ đҴᔤጀ



ଗᔡḀ᜔ᔀ∁䄓ᨀ₧ᤀᘀᰀđ᠀ᘀḀᜁሜጀđ ጓᘕđْᔀ đ܀᜙ᔀ␀ᘕ⼁ ጓᘕđ⨀ᤀᜀś⼀đ㨀⼀đᘙᔖᔁḝ─☀ᘀᰀ䈁♃ᜠᘗᔁ
’ᘀđᘀᔀᨀḀሀᰀᨀᘀᔀᘀᔀđ⠀ᤀᨀሀ᠀ᤀᔀᘀ䈀đ⬀ᤀᔀᘀᜒᰀጀᨩ☦ᘀđْᔀ đ㨀ሀᰀᰀሀጀᨀጀᨀ⤀☀☀ᘀđࢲ጖᜖đلأᘀጀْᔀ Ḁᘀᤀᨀ⼁
጖᜖đༀ᠀⨀ᘀᰀᨀđጀ⤀⨀ᤖđ ᤖđࢲᰀᘀᤀᴀḀἀᘀᤀᨀᤀ∀đ㈀ᘀᘀᤀᔀ☜ْጀጀᨁ‖ᜁᬀሀْ☁’ᘓᘓđḝ─☀ᘀᰓđሔᴞđلأ
⨀ᤀᜀᨀጀᴀḀሀ☀ᨀᰀᤀᴀḀᘀᔀđْᔀ đ∀ᘀጀᘀᰀᰀጀᴀḀሀ☀ᨀᰀᤀᴀḀᘀᔀđ㨖’ᔢࢲ∖ᔁ୨ đْᔀ đࢲ጖᜖đଗᔀ℞᜔ᔀ∀ጀ䐀
␔ᰚْᜯđئەᤀᜀŇᔀᨓᴀḀᘀᤠᘀᔀđْᔀᨖᜁሕ ᘗᘀ᠀đ‒ᜧ㈀ᘗ䈁⤀㈀đ㈀ᘀᤀđ ᘗđ ᜟᘀԮࢲ∁ ᘓđḝ┦ᘜጀđ
⌖ጚ᤟ᤠᘁᘙᔀ∀ᘓᘚἚđ⨀ᘀᜠᘀᔀ䈁⤀㈀đᘗđ㠩ᔁ᜖∙⤕ሜᘕđ㘀ᨗᘀْ⤀㈀ጀᨪᤀᘀጀᘀᔀđጀᨀሀ᠀᠀ᨀ䈀đ⤀㈀đ
጖ᤀᔁᬀሀْ☁ ᘀᔀđ 㨀℔ᘀ᜙ᔀᔖᔁ ْᔀ đ㨒ᐖ᜕đἀْđᘙᔀᘘđ☒ᤀ᜖ᔀđ ᤕ␩᠀᠀ᘕđ㠀ᘀᜀḀᤀᰀ☀ᨀđ୨ đ⤠ᘀᜁ
⤀㈀đ጖ᤕᘀđǖᘀᜀ␀ْᔀ☚đᤀᔀᨖᔀጙ㠖ᔀđ⌜ሀᔀᨒ∀ᘕሀᔀ㈒ْđْᔀ đ ҆ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤀᨀᨀᘀᰀᨀᜀሀᔀጀ─⤀ᜀᨀᘀđ✲ᘗđ
ሔ጖ᔠᘀđ㠩ᔁ܀ ᬀᤀᰀ⤀᠀ᘀᨖ᜕đ♃ᜠᘀ᜚⼀

䔀ᤖđ㐀⤀ᰢᘀᔀđ☧ᜀđ ᤖđༀ᠀⨀ᘀᰀᨀ䈁㈖ጩᔠᘗጀŰ✀ᜁ ሓđᬜᤘሀ䈁ጀᤕ đᤘ᠀ᘀᜁḡْ☙∖ᜁᘗᰖ㈀㈒ᜀ⼁
ༀᔓᘀ᜖đଗᔡḀ᜔ᔀ∁㠀ᘀᜀْᜀጀሀᴀḀᨀđᤀᔀđ 䔀ᘀْᨓᴀḀᰒᔀ đᘀᨀ⨀ሀđ㌀㤁⌗⤟ᘕᨁ ᘗđ␀ᰀᤀ᠀ሀጀᴀḀ℀ 䐀
ᰙᴞᘕđܗᘙ㈀Ḓࢱ∀ሓ୨ଘᤓጙ⤀ᔖᔀ⼁䔙ᘓᘀđᘀᔀᨓᨖḖᔀđᤀᔀđ ᘀᔀđ㨖᜖ᤝḖᔁ҆ሀᔀ ⨀ᤀ᜚ጀᴀḀሀ☚䈁
҆ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤀᨚᘀᰀ㠀ᘀᜒᜲᘀᤀᨔᔀ∀䈁܀ᜀሀᔀጥ⤀᜚䈁ǖሀᔠᘜ䈁ǖሀْጀḀሀᰀᨀđْᔀ đḝ㈦ሜᰖᔀᨀጩᜢْᔀ∀⼀

䔀ᤖŻᘀᰀᨀ⨀ᘀᤀᨀᘀđ܀ᤀᘀᜀḀሀᰀᨀْᔀ∀đἀࣿđǖᘀᜓᨖᰀᰀْᔀ∀đ㠩ᔁ㐀ᰖᤓᴀṂđ⬙ᰝḁْᔀ đ  ᤖ᜕đ 䘖ᤀᔀ䐀
ጀᴀḀᰀᤀᘀ㬀ᰀᤀᴀḀđ Ⴞᘢᘕ⨒ᰠሲḩᰟࢲ∀đ☀✀ᜀđ㐀ْᨀᨀᘀᜀ᠀ᤀᨀᨀᘀᰀሀᔀ㈀ሀْ䜀đ㠀ᘀᜀْᜀጀሀᴀḀᨀđ᠀ᘞᜁ܀᜖ᤲ䐀
Ḓࢱ−጖đሜጁ‖ᜁ∀ᘀጀሀ᠀ᨀᘀđ⠀ᘀᜤᘀḀᜁ⨀ᘀᰀᨀ⨀ᘀᤀᨀĽ đ᠀ᤀᨀđሜᰀᘕđḝْᨀ⤀ጀ䈁 㨔ጀ጖ᕂđ䠧∖ᕂđ
㐜ْ∟ᘀԮᘀᔁْᔀ đ㘀ᴀḀᤦ☖ᔀđἀْጀሀ᠀᠀ᘀᔀ⼀

䔀ᤖđئەሀḀᰀđْᔓᘗᘀᜁ҆ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤀᨀᨀᘀᰀđᘀᔀᨀጀᴀḀᘀᤀ ᘀᨀđሔᴞđ✲ᘗđ‒ጁئەᤀᜀᨀጀᴀḀሀ☀ᨀᘀᔀ䈀đ‒ጁ
Ḁᘀᤀ㬀ᨀđ✲ᘗđ ᤕ␩᠀᠀ᘕđْᔀ đ  䤀ᤓᨖᔀἀጀᤝḀᘀ᜔ᔀ∀đ㠀⤕đ⬀ᘕጀᴞᘀᕂđ ᤖđ㈀ᘀᤀđْᔀጁ⤠ᘗđ
ᤀᔀđጩ∀ᘕሕᔚᘕđକᨪᤀᴀ␀ᰀْᔀ∀ጀᰀ℀ᔀ ᘀ᜕đ⤠ᘀᜁ㘀ᴀḀ⨀ᘀᰀᰀᘀᔀᰀ℀ᔀ ᘀᜀᔀđᤀᔀđ ҆ሀᔀ ⨀ᤀᜀᨀጀᴀḀሀ☀ᨀ䈁
⠀ᘀᜒᜲᘀᤀᨀْᔀ∀ź‖ᜁ⠀ᘀᜀ᠀ሀᜀ␀ᨀْᔀ∀đ㠩ᔁ ҆ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤚᨖᰕđሀᜲᘀᤚᘀᔀ⼀

㐖᜕ᘗđᘕᨓᴀḀᘀᤠᘀᔀđ⨀ᤀᜀđ᠀ᤀᨁࢲጀᘗᘘđᬀሀْ☀㠀ᘀ᜞ሀᰀᨖᔀđᤕ’᜖␚đ✲ᘗđ ᤖĂᜀᨀđ ᘗđǖᘀᜀ䐀
ጀᨖᰀᰀْᔀ∀đᘙᔀᘓđ⌗⤀ Ꚙᨖጀ䈁’ᘀđḝᜲᘀᤚጀ୩ْᔀ đҫ㈀ᘕጀ㈖’ᔢࢲ∖ᔁᤀᔀđ ᘀᔀđǖᘀᜤْᔀ☚ࢥ

㌀



ᰡᔠᘗᔁْᔀ đጀ⤀᠀ᤀᨀđ✲ᘗŤᰩ㈀ሜᘁلأᘀᜀᘀᴀḀᨀᤀ∀␀ᘀᤀᨀ⼁ḱ☀∗ْᔠđࢲ጖᜖ጁଗᔀ℞᜔ᔀ∀ጓᨀᤜጀđ
᠀ᤀᨀđ᜖ᤀᴀḀᰙᴀḀđᨙᘀᜀᤀጀᴀḀᘀᔀđ ⌗⤀—␚ᘕđ㈖ᘀᤕ☜ْጓᘀᔀđ⨀ᤀᜀđሔᴞđ ᤖđḝᜀᨀđ‖ᜁǖሀᰚْᔀ∀đ
㠩ᔁЩْᨀἀᨀᤀᘀᜀᘀᔀ䈁ሀᔀđ’ᘀđᘀᤕđلأᜀ⤀㬀ᨀᘀᤀᰀŢᘗŻᘀᰀᨀ⨀ᘀᤀᨀᘀᔀđلأᘀᨗᘀᤀ ᘀ୩ْᔀ đ㘀⤀䨀ሀᘀᜀᔀᨀᘀ₧ᘀᜀ䐀
☀✀ᨀᨀᘀᜀᨀđ⨙ᜠđ୨ đ⨡Ḁᜀᘕ đጙᴞđ∀ᰖᤝḀ἖ᤚᤢđ ᤖđ ᜀᔀ℀Ḁ᜔ᔀ∀ጓᤚْሀᨙ⤀ᔀđ ᘗđ⬖ᔓᴞᘕđ
ᤀᔀđ ᘀᔀđሀ᜘ᘕđ Ӏᔠᘗᔁ—᜝ḁ’ᘀđꜝ─⤀᜚ᘁ㠩ᔁлḀ᜔ᔢጢ✚ᘗᔀđ㠀ᘀᜀጀᴀḀᰀᘀᴀḀᨀᘀᜀᨀ⼁
ḝْ㬀ᘀᜀ ᘀ᠀đ∖Ḗᔁ㈀ᘀᤀđ ᘗđༀ᠀⨀ሀᔀ ᰀْᔀ∀đᤀᔀđᨀᤀᘀᜀᤀጀᴀḀᘀđ⌗⤠Ꚙᨖđᘀ᜞ᘀ㈀ᰙᴀḀᘀđ⬀ᘀᔀ∀ᘀᔀđ
ሀᔀđлḗْᔢ጖ᔀᘗ∀ᤖđْᔀ đ  ᤀ⨀ᘀᤀ㬀₧ᘀ᜜⤀᜖ᔀ䈁’ᘀŻᤀᜀđ⬖ᔓᴞᘕđ ᤗᘤᨁἔᜁ ᜕℀Ḁ䐀
᜔ᔢጓᤀᴞᘗࢲ∁ᔔ᨟ᘕđ⑃ᔕᨖᔯĂᰜᘗ ᤕ∀ጀđ␀ሀᔀᔀđᘙᔖđᘀ䤀ᨀᘀᔀጀᤀ㠀ᘀ䈁ᔀምḀḀሀᰚᤢᘀđ
ᤀᘀ ᘀᜤ℀ْᘀᝂđ㈀ᘀᤓ─ᤖᰓ⨀ᘀᤓᘀđἀْᜁଗ἖Ԯْᔢđ㠩ᔁئەᜧᔀᰀሀᔀ ᔀْ᨟ْᔀ∀Ţْ᜝Ḁđلأ 㐜ᘀᤓᴞđ
ْᔀ đ⬀ᤜᴞ䈁☧ᜀŢᤖđ㘀ᤝḖ᜔ᔀ∀Ţᘗđئەᘀᰀᨀᘀᜀᔀ℀Ḁᜀْᔀ∀ŢࣿᴀḀሔጀđጀᤀᔀᔀ㠀⤀ᰀᰀđ጖ᤕ⼀

ᰀᘀᤀᴀḀἀᘀᤀᨀᤀ∀đᔖḘᘀᔁᘀ᜕℀Ḁ᜔ᔀ∀ጀ᠀ᤚ㈀ᘀ ᤕ∀ᨀᘀđᬀᜀሀᔤḖᤚᘀᔀđ⨀ᤀᘀđ䬀㈀ᘀᜢᘀ⨀ᤝḀᨁْᔀ đلأ
ǖᘀᜟ୨ᬀ᜖ᤓᰒْ☐ ᜤᜒᔀ␀ْᔀ∀ᘀᔀđἔ䈁 ᤖđࢲ጖᜖đلأᘀጀْᔀ Ḁᘀᤀᨀđْᔀ đ 㐙ᨕᘓጀđ∀ᘦ℞ᜀ‖ᔀ⼁
㘙ᘁ㠀ᘀ᜔ᜓሀᴀḀᘀᔀđᤀᔀđ 䔀ᘀْᨓᴀḀᰒᔀ đᘀᨀ⨀ሀđᘀᤕđ䔀ᜀᤀᨀᨀᘀᰀđሀᰀᰀᘀᜀđᬩጀᨖᔀđᤘđلأᘀጀْᔀ Ḁᘀᤀᨀጀ䐀
⨀ᘀ጖ᕌ

ḝԩḀđࢲ጖᜖đ ଗᔀ℀Ḁ᜔ᔀ∀ጀ␀ْᰀᨀْᜁ⨀ሀᔀ ᘀᰀᨀđጙᴀḁᤀᔀđᘙᔖđ─ᜩ㈀ᰖ᠀ሀᨀᤓᴀḀᘀđსᴞᨔᔢ⼁
⠀ᤀᘀᰀᘀđ⬖ᔓᴞᘕđᔖḘᘀᔁጙᴀḁᤀ᠀᠀ᘀᜀđ⨀ᘀᔀᤢᘀᜁ䠀ᘀᤀᨀđἔ᠁ ᤕ␡Ꚛᘕ䈁ᬀ⤝Ḗᔀđْᔀ đ
ଓጀᘕđ୨ đْᔀ đ␩ᔓْ᠀ᤖᜀᘕđ ሀ☧ᜁ᠀ᘞᜁ㐒ጚđ㐀⤀⤀ đْᔀ đ㐀ᘗᨀᤢ─ᜩ—␀ᨖ䈁’ᘀŻᘀᔀᤢᘀᜁ
ᔠᘁᵵᔀḀሀᰀᨀጀጀᨀ⤀☀☀ᘀđᰙᘦᘗᔀđْᔀ đ᠀ᘞᜁକᘗ∙ᘁἀࣿđǖᘀᜓᨖᰀᰀْᔀ∀đ㈗ሔᴞᘕđሜጁࢦ∖
☗ᤓᴀḀđἀْ㈀ᘀᜀᘀᤀᨖᨖ䈁∖᜙ᔢđ㠀ᘀᜀሀᜀ㈀ᘀᤀᨀᘀᨀᘀđ҆ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤀᨚᘀᰀ⼀

ᤀᜀđ⨀⤀ᰀᰀᘀᔀđ ᘀᔀđ⠀ᘀᜲᜒْᴀḀᘀ᜙ᔀᔀᘀᔀđْᔀ ŹᘀᜲᜒْᴀḀᘀ᜕đᤀᔀđႾḀᘀᤕᰀሀᔀ ୨⌀☒ᰀἀŢᤖđ㨀ᙄئە
‖ْᨔᔢđْᔀ đ ᘀᔀđئەᘀᜀᨀđ‖ᜁ҆ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤀᨀᨀᘀᰀđْᔀ đ‖ᜁଗᔡḀ᜔ᔀ∁⨀ᤀᘀ ᘀᜀđᔒḖđ㈀ᜀᤕ∀ᘀᔀđ
ْᔀ đ☧ᜀŢᤖđ⠀ᘀᜪᘀᔀ ْᔀ∀đ᜖∀ᤩᔒᰖᜁْᔀ đ㈙⤜⤀∙ጝḁᘗἀᘀْ∀ᨖᜁ⌗⤠ꚘᨖŻᘀᜲᘀᔀ⼁
䔖ጞሀᰲđḀሀ㈀ᘀᔀđ⨀ᤀᜀđḝᔀ☒ᔀ∀đ㍍⸵đ ᤖđᶉᤀᨀᤀሀᨀᤀ㠀ᘀđ一ႾḀᘀᤀᔀᰀሀᔀ ୨⌀☀ሀᰀἀđᤓጚđ㈖ጓᘗ伀đᤀᔀጀđ
ᘀ̓㈀ᘀᔀđ∖᜔☖ᔀđ䘀⨀⨀⨀⼗Ḁᘀᤀᔀᰀሀᔀ ୨─☀ሀᰀἀ୨ᤀጀጀᨀ୨㈀ᘀጀጀᘀᜀ⼠ᘀ䜯

㠀ᤀᘀᰀᘀᜀŢᘗŤᘀᔀሕᔚᘕđ⌗⤀㈜ᘘᘁ∁ࢲᔖđЩሀᴀḀḀሀᰀᨀᤀ∀ᘀđଗᔡḀ᜔ᔀ∁␀ሕᔁἀࣿđ䌓̓ە
㈀ᘙᨀᜒ∖ᔀ⼁ᵵ᠀đ 㐩ᰢᘕ‖ᔁᘗ☒ḗᘕđ㘙ᙂđ⨀ሀጀđጙᴞđ ሀḀᤀᔀᨀᘀᜀđ㠀ᘗ㈀ᤗ∀ᨁْᔀ đ⨀ᤀᘀđ㘀ᤖđ
’ᘓᘁᤘđḝᰀᰀᨀሀ∀đᐘ጖᨟ᘀᔀđ⑃ᔕᘕ⼀

ༀᰗᤀ␖đȤ☤ᘕ
Ьᾘǜ܈ḡđ꜠ ଀ᵵđỽ༇ကҦđሄ܀ᶇḤᄁለᾕ᐀ᔀᶊᾕጁᘄᜀđ᠙ᵺ҆܄đᜇǗᨛᾬ܅đᰕ܃ᾕရᾬᴞẞဟ

㔀

http://www.rheinland-pfalz-isst-besser.de


ئە ḝ㘀đ ᵵ㘀܀đЩ ḝᾕǖǖḝ ܀҆ ᵵلأ đ  ႾЩ ฀ǖ Ⴞༀ Щ لأ Ⰰ
一ЩሀᴀḀḀሀᰀᨀᤀ∀␀ᘀᤀᨀ倀đ㈀ᘠᘀْᨖᨁᘙᔖđ∜⤲ሀᰖđ ᔀᨀ⨀ᤝ␀ᰔᔀ∀䈁㈀ᘀᤀđ‖ᜁ ᤖđ㨀ᘠ✀ᜦᔀᤓጀᘁ
ḖԤᤢᘗđلأᘀᔀᘀᜒᨀᤀ⤀ᔀᘀᔀđ㈖☗ᤖ ᤢᨁ⨀ᘀᜠᘀᔀ䈁⤞ᔀᘁ䨀ᘀ ⤀ᴀḀđ ᤖđ㨖 ✗☕ᤓ㈀ᘦ᜙ᘀ ᤢْᔢđ
ἀْ␀✀ᔀ☚ᤢᘀᜁلأᘀᔀᘀᜒᨀᤀ⤀ᔀᘀᔀđἀْđ∀ᘦ℞ᜀ‖ᔀ⼁ḝᰓ⤀đ㈀ᘀᤓ─ᤖᰓ⨀ᘀᤓᘀđᔔᜁጩđ㠀ᤀᘀᰀᘀđႾᘓጩࣿ䐀
ᴀᘀᔀđἀْđ㠀ᘀᜲᜒْᴀḀᘀᔀ䈁⨀ᤀᘀđጙᴞđᘗᔖْᘗᔀđ⑃ᔕᘕ⼁䠀ᤀᘀᰀđᤓᨁ☖᜕ᘀᝂđᾕḀሀᔀᴀᘀᔀ∀ᰀᘀᤀᴀḀḀᘀᤀᨁ
☧ᜁሜᰖđ⬀ᘕጝḖᔁሀْ☁‖ᜁ ᜀ ᘀđἀْđᘗᜀᘀᤝḖᔀ䈁 ⼀đḀ⼀đ‒ጓŢᤖđ⬖ᔀጝḖᔁᤀᔀđᵵᔀ ْጀᨀ᜙ᘀ䐀
ᰡᔠᘗᔁᔀᤀᴀḀᨁ⨀ᘀᤀᨀᘀᜀđሀْ☁ᬩጚᘕđ‖ᜁ⬖ᔀጝḖᔁ ᤀᔀđጀ⤢ᘕሕᔀᨖᔁ  ᔀᨀ⨀ᤀᴀ␀ᰀْᔀ∀ጀ䐀
ᰡᔠᘗᔁᰖ㈀ᘀᔀđ 䘀ᰀᘀ᨟ᨖ᜖đሔᴞđሜጀđ一҆℀ᔀ ᘀᜀŢᘀጁلأᰩ㈀ሀᰖᔀđ㘀✀ ᘀᔀጀ倀đ㈀ᘟᘙᴀḀᔖᩇ⼀

⠀⤀ᜁ ᤖጀᘘđǖᤕᨀᘗ∀᜔ᔠđᤓᨁࢲጀᘗđḖԤᤢᘓđଗᔀ℀Ḁ᜔ᔀ∀ࣲᘀ᜞ሀᰚᘀᔀđሜጁ⨀ᘀᔀᤢđᔀሀᴀḀ䐀
Ḓᰀᨙ∀śْđ㈀ᘀ⨀ᘀ᜚ᘀᔀ⼁ئەᤀᜀđᘀጓᘀᔁἀْ₧ᤀᘀᰀđ㐜ᘙጝḀđْᔀ đሕ‖᜖đᨀᤀᘀᜀᤀጀᴀḀᘀđ҆ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤀᨀᨀᘀᰀđ
ጀ⤀⨀ᤀᘀđἀْ₧ᤀᘀᰀᘀđጀᨀሀᜀ␀đ㠀ᘀᜀሀᜀ㈀ᘀᤀᨀᘀᨀᘀđ⌗⤀—␀ᨖ䈁‖ᔖᔀđ⨀ᘀᜀᨀ㠀⤀ᰀᰀᘀđᶉḀሀᰀᨀጀጀᨀ⤀☀☀ᘀđ☖Ḝᘀᔯđ
҆ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤀᨀᨀᘀᰀđጙᔀ ☧ᜁْᔀጁጩđ㈙ᰜᤢđ⨀ᤀᘀđᔙᘀ⼁䔀⤝ḁ∀ᘀጀᘀᰀᰀጀᴀḀሀ☚ᰀᤀᴀḀđ∖጖Ḁᘕđ␀⤓ᨖᔁ
ጙᘀđْᔀጁᘗḀᘲᰙᴞđ᠀ᘞᝂđሜጁ⨀ᤀᜀđᤘđሀ̓ ᘀᔀđ㈖ἀሞᰖᔱđ䔀ᤖđᬩጚᘀᔁ☧ᜁༀ᠀⨀ᘀᰀᨀ䐀
ጀᴞ℀ ᘀᕂđጩἙሀᰖđ㐀⤀ᰢᘀᔀđْᔀ đ☧ᜁᬀᜒᔀ␀Ḁᘀᤚᘀᔀ䈁 ᤖđ—᜝Ḁđ☒ᰀጀᴀḀᘀđଗᔡḀ᜔ᔀ∀đᘀᔀᨀ䐀
ጀᨖḀᘕđ䘓⤀∀⼁ᘀ䤀ᨖ᜕ᘀđᬩጚᘕ䜁ጙᔀ  ሲᘙđᔀᤀᴀḀᨁᘀᔀᨀḀሀᰀᨀᘀᔀ⼁ئەᤀᜀśሀḜᘕđጙᘀđሲᘗđ
 ᘕᔩᴞ䈁ᘀᨀ⨀ሀđ✲ᘗ‼ᨖᐖ᜕đْᔀ đṏ−㈖ᕂđ⤠ᘗŻ℀ᰟᘕđጙᘀđᘚḀᤓᴀḀđ☗ሢ⨧ᜠᤢđሀꚚđ
ሕ ᘗᘀđ⬖ᔀጝḖᔁ ᤀᔀđሗ᠖ᔁ Ӏᔠᘀ᜕đ⤠ᘗđሀْ☁ࢲ጖᜖đᬙᔠᘗđْᔀ đକ␖ᰁሀ㈀⼀

‡™đ ⌀␀đ┃܀đ꜠ ଀ᾕ꜠đ┃฀܄Ǚᤄ܄đ܀ḡ܈đ☛✕ᔀᬀဆḝጀ܄Ŀᵹᐕᶊᾨ 

Quelle: weiterentwickelt nach von Koerber etal. 2012, S. 4

üohu ME‐PPERLo.u üdhbPdäh. vod:L 
go‐P DkgoLo( EäN NchN (udg‐PouAuhu 
ßoFuhgokhuh Aud ME‐PPERLo.:uoL 
Eäg6 EäN ähgudu fugähAPuoLJ Aou 
wFvuRL ähA Aou eouduJ Aou vodLG
g‐PENLRo‐Pu ähA gkzoERu 5oLäELokh 
EhAudud Kuhg‐Puh vuRLvuoL gkvou 
Aou aäRLädJ oh Aou ERRu EhAuduh ßoFuhG
gokhuh uoh.u3uLLuL gohA Fi334SG4
üg vodA AEg .ugEFLu üdhbPdäh.gG
gQgLuF uoh3uzk.uh6 QkdRuogLäh.gG
DdkAä:Lokh Fz4 H4 KohudERAch.udJ 
1ugLozoAuGJ tEhAvodLg‐PENLJ 
QudEd3uoLäh. (kh tu3uhgFoLLuRhJ 
QudFEd:Läh.J üoh:EäN ähA Hä3uG
duoLäh. gkvou i3NERRuhLgkd.äh.4

7



⸀⼀đ　␀⤀ᰀ⤀∀ᤀᘀ㄀đ ᰀ⤀㈀ሀᰀᘀᜀđༀلأ ᠀ ⨀ ᘀᰀᨀጀᴀḀْᨀἀ
ЩሀᴀḀḀሀᰀᨀᤀ∀␀ᘀᤀᨁᤘđ 㨖᜖ᤝḁ‖ᜁ〤⤜⤢ᤖđ㈀ᘀᰀᘀْᴀḀᨀᘀᨀŢᤖđḝْጀ⨀ᤗ␀ْᔀ∀ᘀᔀđሀْ☀đ ᤖđ
ༀ᠀⨀ᘀᰀᨀđ㈀ἀ⨀⼁Щሀᨔᜯđ 㨀ᘀᤁᘀᤕᘗđЩሀᴀḀḀሜᨀᤢᘀᔀđ ଗᔡḀ᜔ᔀ∀đ⨙ᜀ  ሀᜒْ☁∀ᘀሀᴀḀᨀᘀᩂđ
㈀ᘀᤀđ‖ᜁଗἀᘔ∔ᔢ䈁⠀ᘀᜒᜲᘀᤚْᔀ∀䈁⠀ᘀᜀ᠀ሀᜀ␀ᨀْᔀ∀đْᔀ đ䠔㈀ᘗᘙᨀْᔀ∀đ㠩ᔀđ ҫ㈖ᔓ䐀
᠀ᤀᨀᨀᘀᰀᔀđ ᤖđༀ᠀⨀ᘀᰀᨀ㈀ᘀᰀሀጀᨀْᔀ∀ᘀᔀđ᠀䌀∀ᰀᤀᴀḀጀᨁ∖᜙ᔢśْđḀሜᨀᘕ㄀

ⴀđḝْጀጀᨀ⤀㬀đ␀ᰀᤀ᠀ሀጀᴀḀ℀ ᰀᤀᴀḀᘀᜀđܗᘙ㈞ሔጢሓᘀ

ⴀđ㘀ᴀḀሀ ጀᨀ⤀☀☲ᘀᰀሀጀᨀْᔀ∀đ㠩ᔀđ ҩ☚䈁ئەሀጀጀᘀᜀđْᔀ đ 㨀䌀 ᘀᔀđ—᜝ḀđᴀḀᘀ᠀ᤀጀᴀḀ䐀
ጀ儀ᔀᨀḀᘀᨀᤀጀᴀḀᘀđ䔧ᔀ∖ᝂđ⌖ጚ᤟ᤠᙂđ܀ᤀᘀᜀሀᜀἀᔀᘀᤀ᠀ᤀᨀᨀᘀᰀđࢱ⨀⼀

ⴀđئەሀᰠጀᴀḀ℀ ᘀᔀđْᔀ đḝ㈞⤀ᰟْᔢđ‖ᜁ䘌ᘢᘀᔐ䜑℀ᰠᘀᝂđ㈀ᘓ⤕‖ᜓđ ْᜀᴞđ
㘀⥊ሒᔲሔđ☧ᜁ㐀ْᨀᨀᘀᜀ᠀ᤀᨀᨀᘀᰀ

ⴀđጀᤕ␀ᘕ ᘁḝᜀᨀᘀᔀ㠀ᤀᘀᰀ☀ሀᰀᨀ䈀đᘀᨀ⨀ሀđ—᜝Ḁđ ⬀⤕⤀␔ᰚْ᜖ᔀđ᠀ᤀᨀđḩḖ᠁ ᔓሀ᨟đە
㠩ᔀđ䔀✀ᔀ∀ᘀ᠀ᤚᨖᰕđْᔀ đ ⌖ጀᨙἙ ᘕ

ⴀđ䬀㈖ᜦᤀጀᴀḔᔢđ‖ᜁ⬀ᘀᘀ᜖đሔ☢᜔ᔠđ ᘀጁ⨀ᘀᰀᨀ⨀ᘀᤀᨀđጚᘙ∀ᘕ‖ᔀđ 㐙ጝḀ㠖ᜟᘞᜓ

ⴀđ䠀ᘀᜓᨀ䌀᜔ᔀ∀ŰᜀْᴀḀᨀ㈀ሀᜀᘀᜀđ㩃 ᘕ䈀₧⤀ᜀđሀᰀᰀᘀ᠀đ—᜝Ḁđ䬲ᘀ᜕ْ᨟ْᔢ䈁⬀⤕⤀␔ᰚْ᜖ᔀđ
ْᔀ đࢲ∧ᔓᨙ∖đ㨩 ᘕ㈀ᘒᜲᘀᤚْᔢđ⨀ᤀᘀđᨀᤀᘀ☀ᘀጀđ⌀☜✀∀ᘕ

ⴀđἀْᔀᘀḀ᠀ᘀᔀ ᘀᜁئەሀጀጀᘀᜀ᠀ሀᔀ∀ᘀᰀđᤀᔀ₧ᤖᰖᔀđ Ⴞᘀ∀ᤩᔀᘀᔀđ‖ᜁئەᘀᰀᨀ

ⴀđ⠀ᘗ℀ᔀ ᘗْᔀ∀Ţᘀᜁᬀْᰀᨀْᜀᰀሀᔀ ጀᴀḀሀ☀ᨀ⼀

䔀ࣿᴞđࢲ጖᜖đ ᜕℞᜔ᔀ∀ࣤᘙጀᘁ
␀䌕ᔖᔁ⨀ᤀᜀđ㠀ᤀᘀᰀśࣿ‼ᴀḩᔔᔢđ㠀⤀ᔀđ
ᔀሀᨀ✀᜜ᤝḀᘀᔀđ პጀጩࣿᴖᔁْᔀ đἔ᠀đ
㘀ᴀḀْᨀἀŢᘀᜁༀ᠀⨀ᘀᰀᨀđ㈖ᤚᜒ∖ᔯđ
㨖ጀ⤕‖ᜀጁᰀ℀ጀጀᨀđጙᴞđ ሀ᠀ᤀᨀŢᘀ᠁
ᬀᰀᤀ᠀ሀ⨀ሀᔀ ᘀᰀđ㈖∀ᘀ∀ᔀᘀᔀ⼀

㤀



㌀ ⼀đ　 ␀⤀ᔀ⤀᠀ ᤀᘀ㄀đ㐀ሀᤀᜀᘀጀđئە ᤀᜀᨀጀᴀḀሀ☀ᨀᘀᔀ
ЩሀᴀḀḀሀᰀᨀᤀ∀␀ᘀᤀᨀđᤀ᠀đ㨀ᘀᜀᘀᤀᴀḀđ ᘀᜁ　␀⤀ᔀ⤀᠀ᤀᘀđ㈀ᘀἀᤀᘀḀᨀđጀᤀᴀḀđሀْ☀đ ᤖđ⨀ሀḀᜀᘀᔀđᬀ⤀ጀᨀᘀᔀ
 ᘀᜁ̓ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤀᨀᨀᘀᰀ─ᜀ⤀ ْ␀ᨀᤀ⤀ᔀ⼁㨀ᘀᤀ᠀đ ᤀᔀ␀ሀْ☀ᘀᔀđሀᴀḀᨀᘀᔀđ㠀ᤀᘀᰀᘀđ⠀ᘀᜀ㈀ᜀሀْᴀḀᘀᜀᤀᔀᔀᘀᔀ
ْᔀ đ⠀ᘀᜀ㈀ᜀሀْᴀḀᘀᜀđሀᰀጀđᘀᜀጀᨀᘀጀđሀْ☀đᘀᤀᔀᘀᔀđᔀᤖ ᜙∀ᘕđ⌀ᜀᘀᤀጀ⼁䔀ᤀᘀጀᘀᜀđ㈀ᘀᤀᔀḀሀᰀᨀᘀᨀ
ሀ㈀ᘀᜁᔀᤀᴀḀᨀđ ᤀᘀđ∀ᘀጀሀ᠀ᨀᘀᔀđ䌀␀⤀ᰩ∀ᤓᴀḀᘀᔀđْᔀ đጀ⤀ἀᤀሀᰀᘀᔀđ㐀⤀ᰀ∀ᘀ␀⤀ጀᨖᔀ⼁Щᤀᘀ ᜙∀ᘀđ⌀᜖ᤀጀᘀđ
ጀᤀᔀ đ─ᜀ⤀㈀ᰀᘀ᠀ሀᨀᤀጀᴀḀ䈁⨀ᘀᔀᔀđ ሀ ْ᜝Ḁđἀْ᠀đ㨀ᘀᤀጀ─ᤀᘀᰀ

ⴀđAnbaumethoden gefördert werden, die für die Umwelt bedenklich sind

• Menschen in Entwicklungsländern bzw. in Ländern des Globalen Südens beim 
Anbau von Exportfrüchten so wenig verdienen, dass sie hungern müssen, 
obwohl weltweit ausreichend Nahrung erzeugt wird

• auch in Deutschland viele Landwirtschaftsbetriebe, aber auch Verarbeitungs­
unternehmen, nicht mehr kostendeckend wirtschaften können.

Die Forderung nach „ehrlichen Preisen“ (Fachbegriff: Internalisierung externer
Kosten) ist daher für eine ökologische und soziale Umgestaltung des gesamten
Ernährungssystems sehr wichtig. Sie sollte durch eine Prüfung und ggf. An­
passung von Steuern und Subventionen im Sinne der Nachhaltigkeit staatlich
unterstützt werden. Eine Nachhaltige Ernährung sollte aber trotz zu erwarten­
der höherer Lebensmittelpreise für alle Menschen bezahlbar bleiben, was durch 
geschickte Einsparungen bei der Lebensmittelauswahl oder durch geeignete 
Vorratshaltung möglich ist.

Faire Preise für Lebens­
mittel sichern Einkommen 
und Arbeitsplätze von
Erzeugerinnen und
Erzeugern weltweit ‐  in 
sogenannten Entwicklungs­
ländern sind sie im 
wahrsten Sinne des Wortes 
überlebenswichtig.

3 . G ese llschaft: Soziale G erechtigkeit
Bei der gesellschaftlichen Dimension der Nachhaltigkeit stehen die Menschen 
im Mittelpunkt. Eine nachhaltige Lebensmittelversorgung vermeidet, 
dass Menschen oder Tiere ausgebeutet werden oder Risiken ausgesetzt sind. 
Dazu zählen:

• unmenschliche Arbeitsbedingungen: Viele Menschen auf Kaffee‐, Tee‐, 
Kakao‐ oder Bananenplantagen, darunter zahlreiche Kinder, arbeiten 
unter menschenunwürdigen Bedingungen. Der Lohn ist gering, 
Arbeitszeiten sind zu lang und die Arbeitsplätze ungeschützt. Kinder 
können bei ausbeuterischen Formen der Kinderarbeit keine Schule 
besuchen

• die Verwendung von Nahrungsmitteln als Tierfutter: Um ein Kilogramm 
Fleisch zu produzieren, werden mehrere Kilogramm Getreide und/oder Soja 
verfüttert (UNNCD 2012; Shepon et al. 2016). Gleichzeitig hungern weltweit 
etwa 815 Millionen Menschen (FAO, IFAD, UNICEF, WFP, WHO 2017, S.ii)

• nicht artgerechte Tierhaltung: Fleisch ist vor allem deshalb so preis­
günstig, weil es in intensiven Haltungssystemen („Massentierhaltung“) 
und großenteils mit billig importierten Futtermitteln produziert wird. 
Grundlegende Bedürfnisse der Tiere werden dabei meist außer Acht
gelassen (BÖLW 2012, S.16ff).

Wenn wir weniger tierische 
Lebensmittel essen und Produkte 
aus Fairem Handel kaufen,
tragen wir zu mehr Gerechtigkeit, 
zu besseren weltweiten Lebens­
und Arbeitsbedingungen sowie zu 
mehr Tierschutz bei.
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㜀⼀đلأᘀጀْᔀ Ḁᘀᤀᨀ㄀đ ҆ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ ᤀᨀᨀᘀᰀđ∀ᘀᔀْጀጀ㠀⤀ᰀᰀđ
ْᔀ đ ∀ᘀጀْᔀ 

 ᤕᘀđЩሀᴀḀḀሀᰚᤢᘀđଗᔡḀ᜔ᔀ∁ጀ⤀ᰀᰀđࢲ጖᜖đلأᘀጀْᔀ Ḁᘀᤀᨀđᘀ᜞ሀᰀᨖᔀđጀ⤀⨀ᤖđ ᘀᔀđلأᘕࢱጀđ
㈖ᤘđଓጀᘕđ♃ᜠᘗᔀ⼁ ᤕᘀđࢲ∧ᔓᨙ∖đଗᔡḀ᜔ᔀ∁ጀ⤀⨀ᤀᘀđ㨀ᘪᘢْᔀ∀ጒ᜘ْᨀ䈁
ლْᴞᘀᕂđḝᰀ␀⤀Ḁ⤀ᰤ⤀ᔀࢦ᠀đْᔀ đ㘀ᨗᘀጀጀđጀᴞሠᘀᔁ䨀ᘀ ⤀ᴀḀđ‖ᜁلأᘀጀْᔀ Ḁᘀᤀᨀ⼁䠀ْـ ᘀᔀđ
㐖Ḁᰖᔀᨪᤝ␜ْᔀ∀ᘀᔀđْᔓᘀ᜖ᜀđଗᔡḀ᜔ᔀ∀ś℀Ḝᘕđْᔀᨖᜁሀᔠᘀ᜖᠀đἀْ₧ᤀᘀᰀᘀđᬒᰀ⤗ᤖᕂđ
ἀْ₧ᤀᘀᰀđ㐀ᘚᩂđ䠀ْᴀ␀ᘀᜁْᔀ đ㘀ሀᰀἀđ୨ đጀ⤀⨀ᤖđἀْđ⨀ᘕᤢᘁᰀᘀ㈀ᘀᔀጀᔩᨪᘕ ᤢᘁْᔀ đ∀ᘀ䐀
ጀْᔀ Ḁᘀᤚࢫ䌀ᜠᘀ᜕ ᘀđᵵᔀḀሀᰀᨀጀጀᨀ⤀☀☀ᘀ⼁ ᶉጀ㈖ጩᔠᘗᘁ‖ᜁ✀㈀ᘀ᜘℀㬀ᤢᘀđᬩᔓᐘđ㠩ᔁ
ᨀᤀᘀ᜙ጝḀᘀᔀđ ҫ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤀᨚᘀᰀᔀđ䘀㠀⼀đሀ⼀đ㐜ᘙጝḀđْᔀ đْئەᜀጀᨀ䜀đْᔀ ₧⤕đጀᨀሀᜀ␀đ㠀ᘀᜀሀᜀ㈀ᘀᤀᨀᘀᨀᘀᔀđ
⌗⤠Ꚙᨖᔁ㈀ᘢ✕ጀᨙ∀ᨁጀ⤀∀ᘕሕᔚᘁئە⤀Ḁᰀጀᨀሀᔀ ጀ␀ᜀሀᔀ␀Ḁᘀᤀᨀᘀᔀđ⨀ᤀᘀđ䬀㈀ᘀᜢᘪᤝḀᩂđ
䔙ሀ㈀ᘚᘀጁ˼━㌀䈁㨀ᰔᨀḀ⤀ᴀḀ ᜔ᴀ␀䈁 ǖᘀᜟ୨ᬀ᜖ᤀጀᰀሀْ☐ᬀᜒᔀ␀Ḁᘀᤀᨖᔀđْᔀ đሔᴞđᬀ᜖㈀ࣩ
䔀ᤖđ㈀ᘀᤠᘀᔀđᰖᨀἀᨢᘀᔀሀᔀᔀᨖᔀđጀᤕ đᤀᔀđ 䔀ᘀԤጀᴀḜሀᔀ đ ᤖđǖሀْ─ᨚ⤀ ᘀጀْᜓሀᴀḀᘀᔀđ
䘀㘀ᨀሀᨀᤀጀᨀᤀጀᴀḀᘀጀđ㨀ْᔀ ᘀጀሀ᠀ᨁ㌀䴀⸀㤀ሀ䜀⼁ଗᔀ℀Ḁ᜔ᔀ∀ࢧᤚ㈀ᘀ ᤀᔀ∀ᨖđᬀᜒᔤḖᤚᘀᔀđጀᤕ đ
ḖԤᘁ☧ᜁᜀࢲ đᘀᤕđ䔀ᜀᤀᨀᨀᘀᰀđሀᰀᰀᘀᜀđҫᤓᨔᔢᘕđْᔀ đ ᬩጚᘕđᤘđلأᘀጀْᔀ Ḁᘀᤀᨀጀጀ儀ጀᨀᘀ᠀đ
㠀ᘀᜀሀᔀᨀ⨀⤀ᜀᨀᰀᤀᴀḀđ䘀㨀⬀ ҆⠀đْᔀ đ 㨫لأđ㌀䴀䴀㼀䜀⼀

ᵵᔀ₧ᤀᘀᰀᘀᔀđӀᔠᘀ᜕đ ᘀጁلأᰩ㈀ሀᰖᔀđ㘀✠ᘀᔓđጀᤀᘀḀᨀđᘀጀđ䘕⤝ṇđሕ ᘗጁሔࣩđḱ☢᜔ᔠđ
㠩ᔁḝᜀ᠀ْᨀđْᔀ đ ЩሀḀ᜔ᔀ∀ጀْᔀጀᤀᴀḀᘀ᜞ᘀᤀᨁጙᔀ 㠀ᤀᘀᰀᘀđ⬖ᔀጝḖᔁ㠩ᔀđༀᔀᨀᘀᜀ䐀
ᘗᔀ℞᜔ᔢđ㈖ᨗ⤀☦ᘕđ⤠ᘗŀ⤢ሗđ㠀⤀᠀đǪᔀ∖ᜀᨩ đ㈖ ᜩḚ⼁ ⬙ᨀŀᨖᤢᘀᔠᘘđ
Ḁᰀጀᨒᔀ đᔖḘᘀᔁ䨀ᘀ ⤀ᴀḀđሔᴞđᤀᔀđ’ᘓᘀᔁ⤀ئە Ӏᔠᘀ᜕đ ᬗሀᔤḖᤚᘀᔀđ⨀ᤀᘀđ䬲ᘀᝄ
∀ᘀ⨀ᤀᴀḀᨁْᔀ đ䔀ᤒ㈀ᘚᘀጀđἀْ⼀

䀀



㤀⼀đ ᜀᔀ℀Ḁᜀْᔀ∀ጀ␀ْᰀᨀْᜀ㄀đ 㨀ᘀ⨀ْጀጀᨀᘀጀđلأᘀᔀᤀᘀ㬀ᘀᔀ
 ᤕᘀđлᴞḀሜᨙ∀ᘁଗᔀ℞᜔ᔀ∀ࢪͿᨔᜁጀᴀḀሀ☀☀ᨀđᘙᔖđ⠖ᜲᤕ—ᔢđἔᜁႾᘀ∀ᤩᔀ䈁ἔᜁЩሀᨔᜁ
ْᔀ đἀْđ ᘀᔀđ⬖ᔓᴞᘕ䈁 ᤖđ ᤖđҫ㈀ᘀᔓ᜕ᤚᨀᘀᰁḀᘗጀᨖᤜᘀᔀ⼁㘙ᘁ㈖ ᘔᨖᩂđ☗ᤓᴞᘁ
ҫ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤚᨖᰁ㈀ᘪْጀጚđْᔀ đᘀ㠀ᘀᔀᨀْᘀᰀᰀđᔀሀᴞđᨀᜀሀ ᤚᤩᔀᘀᰜᘀᔀđႾᘀ἖─ᨀᘕđἔἔ㈖᜖ᤚᘀᔁ
ْᔀ đἀْđ∀ᘕᤖ㬀ᘕ⼁⠀ᤀᘀᰀᘀđ⠀ᘗ㈀ᜒԩḀᘗᤕᔖᔀđْᔀ Źᘗ㈀ᜒْᴀḀᘗŤᜀᘀᤦᘀᔀđἀْđ㈙ᰜᤀ∖ᕂđ
ጀᨀሀᜀ␀đ㠀ᘀᜒᜲᘀᤚᘀᨖᔀđ ҆ᘀ㈀ᘀᔓ᠀ᤚᨀᘀᰕ⼁Ǭᜓᨖᰜࢲ∀䈁ǖᘀᜤْᔀ☚ź ᘗĢْሀᰀᤀᨀ℀ᨀŀ─ᤖᰖᔀđ
 ሀ㈀ᘀᤁ᠀ᘀᤀጀᨁᔔᜁᘙᔖđ∀ᘀᜀᤕ∀ᘀđႾ⤀ᰜᘀ⼁䔀ᘗđḝْ㬀ᘀᜐǖሀْጀ୨⠀ᘀᜟᘀḀᜁْᔀ đ‖ᜁᬀ⤕ࢦ᠁
㠩ᔁ㐖᜚ᤀ∥ᜩ Ꚙᨖᔁْᔀ đ 㐒ጚđ㐀⤀⤀ đᔖḀ᠖ᔁἀْđ䘆ᘘ␖đ㌀䴀⸀⸀䈁㘀⼀⸀㸀嘀䜀⼀

䔙ᘓᘀđକᨪᤀᴀ␀ᰀْᔀ∀Ű✀Ḁᜀᨀśْđᘙᔖ᠀đئەᤀጀጀᘀᔀጀ୨đْᔀ đଗ☒Ḁ᜔ᔀ∀ࢧሀᔀ∀ᘀᰁḀᤀᔀጀᤀᴀḀ᨜ᤀᴀḀđ
‖ᜁ䠔㈀ᘗᘙᨀْᔀ∀đ㠩ᔀđ ҆ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤀᨚᘀᰀᔀ⼁ༀᔓᘗđ ጀࣲᘀ᜞ሀᰚᘀᔀđᤓᨁἔ‖᠀đᤀ᠀᠀ᘀᜁ
⨀ᘀᔙ∀ᘗđሀᔀđ☖ጚᘁႾᘀ∀ᘀᰕđْᔀ đ䠀ᘀᤚᘀᔀđ∖㈔ᔠᘀᔯĂْ㬀ᘀᜠᘀ᠀đᔔ᨟ᘕđ⨀ᤀᜀđ㈀ᘀጀᨙ᠀᠀ᨀᘀđ
⌗⤀—␚ᘁሀᰓ‼ᨀሀᨀْጀጀ儀᠀㈀⤀ᰀĽ đ㈀ᘙጀ┙ᘀᰓ⨀ᘙጀᘁ‖ᜁᨡ∀ᰀᤀᴀḀᘀđ㐀ᰖᤓᴀḀ㠀ᘀᜟᘀḀᜁሜጀđ
䠖ᤝḀᘕđ㠩ᔁئە⤀Ḁᰀጀᨒᔀ đ 䘀ǖᤀᜀጀᴀḀ☀ᘀᰀ ᘀᜀđ㌀䴀䴀㼀䈁㘀 ⼀⸀㸀⸀䈀đ܀ᜀ✀᠀᠀ᘀᜀđ㌀䴀⸀㜀䜀⼀

ᔀᘗ‼ᨔ ᤖđἔ☀⤜∖䈁ᤓᨁ‒ᜒْጁሔᴞđᘙᔖđᘕᨢᘢᘀᔢᘀ጖᨟ᨀᘁ ᔀᨪᤀᴀ␀ᰀْᔀ∀đᘀᔀᨀ䐀ە
ጀᨒᔀ ᘀᔀ㄁⠀ᤀᘀᰀᘀđᬀ⤀ᔓᐘᘕᨙᔀᔖᔀđْᔀ đ ᬩᔓᐘᘕᨖᔀđࢦᴀḖᔀđ⨀ᤀᘀ ᘀᜀđᔀሀᴀḀđ
ᘀᤕᘗđଗᔀ℞᜔ᔢ䈁 ᤖđ᠀ᘞᜁ吀ᜀᤀᘀᔀᨀᤀᘀᜀْᔀ∀䈁㘀ᤀᴀḀᘀᜀḀᘀᤀᨀđْᔀ Ďᜒᔀጥሀ᜖ᔀἀđ㈀ᤖᨖᨯ
ḝᰀጀđܗᘕ ࣼđ ᤖđᤕጢᘀጀሀ᠀ᨁ⠀ᘀ᜚ᜒْᘀᔀđጀᴀḀሀ☦ᘀᔀ䈁⨖ᜠᘀᔁ∀ᘕሕᔀᨱđ Щሀᨀ✀ᜀᰀᤀᴀḀ␀ᘀᤀᨀđ
㠩ᔁ ҆ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤀᨚᘀᰀᔀ䈁܀ᜀሀ ᤀᨀᤀ⤀ᔀጀ㈀ᘀ⨀ْጀጀᨀጀᘀᤀᔀđ㈀ᘀᤀđ‖ᜁ҆ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤀᨀᨀᘀᰀሀْጀ⨀ሀḀᰀđ
ْᔀ đ༤ₙᘀ᜖ᤚْᔢ䈀đ㘀ᤀᴀḀᘀᜀḀᘀᤀᨀđ—᜝Ḁđ⨀ᤀጀጀᘀᔀጀᴀḀሀ☀ᨀᰀᤀᴀḀᘀđ ᜤᘕᔀᨕᤓ጖䈁℀ጀᨀḀᘀᨀᤀጀᴀḀᘀᜀđ
༘−ᔢđ᠀ᤀᨀđଗᔡḀ᜔ᔀ∁—᜝Ḁđἀ⼀đ㨀⼀đلأ⤀ْᜀ᠀ᘀᨀ୨⌀ᜀ⤀ ْ␀ᨀᘀđ䘌Ḁᘙᔢ⤜ ൮ᔀጚᤚْᨁ
㌀䴀⸳䈁㘀⼀đ㜀䴀୨㤀㜀䜀⼀đ ᵵ᠀᠀ᘀᜁ⨀ᤀᴀḀᨀᤀ∀ᘀᜀđ⨙ᜀ ሔᴞđᘀᤕđ ᜀᔀ℀Ḁ᜔ᔀ∀ጓᨀᤜ䈁㈀ᘀᤀđ‖᠁لأᘀᔔጓđ
ْᔀ Źᘀᜀሀᔀᨀ⨀⤀ᜀᨀْᔀ∀đ᠀ᤀᨀᘀᤀᔀሀᔀ ᘀᜀđ㠖ᜲࢲ ᘕđْᔀ đ ᤖĂْጀ⨀ᤗ␀ْᔀ∀ᘀᔀđ‖ጁᘀᤢᘀᔀᘀᔀđ
 ᜀᔀ℀Ḁ᜔ᔀ∀ࣲᘀ᜞ሀᰚᘀᔀጀđ㈀ᘀᜧᴀ␀ጀᤀᴀḀᨙ∀ᨁ⨀ᘗ‖ᔀđ୨ đጩŻᤀᘀđᘀጀđᘙᔖđЩሀᴀḀḀሀᰚᤢᘀđ
ଗᔡḀ᜔ᔢđ ሀᜀጀᨀᘀᰀᰀᨀđ䘀㠀⤕đᬩᘗ㈖ᜁْᔀ đǖ⤀Ḁᰀᘀᜁ㌀䴀⸀㌀䜯

 ᤕᘀđଗᔀ℞᜔ᔀ∀ْࢪᰚْᝂđ ᤖđሀْ☁ᔒᴀḞሀᰚᤀ∀ᘕđ
Ḱ─ᘤᨖᔀđ㈒ጀᤖᜀᩂđᘀ᜘䌀∀ᰀᤀᴀḀᨀđ吀᜙ᘀᔀᨀᤀᘀ᜔ᔀ∀đ
ْᔀ ₧ᘀᜀ㈀ᤀᔀ ᘀᨀđ㠀ᘀᜀሀᔀᨀ⨀⤀ᜀᨀᰀᤀᴀḀᘀጀđǖሕ ᘜᔀđ᠀ᤀᨁ
∔ᨀᘘđلأᘀ⨀ᤓጀᘀᔀđْᔀ đلأᘀᔀْጓ⼁㘙ᘁْᔀᨀᘀᜀጀᨀ✀ᨀἀᨀđ
ᘀᤕᘀđᔀሀᴀḀḀሀᰚᤢᘀđ ᔀᨪᤀᴀ␀ᰀْᔀ∀đሀْ☁ጩἀᤒᰖᝂđ
䌀␀⤕⤘ᤓᴀḀᘗ䈁䌤⤜⤢ᤓᴀḖᜁْᔀ đ∀ᘓْᔀ Ḁᘀᤚ䐀
ᰙᴀḀᘀᜁ ㈖ᔖ⼀

嘀



҆吀 㘀 لأ  ǖ ܀ 㰀㘀 ㄀

㘀ᵵ 㨀 Щđ 㘀ᾕǖ Ⴞᵵ܀܀ đ䠀ༀđ  ᵵЩ Ⴞđ
Щ ḝᾕǖ ǖ ḝ ܀҆ ᵵلأ Щ đ  ႾЩ ฀ǖ Ⴞༀ Щ لأ

⸀⼀đ⌀☀ᰀሀᔀἀᰀᤀᴀḀᘀđ⠀ ᤀᘀᰀ☀ሀᰀᨀđ∀ᘀᔀᤀᘀ㬀ᘀᔀ
ༀᔀጀᘗđᬩᔓᐘđ㠩ᔁᨙᘀ᜙ጀᴀḀᘀᔀđ ЩሀḀᜀْᔀ∀ጀ᠀ᤀᨚᘀᰀᔀđᤓᨁᤀᔀđ ᘀᔀđᰖᨀἀᨖᔀđ園ḀᜟᘀḀᔀᨀᘀᔀđ
ጀᨀሀᜀ␀Ťᘓᨙᘢᘕđ 䘲ᘀࣩđ 㐜ᘙጝḱđṏ㈯đ㍇⼁ Щ⤝ḁ㠀⤀ᜀđ㸀䴀Ĥሞ᜖ᔀđ⨀ሀᜀđ㐜ᘀᤓᴞđᘀᨀ⨀ሀጀđ
㨖ጩᔀ‖ᜀᘓ⼁⬀ᘙጚđ␒᠁ᘀጀđ୨ đ⨖ᔕđ✀㈖᜞ሀꚙᨁ୨ đᔔᜁᘀᤕđ ⬒ᰁᤀᔀđ‖ᜁئە⤀ᴀḀᘀđሀْ☁
 ᘀᔀĎᤀጀᴀḀ䈁㈀ᘙጀ─ᤖᰓ⨀ᘙጀᘁᤀᔀđ 㐩᜘đ ᘀጀđ一㘀⤀ᔀᔀᨀሀ∀ጀ㈀ᜀሀᨀᘀᔀጀ倀⼀đǖᘔ᨟ْᨒ∀ᘁᤓᨀđ ሀጀđ
ሀᔠᘀᜓ㄁ 䔀ᤖđ᠀ᘙጀᨖᔀđ ⬖ᔀጝḖᔁᤀᔀđ䔖ْᨓᴀḀᰒᔀ đᘓ጖ᔁᨡ∀ᰙᴀḀđ 㐜ᘀᤓᴞđ ْᔀ đْئەᜀጀᨀ䈀đ
᠀ሕᴀḀᘁጩ−ᜁ᠀ᘀḀ᜘ሀᰀጀđመĎሀ∀⼁⬀ℕᔀᘗđ␩ᔓْ᠀ᤖᜀᘕđᤘđ圀ሀḀᜀŢْᜀᴀḀጀᴀḀᔀᤀᨀᨀᰀᤀᴀḀđ
ᘀᨀ⨀ሀđ㤀䀀đ␀∀đ㐜ᘙጀᴞ୨đْᔀ đْئەᜀጀᨀ⨀ሀᜀᘀᔀđ─ᜀ⤀đ⌀ᘗጀ⤕⼀đ 㐗ሀᐖᔁ∗ᘙ☖ᔁḀ℔☀ᤢᘗśْđ
ᘀᤠᘀᘗἀᘔ∀ᔙጀጀᘕđْᔀ đ␩᠘ᘕđ‖ጀḒᰲđሀْ☁ᘀᨀ⨀ሀđᨗذᘀ᠀✀ጀᘀ䈁吀㈀ጀᨀđْᔀ đلأ
㔀䴀đ␀∀đ㐜ᘀᤓᴞđ ᤘđ圀ሀḀᜀđ䘀⬀Ⴞᵶ㌀䴀䴀䀀䈀đ㘀⼀đ㜀㜀䜀⼀đ䔀ᤖ጖ᜁلأᘀጀᴀḀᰀᘀᴀḀᨀᘀᜀْᔀᨀᘀᜀጀᴀḀᤀᘀ đᤀᔀđ‖ᜁ
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⬀ᤚđ᠀ᘀḀᜀđ─☀ᰒᔀἀᰀᤝḀᘀᔀđ ҆ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤀᨀᨀᘀᰀᔀđ‒ጁᬀᰙ᠀ሀđጝḀ✀ᨀἀᘀᔀ

ᰀᔀđ䔖ԤጝḀᰒᔠđᘕᨀ☒ᰜᘕđሀْ☁ ᤀᘀđ ᜕℀Ḁᜀْᔀ∀đᘚ⨒đ㌀㤀夀đሀᰜᘗđ܀ᜀᘀᤲḀሔጢሓᘀđ䘫ᘙᘗđ
㌀䴮㤀匁ئە㨀ḝ 刀ئە㨀ئەđ㈀ᘀᤘđ㨀⬀ ҆㌀䴀⸀㸀䜀⼀đ ᔚᰒᔀ∁‖ᜀđⷦ᜚ጝṃ┦ْᔢࢪᘚᨀᘁ㠀⤀ᔀđ
ҫ㈀ᘕࢧᤚᨖᰕđ⨀ᘗ ᘕđ ሀ㈀ᘀᤁࢲᨖᜓᴞᤖ“ᤝḁḀ⤀ḀᘀđܗᘀᤲḀሔጢሀࢥଘᤓጀᤩᔀᘕđᘀᜀἀᘀْ∀ᨀ⼀đ
ḱጁ㠖ᜀጝḀᤖ‖ᔀᘕđ㘀ᨔ’ᘀᔁᰙᘻŀᤝḀđᘗ᠀ᤚᨀᘜᔀ䈁 ሀጀጀŢᤀᘀđҧᔠ⨙᜚ጝḒ☀ᨁᘙᔓᴞᰙᘻᰙᴞđ
ᤞᜀᘀᜀđ⠩᜜ᘙጀᨔᔢᘕđ⨙ᘀđ⬀ሀጝḀᤕᘀᔐđْᔀ đ䔀✕∖ᜀ─ᜀ⤀ ْ␚ᤩᔀđ᠀ᤚđ㜀㤀୨㸀䴀夀đ ᘀᔀđ∗䌀㬚ᘀᔁ
ḝᔀᨖᤜĿᔀđܗᘀᤲḀሀْጢሀጀᘀᔀđᤕᔀᘀ᜞ሜ㈁ ᘀጀđଗᔡḗࢲ∓Ԙጚᘘጁ㠖᜔ᜓምḀᩂđ∀ᘀ☩ᰢᨁ㠀⤀ᔀđ
 ᘀᔀđକ․⤕ጀᐘᘀᔚᘀᔁ᠀ᤚđᜀْᔀ đ㌀䴀夀đ䘀㠀⼀đሀ⼀đᬀ✝Ḁᘀᔐđْᔀ đଓጀᜒْ᠀Ḗ᤟ْᔀ≂đᬀ✀Ḁᰖᔀ䈁
ḱ㬖ᜐǖሔࢥᬩᔀࢦᡂđҫ㈖ᔓ᠙ᨚᘜᘙᔤሔ♂đᬀ⤀ᴀḀᘀᔀ䈁㘥✀ᰖᕇ⼁⠀⤀ᔀđ‖ᜀđ⠖ᜀሗ㈀ᘙᨔᔢđ
✀㈀ᘀᜀđ⠖ᜥም␀ࢲ≂đܗሕጀ┩᜚đْᔀ đሀ̓∀ᘀᜀْᔀ∀đ㈀ᤀጀśْ᠀đǨᔀ‖ᰁἀᘀᤀ∀ᘀᔀđጙᴀḀđ㈀ᘀᤀđ ᘀᔀđ㘀ᨔ’ᘀᔁ
∗䌻ᘀ᜖đ㘝Ḫሀᔤْᔢ࣬ᘗᘙᴀḖ䈀đ ᘀᜀᘀᔀđḝᔚᘀᤜᘁ䨀ᘀ⨀ᘀᤀᰀጀś⨙ጝḖᔁ⸀đ ْᔀ đ⸀㌀夀đᰀᤀᘀ∀ᘀᔀđ
䘀ئەئە㐀đ㌀䴮㌀䈁㘀⼀đ⸀㤀䜀⼀đئەᘗ‖ᔁ ᤀᘀđܗᘀᤲḀሔጢሀࢥଘᤓጀᤩᔀᘕđᔀሀᴀḀđ ᘀᔀđҫ㈖ᔓ᠀ᤚᨀᘜ䐀
∀ᜀْ──ᘀᔀđᤀᔀđࢲ጖ᜀᘀ᠀đ—᜝ḀጝḀᔙᨚᰙᴞᘕđⷢ᜖ᔀ␩ᜲđ㈖ᨗምḚᘚ䈁἖ᤢᨀđጙᴀḱđܙᘀ᜙ጝḖđ
⌀ᜀ⤀ ْ␀ᨀᘀđ㠖᜔ᜓምḖᔁᘚ⨒đ㸀䀀夀đ ᘀᜁᘀ᜕℞᜔ᔀ∓㈀ᘠᤕ√ᘕđᬜᤘሢሓᘀ䈁┦ᰀሕἜᤀᴞᘀđ
⌀ᜀ⤀ ْ␀ᨀᘀđᔔᜁᘚ⨒đ㔀㌀夀đ䘀ئەئە㐀đ㍍⸀㥂đ㘀⼳㼀䜀đ䘃㈀㈀⼵䜯đⷩᜠđ䨖 ᴞđ‖ᜀđ㨖ᤚᜀሀ∀śْᜁ
ЩሀḀ᜔ᔀ∓㠀ᘀᜓ⤀ᜢࢲ∁㈖ᨗሀᴞᨀᘚ䈁ጀ⤀đጀᤀᔀ đ ᤀᘀđ䠒Ḝᘕđ㈀ᘀᤕሀḀᘀđᐘ∖␖ḗᨯđܙᘗᤓᴀḖđ
⌀ᜀ⤀ ْ␀ᨀᘀđᨗሢᘀᔀđᤀᔀđ䔖ԤጝḀᰒᔠđᔔᜀđ᠙ᨁᜀْᔀ đ㔀䴀đ夀śࣿđᨡ∀ᰙᴞᘕđକᘀᜢᤖሀꚚᔒḘᘁ
㈀ᘀᤀ䈀đ┦ᰒᔀἜᤝḀᘁҫ㈖ᔓ᠀ᤚᨖᰁḀᤀᔀ∀ᘀ∀ᘀᔀđ᠀ᤚđᜀْᔀ đ㼀䴀夀đ䙅لأ ㍍⸀㍂đ㘀⼀㼀㜀☀䜀⼀đ䔀ᤖጀđ㠖ᝄ
‖ْ᨜ᤀᴞᨁ ᤀᘀđ㠀ᤖᰁ∀ᘀᜀᤕ∀ᘀᜀᘀđ᤟ᤖᔟđ㠀⤀ᔀđᨙᘗᤓᴞᘕđ⌀ᜀ⤀ ْ␀ᨀᘀᔀđ୨☀‫ Ńᔀ đ መᤚŢᘀᜀᘀᔀ₧ᤖᰁ
Ḁ䌀Ḁᘀᜀᘀđᬀᰙ᠒㈀ᘜሀጚْᔢ⼀
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䔀ᤖđ ᜀ἖ԮْᔢđᨀᤀᘀᜀᤀጀᴀḀᘀᜀđҫ㈀ᘀᔀጀ᜕ᤀᨚᘀᰀđᤓᨁ㠀⤀ᜀđሀᰜᘀ᠀đ ᘓḒᰀ㈁␜ᤀ᠀ሀ㈀ᘀᰀሀጀᨀᘀᔀ ᘀᜁ
ሜጁ ᤖ₧⤕đ─☜ሀᔟᰙᴀḀᘕđ ҆ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤀᨚᘀᰀᔀ䈁⨀ᘀᤀᰀđ܀ᤖ᜖đ㐀ْᨀᨀᘀᜀ᠀ᤀᨀᨀᘀᰀđᔀᤀᴀḀᨁ⸀㄀⸀đ ᤀᔀđ 㐜ᘙጀᴞ䈁
⬙ᰝḁ⤠ᘗđەᘗđْ᠀ጀᘚ἖ᔀ⼁䔀ᘕᔀđጙᘀ₧ᘀᜲᜒْᴀḀᘀᔀđᘙᔖᔁلأᜀ⤀㬀ᨀᘀᤀᰀŢᘗđᤀᔀđ ᘀᔀđ 㐀ْᨀᨀᘀᜀ䐀
┦ᰒᔀ἖ᔁᘀᔀ᨞ሀᰀᨀᘀᔀᘀᔀđ କᘀᜢᤖđ☧ᜁᤞᜀᘀᔀđᘀᤢᘕᘀᔁ㘀ᨀ⤀☀☀⨀ᘀᴀḀጀᘀᰀđْᔀ đἔ᠀đḱ☲ሀْـ
ᔀᤝḀᨀ୨☀ᰀᘀᤀጀᴀḀᰀᤀᘀ☀ᘀᜀᔀ ᘀᜀđᭃᜥᘗ∀ᘪᘀ㈖⼁㘀⤀đጙᔀ ☧ᜁ ᤖđǖᘀᜓᨖᰀᰀْᔀ∀đ㠩ᔁ⸀đ ␀∀đ㐜ᘀᤓᴞđ
ᤘđ⨀ᘀᰀᨀ⨀ᘀᤀᨀᘀᔀđ 䔀ْᜀᴀḀጀᴀḀᔀᤀᨀᨀđᘀᨀ⨀ሀđ㼀୨⸀䴀␀∀đلأᘀᨗᘀᤠᘀđᔀ⤀ᨪᘕ ᤢđ䘀ༀЩᾕᾕ䔀đ㌀䴀⸀㌀䜯
 ጀđᤓᨁሜጩđ㠀ᤀᘀᰀđ᜖ጀጀ⤀ْ᜝ᘀᔀሀْ☀⨀℀ᔀ ᤢᘀᜁْᔀ đ ሀ᠀ᤀᨀđ␀ᰀᤘሀ㈀ᘀᰒጀᨀᘀᔀ ᘀᝂđᨙᘀᜀᤀጀᴀḀᘀđ
⌗⤀—␚ᘁḀᘀᜟْጀᨖᰜᘀᔀđሜጁلأᘀᨗᘀᤠᘀ䈁لأᘀ᠀✀ጀᘀđ⤠ᘗđ吀㈀ጀᨀ⼁ 㐧ᜁ ᘀᔀđḲ㈀ሔđ‖ᜁ㐀ْᨀᨀᘀᜀ䐀
┦ᰀሕ἖ᕂđ⨀ᤀᘀđلأᘀᨗᘀᤠᘀđ⤠ᘗ‼⥊ሀ䈁⨀ᤗ đᤘđ␩ᔀ㠖ᔀᨀᤩᔀᘀᰜᘕđҧᔠ㈀ሔ₧ᤀᘀᰀđ᠀ᤀᔀᘀᜀሀ䐀
ᰙጀᴞᘀᜁ㘀ᨀᤀᴀ␀ጀᨀ⤀☀☀ ✀ᔀ∀ᘀᜀđ㈀ᘕ䌚ᤀ√䈁‖ጓᘕđǖᘀᜓᨖᰀᰀْᔀ∀ŀᘀḀᜁᘕᘀᜢᤀᘀᤀᔀᨖᔀጀᤀ㠀đᤓᨯ

䔒ጁ㠖ᜀ㈀⤀ᜀ∀ᘀᔀᘀľሀጀጀᘀᜀđᤀᔀđْᔓᘀ᜖ᔁ ҆ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤀᨀᨀᘀᰀᔀ

‡™đ⼀␀đ㔛Ǜ܈⨇ᶕᶏᘧᔀ 
für die Produktion 
verschiedener Lebensmittel 
(Liter pro kg Lebensmittel)

Quelle: nach Mekonnen 
und Hoekstra 2010, S. 29, 
und2011
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ئە ᤀᘀ㠀ᤀᘀᰀđ㐀ᰀ℀ᴀḀᘀđ㈀ᘀሀᔀጀ─ᜀْᴀḀᨀđْᔓᘗᘁ  ᜀᔀ℀Ḁ᜔ᔀ∀Ⰰ

⠩ᔁ‖ᜁ⨀ᘀᰀᨀ⨀ᘀᤀᨀđᰒᔀ ⨀ᤀᜀᨀጀᴀḀሀ☀ᨀᰀᤀᴀḀđᔔ᨟㈒ᜀᘕđ㐜℀ᴞᘁ㠩ᔀđ㤀đ⬙ᰜᤒᜠᘕđǖᘤᨒᜁ
⨖ᜠᘕđᜀْᔀ đ㼀䴀夀đሜጁⷦᤠᘜሀᔠđْᔀ đᘀᨀ⨀ሀđ㔀䴀夀đሜጁḺ␀ᘗᰒᔠđ∖ᔀԤἀᨯđ⠩ᔁ
 ᤖ጖ᔀđ㔀䴀夀Ăᴤᘀ᜜ሀᔠđ⨖ᜠᘕđ⨀ᤖ ᘀ᜔᠀đᘀᨀ⨀ሀđᘀᤕđ䔀ᜀᤀᨀᨀᘀᰀśࣿđ⌗⤠ْ␚ᤩᔁ㠩ᔀđ
㐀ْᨀᨀᘀᜀ᠀ᤀᨀᨀᘀᰀᔀ₧ᘀᜀ⨀ᘀᔀ ᘀᨀ䈁㠀⼁ሀ⼀đ☧ᜁᨗذᘀᤠᘁْᔀ đ㘩䨒⼁ ᤀᔀđ䔀ᜀᤀᨀᨀᘀᰀđ㠩ᔀđ㔀䴀夀đጀᤕ 

‖᠀ᔒᴞđ⸀䴀夀đ‖ᜁ⨀ᘀᰀᨀ⨀ᘀᤀᨀᘀᔀđᰒᔀ ⨀ᤀ᜚ጀᴀḀሀ☀᨜ᤀᴀḀᘀᔀđ
Щْ᨟☜℀ᴀḀᘀ⼁ئەᘕᔁ᠀ሀᔁ ᤖđ㼀䴀đ夀ľᘙ‖ᰀሕ đْᔀ đ
 ᤖ጖đ⸀䴀夀₧⤘Ăᴤᘀ᜜ሀᔠđἀْጀሀ᠀᠀ᘀᔀ᜖ᴀḀᔀᘀᩂđᘗ䐀
∀ᘀ㈀ᘀᔀđጙᴀḁᤕጢᘓሀ᠀ᨁࢲ∀ᘦ℞ᜁ䀀䴀夀 đ‖ᜁ⨀ᘀᰀᨀ䐀
⨀ᘀᤚᘀᔀđᰀሀᔀ ⨀ᤀᜀᨀጀᴀḀሀ☀ᨀᰀᤀᴀḀᘀᔀđЩْ᨟☜℀ᴀḀᘀ䈁 ᤖđ ᘀᜀđ
⠀ᤀᘀḀ⨀ᤀᜀᨀጀᴀḀሀ☀ᨀŢᤖᔖᔁْᔀ đጀ⤀᠀ᤀᨀśࣿđ ᜀ἖ْ∀ْᔀ∀đ
ᨀᤀᘀᜀᤀጀᴀḀᘀᜀđҫ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤚᨖᰯĂᰓ⤀Ţᤖᔖᔁᰖ ᤢᰙᴀḁ㌀䴀夀đ
‖᠀Ăᔲሔ₧⤕đ⌦ᰀሕ἖ᔁ୨ đ ᤖđሲᘗŢᘀᔀđ⨀ᘀᤀᨀሀْጀ

∀ᝃ㬀ᨖᔀđܖᤜđ‖ᜁ⨀ᘀᰀᨀ⨀ᘀᤀᨀᘀᔀđлḗࢲ∗∓ࢲ“ሢᘁጀᨖᰜᘀᔀđ䘺ᜩᨁ☧ᜁ ᤖľᘀᰀᨀ刀㐀䔀ᾕ҆đ
㌀䴀⸀⸀䈁㘀 ⼀⸷䜯đ܀ᤖ᜙ጀᴀḀᘀđ҆ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤚᨖᰁ䘩ḕᘀđ㐙ጀᴞ䜁ᨗሢᘕđሲᘗđᔔᜁ᠀ᤀᨀđᘚ⨒đ
⸀㔀Ħđἀࣿđ⨀ᘀᰀᨀ⨀ᘀᤀᨀᘀᔀđлḗْᔢ጖ᔀᘗ∙ᘸᘗጩᜢࢲ∁ْᔀ đ᠀ᤀᨀđᘀᨀ⨀ሀđ㍀đ夀đἔᜁ⨀ᘀᰀᨀ䐀
⨀ᘀᤚᘀᔀđ⌗⤀ᨖᤕ㠖ᜓ⤗∔ᔢđ㈀ᘀᤀđ䘴ṱđ㍍⸀⹇⼁ ᤀᔀđلأᜀ⤀㬀ᨀᘀᤀᰀŢᘀᜁ㐀ْᨀᨀᘀᜀ᠀ᤀᨀᨀᘀᰀđ☧ᜁْᔀ጖ᜀᘀđ
ᘀᤕḖᤘᤓᴀḖđႾᤕ‐䈁㘀ᴀḀ⨀ᘙᔀᘀ୩ْᔀ đذ☜✀∀ᘜ☜ᘀᤓᴀḀ─ᜩ ْ␀ᨙ⤀ᔀđ⨙ᜠđሔጁ㘧‒᠀ᘗᤤሁ
㠀⤀ᜁሀᰜᘀ᠀đሔጁ㨗ሓᤜᤖᔁْᔀ Ăᜢᘀᔚᤕᤖᕂđᤀ᠀─⤀᜚ᤀᘀ᜚đ䘺ᜩᨁ☧ᜁ ᤖľᘀᰀᨀ刀㐀䔀ᾕ҆đ㌀䴀⸀⸀䈁
㘀⼀㌀䴀☀☀䜀⼀đ㨖᜖ᴞᔔᔢᘕđ἖ᤢᘕ䈁‒ጓđሀᰜᘙᔀđ☧ᜁ ᘀᔀđ㐜ᘙጀᴞ␀⤕ጀᐘđ ᘔᨓᴀḀᘗđ⠀ᘀᝄ
㈗ሔᴞᘀ᜙ᔕᘕđْᔀ Źᘗ㈀ᜒْᴀḀᘗđᘀᤕᘀđ㘀⤀䨒ሀᔀ㈀ሀْ☀ᰡᴀḀᘀđ㠩ᔀđ⸀嘀⼀䴀䴀䴀đ␀᠀㌀đᤘĂࢱᰒᔠđ
㈖ሕጥ᜔ᴞᨁ⨙ᜠđ୨ đ ሓđᘀᔀᨀጀ─ᜀᤀᴀḀᨀđ‖ᜁ∖⤢ᜒ☙ጝḖᔁ㐜ℝḀᘁ㠩ᔁღᘀᤕᰒᔠ೭☒ᰟđ
䘀ئەئە㐀đ㌀䴀⸀⸀䈁㘀⼀đ㤀䀀䜀⼀đ㐧ᜀŢᘀᔀđ⨀ᘀᰀᨀ⨀ᘀᤀᨀŀᨖᤢᘕ‖ᔁ㐜ᘙጀᴞḀࢲ∀ᘗđ⨖ᜠᘕđᤘĂ᠀ሀἀ⤀䐀
ᔒጢᘲᤖᨁᤀ᠀᠀ᘀᜁ᠀ᘞᜁპ∖ᔀ⨒ᰠ☜℀ᴞᘀᔁ∖ᜩ‖ᨯđ㨖ᜀᘙᨓđḖԤᘁᤓᨁᘀᤕđ 㐀✀ᔀ☚ᘜŢᘀጀđ
ḝ᠀ሀἀ⤀ᔀሀጀ⨀ሀᰠᘀጀđἀᘀᜓᩃ᜚đ䘉ࣿሀđ㌀䴀⸵䈁㘀⼀㌀㜀䜀⼀

䔀ᤖđᬀ⤀ᔀ␀ْ᜗ᘀᔀἀś⨀ᤀጀᴀḀᘀᔀđ܀ᘀᰀᰀᘀᜀđْᔀ đ܀ᜩ∀

䔀ᤖđḝᴀ␀ᘀᜀ☀ᰀ℀ᴀḀᘀᔀ䈁ሀْ☁‖ᔖᔀđḀᘔᨀᘁ㐀ْᨀᨀᘀᜀ᠀ᤀᨀᨀᘀᰀŻሀᴀḀጀᘀᔀ䈁⑃ᔕᨖᔁሔᴞđ’᜖␀ᨁ
‖ᜁଗᔡḀ᜔ᔀ∀Ţᘀᜁئەᘀᰀᨲᘀ㠀䌀ᰀ␀ᘀᜀْᔀ∀Ţᤖᔀᘕ⼁㘀⤀đ⨀℀᜖đ ᤖđ⬀ᘀᔀ∀ᘀđሀᔀđلأᘀᨗᘀᤀ ᘀ䈁㘩䨒đ
ْᔀ đሕ‖᜖ᔁǖ✀ᰓᘀᔀ☀ᜀ✀ᴀḀᨀᘀᔀ䈁 ᤖđ ᘗἀᘀᤚđሀᔀĎᤖ᜖₧ᘀᜀ☀✀ᨀᨀᘀᜀᨀŻᤗ 䈁ሀࢱ᜖ᤝḀᘕ 䈁ْ᠀đ
 ᘀᔀċ℀ḀᜀᰀᤀᴀḀᘀᔀđ ᬀሀᰩ᜙ᘀᔀ㈀ᘀ ሀᜦđ㠩ᔀđ㜁⬀ᤜᰙሗ ᘕđ ⬖ᔀጝḖᔁἀْጀ℀᨟ᰙᴀḀđἀْđ ᘀᴤᘕđ
䘄ሀጀጀᤀ 儀đᘀᨁሜ⼁㌀䴀⸀㔀䈁㘀⼀㜀䜀⼀đ㐀ْᨀᨀᘀᜀ᠀ᤀᨀᨀᘀᰀŰሀᰜᘀᔀđሲᘗđሔᴞđሀᰓŀ⤀∀ᘕሕᔚᘁ п㈀ᘀᔀ䐀
ᘗ἖Ԯᔙጓᘁ‖ᜁ҆ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤚᨖᰥᜩ ْ␀ᨙ⤀ᔀđሕ䈁㈀ᘙጀ─ᤖᰪᘙጀᘁ㘩䨒୩⤠ᘗđႾሥጀጝḀᜩᨁ
⤠ᘗđ䠀ْᴀ␀ᘀᜀᜧ㈀ᘀᔀጀᴀḀᔀᤀᨀἀᘀᰀ⼀
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䔀ᤖđǖሀᰀᨔᔀ∀đ㠩ᔀľᤀᘀ ᘀᜤ℀ْᘀ᜕đ㈀ᤀᘀᨀᘀᨀđሜᰖᜠᤕ∓đᘙᔖđጀᤀᔀᔀ㠀⤀ᰀᰀᘀđ⬀䌢ᰙᴞ␀ᘙᩂđ ሀጀđ
ᜧᔀᰀሀᔀ ☜℀ᴀḀᘀᔀđ୨لأጀđ‖ᜁᜒلأ đᤀᔀđ䔀ᘀْᨓᴀḀᰒᔀ đᤀ᠀᠀ᘀ᜞ᤕđ᜔ᔀ đᘀᤕđ 䔀ᜀᤀᨀᨀᘀᰀŢᘗđ∀ᘀ䐀
ጀሀ᠀ᨖᔀđᰀሀᔀ ⨀ᤀᜀᨀጀᴀḀሀ☀ᨀᰀᤀᴀḀᘀᔀđ Щْᨀἀ☜℀ᴀḀᘀđ୨ đἔᜁ⌗⤀—␚ᤩᔁᨀᤀᘀᜀᤀጀᴀḀᘀᜀđ҆ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤀᨀᨀᘀᰀđ
⨀ᤖđ⬙ᰝḁْᔀ đ 㐜ᘙጝḁἀْđᔔᨀ἖ᔯĂْ㬀ᘀᜀ ᘀ᠀đᤓᨁ’ᘀđ܀ᤀᘀᜀḀሀᰀᨀْᔀ∀đᘙᔖđ⨀ᤀᴀḀᨙ∀ᘀđەᔀ䐀
␀⤀᠀᠀ᘀᔀጀ娀ْᘀᰜᘀđ☧ᜁ ᤖđ ҆ሀᔀ ⨀ᤗᨖ⼁ᵵᔀđ 䔀ᘀْᨓᴀḀᰒᔀ đ∀ᘀḖᔁᘀᨀ⨀ሀđ㸀䴀夀đ‖ᜁ⠀ᘀᜀ䐀
␒ْ☓ᘗ᱃ጀᘁᤀᔀđ‖ᜁ҆ሀᔀ ⨀ᤀᜀᨀጀᴀḀሀ☀ᨀđሀْ☀đᨙᘀᜀᤀጀᴀḀᘀđଗ἖Ԯᔙጓᘁἔᜧᴀ␁㘀ᨀሀᨀᤀጀᨀᤀጀᴀḀᘀጀđ
ҧᔀ ᘀጒ᠀ᨁ㨀ሀ ᘀᔀ୨ئە✀ᜀᨀᨀᘀ᠀㈀ᘀᜀ∀đ㌀䴀⸀㤀⼁㘀ᴀḀᰀᤀᘀ㬀ᰀᤀᴀḀđ♃ᜀ ᘀᜀᨁ ᤖđ܀ᤀᘀᜀḀሀᰀᨀْᔀ∀đሔᴞđ
 ᤖđଗḀሀᰚْᔀ∀Ţᘀᜁᬀْᰀᨀْᜀᰀሀᔀ ጀᴀḀሀ☀ᨀᘀᔀđْᔀ đ ᘀᔀđ܀⤀ْ᜙ጀ᠀ْጀđ䘀㠀⤕đᬩᘗ㈖ᜁْᔀ đ
ᬀᜀᘀᨀጀᴀḀ᠀ᘀᜀđ㌀䴀䴀嘀⼀䜀

⬀ᤚđلأᘀ᠀✀ጀᘀđْᔀ đ吀㈀ጀᨀđ
᜔ᔠْ᠀đ☀ᤀᨀ

ᘀ᠀✀ጀᘀ䈁吀㈀ጀᨀ䈁⠀⤀ᰜ␀⤀᜕∀ᘚ᜖ᤠᙂđǖ✀ᰀጀᘀᔀ䐀لأ
☗✀ᴀḀᨀᘀ䈁 ёጓᘁْᔀ đ㘀መᘕđᘀᔀ᨞ሀᰀᨀᘀᔀđ
ἀሀḜ᜖ᤝḀᘁ∖ࢦᔀ Ḗᤚጀ♃ᜠᘀ᜕ ᘁᵵᔀḀሀᰀᨀጀ䐀
ጀᨀ⤀☀☀ᘀ⼁㘀ᤖđጀᤕ đ᜖ᤝḁሀᔀđ ⬀ᤕᘀᜒᰓᨩ☦ᘀᔀ䈀
⠀ᤀᨀሀ᠀ᤀᔀᘀᔀ䈁 㨀ሀᰀᰀሀጀᨀጀᨀ⤀☦ᘀᔀđْᔀ đጀᘀ␀ْᔀ䐀
 ℗ᘀᔀđ⌀☀ᰒᔀἀᘀᔀጀᨩ☀☖ᔀ⼁㘩Ŕᜒ∖ᔁጙᘀđ ሀἀْđ
㈀ᘀ᥂đ ᘀᔀđ ᭃᜥᘗđ∀ᘀࢦᔀ đἀْđᘗḀሀᰚᘀᔀđْᔀ đ
㠀⤀ᜀđᘀ᜕℀ḗْᔢጀ᠀ᤚ㈖ ᤕ∀ᨖᔀđ ᬗሕ⑄
ḖᤚᘕđἀْđጀᴀḀ✀ᨀἀᘀᔀ⼁⬖ᔓᴞᘕ䈁 ᤖđᔀْᜀđ
ጀᘜᨖᔀđ㐜ᘙጝḁْᔀ đْئەᜀጀᨀđᘀጓᘀᔁ⤀ ᘗđ
㠖∖ᨒᜀᤓᴞđᰖ㈖ᕂđᘗ␗ሕ␖ᔀđἀ⼀đ㨀⼀đ጖ᰚᘀᔀᘀᜁ
ሀᔀđ䬀㈀ᘀᜢᘪᤝḀᩂđ 䔙ሲᘚᘀࣼđ 㨀ᰀْᨀḀ⤀ᴀḀ䐀
‗ԩ␀ź‖ᜁǖᘀᜟ౯᜖ᤓᰒْ☐ଗ␀ᜒᔀ␔ᔢᘀᔀđ
䘛ᘀᰜᘀᜁ㍍⸀㤀䜁 䘃㈀㈀⼹䜀⼀

㐜ᘀᤓᴞ䈁ْئەᜀጀᨀ䈁☖ᨚ᜖ᤝḖđ⬙ᰝḥᜩ—␚ᘁْᔀ đەᘀᜁᰙᘀ☖ᜀᔁἀ⨀ሀᜁᘲᘀᔦሀᰜጁ⠀ᤀᨒ᠀ᤀᔀᘀđ
ْᔀ đ⬙ᔖᜒᰓᨩ☦ᙂđሲᘗĿْᴞ₧ᤖᰖđᬒᰩ᜙ᘕđጩ⨙ᘁ∖ࢦᔠḖᤚᰙᴞđࢲ∀✀ᔀጚᤢᘀđ
ᶉḀሜᨓጀᨩ☦ᙂŻᤖđ∖ጡᨚᤢᨖđ㐖ᨀᨓ℔᜖ᕂđᾳ⤀ᰖጀᨖ᜙ᔀđْᔀ đ⌀ْ᜙ᔖ⼁ᶉ࣬ᘓ⤕‖᜖đ㠀ᘀᜀ䐀
ሗ㈖ᤚᘀᨖđ㐀ᰖᤓᴞ⨀ሗᘕ䈁⨀ᤖđْئەᜀጀᨀđْᔀ đ∖ᜡԩḀᘗᨖđ⌀ᜩ Ꚙᨀᙂđᘀᔀ᨞ሜᨖᔀđἔ‖᠀đ
᠀ᘙጀᨁ㠙ᘀᰀ‼ሜἁْᔀ đࢲ∧ᔓᨙ∖đ䠀ْጀሀᨀἓᨩ☦ᘀ䈁⨀ᤖđЩᤀᨀᜀᤀᨀđْᔀ đ⌞⤀ጥḒᨯđ䔀ᤖđ䔖ԤጝḖđ
䜀đᘀ᠀─☙ᘀḀᰚ䈁⨀ᘕᔁ㐜ᘀᤓᴀḁْᔀ ľْᜀጀᨀŤᘀ∀ᘀጀጀᘀᔀđ⨀ᘀᜀ䐀 لأᘀጀᘀᰀᰀጀᴀḀሀ☀ᨁ☧ᜀđଗᔡḗْᔢđ䘀䔀لأ
 ᘀᔀ䈀đ᠀ሀ䤀ᤀ᠀ሀᰀ‗䴀䴀୨㸀䴀䴀đ∀đ─ᜀ⤀đئە⤝Ḗđἀْđ㠖ᜟᘞ᜖ᔁ䙅لأ ㍍⸿䜯đܒᨓ℀ᴞᰙᴞđᔖḀ᠀ᘀᔁ
䨀ᘠ⤀ᴞđ㐀ᜀሀْᘀᔀđᜀْᔀ đ㸀䴀䴀đ∀đْᔀ đ⬡ᔕᘗđ⸀䈀⸀đ ␀∀đ─ᜀ⤀đئە⤝ḖđἀْđጀᤝḀđ䘀⬀Ⴞᵶ㌀䴀䴀䀀䈀đ㘀⼀㜀㜀䜀⼀

⌀☀ᰒᔀἀᰙᴀḀᘀđЩሀḀᜀْᔀ∀ጀ᠀ᤀᨀᨀᘀᰀŀᤕ ∔ᨁ
☧ᜁ ᤖđلأᘀጀْᔀ Ḁᘀᤀᨁْᔀ đ☧ᜁ ᤖđༀ᠀⨀ᘀᰀᨀđ
ْᔀ đḒ㈀ᘀᔀđ∀ᘀጀᘀᰀᰀጀᴀḀሀ☀ᨀᰀᤀᴀḀᘀđ⠀⤀ᜀᨀᘀᤀᰀᘀ⼀
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Κ̄ Fleischverzehr über 1 xp ro  Woche 3 Verzehr von Fisch, MilchZ‐produkten und Eiern, nicht jedoch Fleisch
2 Fleischverzehr unter 1 x  pro Woche 4 Verzehr von Milch‐/‐produkten und Eiern, nicht jedoch Fleisch und Fisch

s kein Verzehr von tierischen Produkten

ihLo3okLo:E oh AudeoudPERLäh.

Rh Aud rhLuhgo(LoudPERLäh. vudAuh gLuo.uhAu Kuh.uh Eh ihLo3okLo:E uoh.uguLzL6 
KuogL udNkR.L ho‐PL häd Aou HuPEhARäh. Aud :dEh:uh eouduJ gkhAudh .Ruo‐P Aud 
.Ehzuh sudAu4 HuogDouRgvuogu zuo.Lu uohu gQgLuFELog‐Pu iägvudLäh. Aug 
ihLo3okLo:Elfu3dEä‐Pg oh Aud houAudgb‐Pgog‐Puh MäLzLoudPERLäh.J AEgg uLvE 
öW Y Aud ähLudgä‐PLuh KEgLPcPhud3uLdou3u EhLoFo:dk3ouRR vod:gEFu 5LkNNu 
uohguLzLuh4 Huo KEgLg‐Pvuohuh (udvuhAuLuh //Y Aud HuLdou3u ähA oh Auh 
KEgL:bR3ud3ugLbhAuh SMMY Aud HuLdou3u ihLo3okLo:E FKt pMSSG4 üohu whLudG
gä‐Päh. zäd 1äLuhFEgL oh MkdAdPuohl,ugLNERuh zuo.LuJ AEgg uLvE VWY Aud 
iäNzä‐PLl ähA KEgLAäd‐P.bh.u FoL ihLo3okLo:E 3uPEhAuRL vädAuhJ oF ßäd‐PG
g‐PhoLL Eä‐P FuPdFERg F5LEELg:EhzRuo MU, pMS7G4
ßougu 1dEIog NIdAudL Aou UugogLuhz3oRAäh. ähA iäg3duoLäh. (kh :dEh:PuoLgG
uddu.uhAuh HE:LudouhJ Aou c3ud TRuog‐P ähA KoR‐P EäN Auh Kuhg‐Puh c3ud.uPuh 
ähA rhNu:Lokhuh EägRIguh :Ihhuh FHNU pMSjG4 ,uhh ihLo3okLo:E ho‐PL FuPd 
EhgDdu‐PuhJ :Ehh z4 H4 uohu PEdFRkgu sERguhLzchAäh. zäd udhgLPENLuh HuAdkG
Päh. vudAuh4 whLudgä‐Päh.uh Aug HähAugohgLoLäLg Ncd Uogo:k3uvudLäh. udG
.E3uhJ AEgg oh ßuäLg‐PREhA oF WEPd pMMV EäN uLvE pp Y Aud sbPh‐PuhNRuog‐PG
Ddk3uh ähA SjY Aud 5‐PvuohuNRuog‐PDdk3uh KU5i FKuLPo‐oRRohldugogLuhLu 
5LEDPQRk‐k‐‐äg EäduägG zä NohAuh vEduh4 ßoug gohA auoFuJ Aou 3uoF Kuhg‐Puh 
ähLud EhAuduF ,ähAohNu:Lokhuh ähA ühLzchAäh.uh Aud iLuFvu.u Pud(kdl 
däNuh :Ihhuh ähA Aou .u.uh Aou FuogLuh ihLo3okLo:E dugogLuhL gohA FHNU pMSpG4 
UPuohREhAl1NERz ähA EhAudu HähAugRbhAud PE3uh oF HähAugdEL udduo‐PLJ AEgg 
Aud üohgELz (kh ihLo3okLo:E oh Aud tEhAvodLg‐PENL duAäzoudL vodA4

S)



㐀✀ᜀđ ᤀᘀđ⌀ᜀሀ䤀ᤀጀ
ئە ᘀᔀᤀ∀ᘀᜀđ㐀ᰀᘀᤀጀᴀḀđ ᘀጀጀᘀᔀđ୨ đ
∀ᤀ──ጀđ☀✀ᜀđ ᘀᔀđ ᤀᔀጀᨀᤀᘀ܀

ⴀđDer wichtigste Tipp ist, vegetarische Wochentage einzulegen. „Flexitarier“ 
werden die Menschen genannt, die selten Fleisch essen und dafür auf hohe 
Qualität achten. Die DGE empfiehlt, wenn Fleisch und Wurst gegessen werden, 
nicht mehr als 300‐600 g pro Woche sowie ein‐ bis zweimal Fisch.

• Vegetarisch bzw. vegan kochen ist nicht schwer. Bestimmt haben Sie einige 
fleischlose Gerichte im Repertoire: Aufläufe und Eintöpfe auf Kartoffel‐, 
Getreide‐ oder Gemüsebasis sowie Gerichte aus der asiatischen oder 
mediterranen Küche.

• Die Grundzutaten der pflanzenbasierten Küche sind altbekannte und gängige
Lebensmittel: verschiedenste Gemüse‐ und Obstarten, Getreide aller Art
(z. B. Weizen, Dinkel, Reis und Nudeln), Kartoffeln, außerdem Hülsenfrüchte, 
Nüsse und Samen.

• Darüber hinaus gibt es vielfältige neue Geschmackserlebnisse zu entdecken: 
in Vergessenheit geratene Gemüse wie Pastinaken oder schwarzer Rettich, 
verschiedenste Getreideerzeugnisse wie Hirse, Buchweizen, Couscous, Bulgur 
oder Quinoa, die bunte Palette der Hülsenfrüchte, Kräuter und Gewürze, 
naturbelassene Öl‐Spezialitäten usw.

• Vegetarische bzw. vegane Rezepte finden Sie beispielsweise in Broschüren der
Ernährungsberatung Rheinland‐Pfalz (www.ernaehrungsberatung.rlp.de > 
Download) oder auf der Internetseite von ProVeg Deutschland (www.vebu.de).

• Wenn Sie Fleisch aus tiergerechterer Haltung kaufen möchten, können Sie auf
Fleisch aus ökologischer Erzeugung sowie auf Fleisch mit dem Tierschutzlabel 
des Deutschen Tierschutzbundes (FÜR MEHR TIERSCHUTZ) oder der 
Tierschutzorganisation Vier Pfoten (TIERSCHUTZ‐KONTROLLIERT) zurück­
greifen. Regionale Betriebe bieten unter Umständen artgerecht erzeugtes 
Fleisch an; fragen Sie vor Ort nach, ob Sie einen Blick auf die Tiere werfen dürfen.

• Öko‐Anbieter finden Sie unter www.bioeinkaufen.rlp.de, Anbieter regionaler
Produkte unter www.regionalmarkt.rlp.de.
Informationen zum Tierschutzlabel finden Sie unter 
www.verbraucherzentrale.de/tierschutz

• Die Kampagne „Veggieday Rheinland‐Pfalz“ der Stiftung Natur und Umwelt, 
des Entwicklungspolitischen Landesnetzwerks Rheinland‐Pfalz (ELAN) und 
des Naturschutzbundes Rheinland‐Pfalz wirbt für einen vegetarischen Tag 
pro Woche. Das Projekt ist Ende 2014 ausgelaufen.

• Unter www.mueef.rlp.de/de/themen/ernaehrung/kochbus/rezepte/ finden
Sie Rezepte für nachhaltige Gerichte, die bei Aktionen mit dem Kochbus des 
Landes Rheinland‐Pfalz z.B. zusammen mit Schulklassen zubereitet wurden.
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㌀⼀đ㨀ᘀጀጀᘀᜀđ᠀ ᤀᨀđ　␀⤀୨҆ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ ᤀᨀᨀᘀᰀᔀ
〤⤜⤢ᤓᴀḁᘗ἖ْ√ᘁ҆ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤚᨖᰁḀሀ㈀ᘀᔀđᤀᔀđ‖ᜁႾᘀ∀ᘀᰁᘀᤕᘀđ㈀ᘀጓᘗᘀđ　␩㈙ᰒᔀἁ
ሜጁ␀⤀ᔸᘀᔚᤩᔖᰜđᘗ἖ْ√ᘯđ㘀⤀Żᘗ‖ᔀđἔᜁ ᜟᘀԮْᔢź☀ᨁ⨀ᘀᔙ∀ᘗđჱḓᨀ⤦☖đْᔀ đ
 ᔀᘀᜀ∀ᤖđ㈖ᔀ䌚ᤢᨁ୨ đ‒ḖᜁᘕᨓᨖḖᔀđᘕᨓ┗ᘝḀᘕ ⨀ᘀᔀᤢᘀᜀ܀᜖ᤲḀሀْጀ∀ሀጀᘀ⼁ᵵ᠀đ䌤⥄
ᰩ∙ጀᴞᘕđҧᔀ ㈀ሀْđ‧ᜦᘀᔁ␀ᘙᔀᘀđ᠀ᤕᘀᜒᰙጀᴀḖᔀđ䔀✀ᔀ∀ᘀ᠀ᤚᨖᰁْᔀ đ␀ᘀᤕᘀđᴀḀᘀ᠀ᤀጀᴀḀ䐀
ጀ儀ᔀ᨞ᘀᨀᤀጀᴀḀᘀᔀđ⌀☀ᰀሀᔀἀᘀᔀጀᴀḀْᨀἀ᠀ᤀᨀᨀᘀᰀđᘙᔀ∀ᘓᘚἚđ⨀ᘗ‖ᔀ⼁䔒ᜧ㈖ᜁḙᔒࢱŻᘙ጖ᔁ
ᬩᔓᐘᘕᨙᔀᔖᔁْᔀ đᬩᔓْ᠀ᘕᨖᔀ₧⤀ᔁ　␀⤀୮ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤚᨖᰕđḡْ☙∁ᘙᔖᔀđᤕጀ∖䐀
ጀሀ᠀ᨀđ∖ጧᔠᘀ᜖ᔁҫ㈖ᔓጚᤜđሀْ☁䘅⤀☦᠀ሀᔀᔀđْᔀ đ㘀─ᤜᰖᜁ㌀䴀⸀䴀䜀đْᔀ đ♃ᜀ‖᜕đ ْᜀᴀḀđ
ᤞᜁ ᤕ␒ْ☓㠖᜞ሀᰚᘀᔀđ ᤖđ⨀ᤀᜀᨀጀᴀḀሀ☀ᨀᰀᤀᴀḀᘀđْᔀ đጩἙሜᘁⷦ᜚ጀᴀṃ┦ࢲ∀⼀

　␀⤀୨҆ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤀᨀᨀᘀᰀđ୨đ∀ْᨀŰ✀ᜀđ’ᘁༀ᠀⨀ᘀᰀᨀ

ᰀᔀđ‖ᜁ␩ᔸᘀᔚᤩᔖᰜᘕđ ᜀἀᘀْ∀ْᔀ∀đ㠀⤕đҫ㈖ᔓ᠀ᤚᨖᰕđ⨖ᜠᘕđ
ᘀ᜞ᘀ㈀ᰙᴀḀᘀđ⬀ᘀᔀ∀ᘀᔀđሀᔀđ᠀ᤀᔀᘀᜒᰙጀᴀḀᘀᔀđ㘀ᨙᴀ␀ጀᨀ⤀☦ ✀ᔀ∀ᘀ᜕đሀꚚđ
 ᤖđ㐀ᘀᰠᘀᜀĿࢱ∖㈗ምḚ⼁䔀ᤖđǖᘗጀᨖᰜࢲ∀đ’ᘓᘗđ䔧ᔢᘘᤚᨖᰀđ
ᤀᔀđ‖ᜁᴀḀᘀ᠀ᤓᴀḀᘀᔀđ ᶉ ᨗࢱᤖđᤓᨁᘕᘗ∀ᤖሔ☪ℕ ᤢđْᔀ đ ሀ᠀ᤀᨀđ
␀ᰙ᠀ሀ㈀ᘀᰀሀጀᨀᘀᔀ ⼁䔖ᜁḲ㈒ْـ㠩ᔁ　␀⤀୨҆ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤀᨀᨀᘀᰀᔀđ␀⤀᠀᠀ᨀ
Ḁᤕ∖∖ᔁ⤞ᔖđ᠀ᤕᘀᜒᰙጀᴀḀᘀᔀđ㘀ᨀᤀᴀ␀ጀᨀ⤀☦ ✀ᔀ∀ᘀᜀđሔࣩđⷦᜠᘕđ
 ᤖđᨀᘀᤀᰀ⨀ᘀᤀጀᘀđ∀ᘀᜀᤕ∀ᘀᜀᘀᔀđ ᜚ᜀ℀∖đ㈀ᘀᤘđ〤⤐Ḳ㈒ْـ㈖ᜧᴤጙᴞ䐀

ᨙ∀ᨁْᔀ đ ᤀᘀđᬜᤘሀ㈙ᰒᔟĿꚚŤᰖᤝḀᘀđ⌗⤀ Ꚙᨙ⤀ᔀࢧᘕ∀ᘕđ㈖᜖ᴀḀᔖᩂđᘗ∙㈚đጙᴀḁ
␀ᘀᤕđᘀᤀᔀḀᘀᤀᨀᰀᤀᴀḀᘀጀđ㨀ᤜ đ 䘀ئە㨀ḝ 刀ئە㨀ئەđ㈀ᘀᤘđ 㨫 đ㌀䴀⸀㸀䜀⼀đ圀ᘠ⤀ᴞđ⨔ᜠᘁᤀᔀđᘙᔖ᠁
⠖ᜀ∀ᰖᤝḀđ㠩ᔁ ᘀْᨓᴀḖᔀđ⌙ᰩᨲᘀᨀ᜙ᘀ㈀ᘀᔀđᘀᜀ᠀ᤀᨀᨀᘀᰀᨀ䈀đ‒ጀጁ ᤖđକᘗ∀ᤖᘀ☦᤟ᤖᔟđᤘđ
⌦ᰒᔟᘕ㈒ْ₧⤕đ　␀⤀໐ᘀᨀ᜙ᘀ㈀ᘀᔀđْ᠀đ㌀㤁夀đṃḖᜁᰙᘢᨁሜጁ ᤖ₧⤕đ␀⤀ᔀ㠖ᔚᤩᔖᰜᘕđ
⠀ᘀᜢᰖᤝḀጀ㈀ᘀᨗᤖ㈀ᘀᔀ⼁䔀ᤖđ☜℀ᴀḖᔲᘀἩ∖ᔀᘕđᾕ　㌐ଘᤓጙ⤀ᔀᘀᔀđ 䘥ᜀ⤀đǖᘀ␀ᨒᝇđ—ᜀᴞđ
 ᘀᔀđ ᤕጒ᨟Ű⤀ጀጀᤀᰀᘀᜀđକᘗ∙ᘁᰙᘀ∀ᘀᔀđ㈀ᘀᤀđ ᘀᔀđ　␀⤀໐ᘀᨀ᜙ᘀ㈀ᘀᔀđᘀᨀ⨀ሀđ㸀䴀đ夀đᔙᘠ᜙∖ᜁ
ሜጁ㈀ᘀᤁ ᘀᔀđ␩ᔀ㠖ᔀᨀᤩᔀᘀᰜᘀᔀđ㨀ᘚ᜙ᘀ㈀ᘕ䈁 ᤖđ┗⤀—␚㈖Ἡ∖ᔖᔁᾕ　㌐ଘᤓጙ⤀ᔖᔀđ
䘥ᜩđ␀∀đ҆ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤀᨀᨀᘀᰀ䜁ᐘđᘀᨀ⨀ሀđ㌀䴀夀⼀đ䔖ᜁ∖᜙ᔢᘗᘁەᔀጒ᨟đሀᔀđ☩ጀጀᤀᰀᘀᜀđ ᔖᜢᤖđ
㈀ᘀᤀđ∀ᰖᤝḀ἖ᤚᤀ∀đḀ䌞ᘀ᜖ᜁକᘗ∀ᤖᘀ☦᤟ᤖᔟđْᔀ đ ᤖđ∖᜙ᔢᘀ᜖ᔀđᾕ　㌐ଘᤓጙ⤀ᔀᘀᔀđጀᤕ đ
 ᘘᔒᴀḀđ☧ᜁ‒ጀđᬜᤘሁ∀✕ጚᤢᘗđ䘅✀ᰓ㈖ᜢᘀᔁ ْᔀ đ Ⴞሞ᠒ᔕđ㌀䴀⸀㔀䈁㘀⼀㌀䀀㌀☀☀䜀⼀

ᵵᔀđ ᘀᜀ܀ᤀᘀᜀḀሀᰀᨀْᔀ∀đḡᔀ√đ ᤖđᬀᰀᤀ᠀ሀ⨀ᤀᜀ␀ጀሀ᠀␀ᘀᤀᨀđ㠩ᔁ㠀ᤀᘀᰀᘀᔀđ 㐒␚⤗ᘕđሀ㈀⼀đЩᘀ㈖ᔁ
‖᠁༘−ᔢđ᠀ᤀᨀđ⬀ᤓᨁْᔀ đلأ✀ᰀᰀᘀđ␀⤀᠀᠀ᨀđᘀጁሔᴀḁ ሀᜀሀْ☁ሕ䈁⨀ᤖđᰒᔢᘁ ᤖđܙᘗᘁ
ᰖ㈖ᕂđ⨀ሀጀŀᤖđἀْđ☗ᘓ጖ᔁ㈖␩᠘ᘀᔁْᔀ đ⨀ᤖđᤀᔀᨀᘀᔀጀᤀ㠀Ţᤖđ㐀ْᨀᨖᜥ☀ᰒᔀἀᘀᔀđ∖ ✕√đ
⨀ᘀᜠᘀᔀ⼁ǖْ᠀ْ࣬ᤜሀᔀἀᘕđሔጁ⌀ᤀᰀ⤀ᨲᘚ᜙ᘀ㈀ᘕđ἖ᤢᘀᕂđ‒ጀጁ䌀␩ᰩ∀ᤓᴞᘀđلأᘀ᠀ᤀጀᴀḀᨀ䐀
㈖ᨗᤀᘲᘀđ᠀ᤀᨀđ⬀ᤜᴀḀ㠀ᤀᘀḀḀሀᰀᨔᔀ∀đ୨đሕ ᘗጀđሜጁ᜖ᤕᘀĂᴀ␀ᘗ㈀ሀₙᘚ᜙ᘀ㈀ᘀ

⸀䀀



⤞ᔀᘁ⬀ᤀᰀᴀḀ㠀ᤀᘀḀḀሀᰀᨔᔀ∀đ୨đ〈ᨖᔀἙሜᘁἔᜁǖْ᠀ْጒᔀ᜖ᤝḀᘀᜀْᔀ∀đ㈖ጀᤚ἖ᔀ䈁‒ጀđḀᘀᤀ㬀ᨀđ
ᤀᔀđᘗḀᘀ㈀ᰙᴀḀᘀ᠀đḝْጀ᠀ሀ㬀đᾕ吀㌀đሔጁ‖ᜁḝᨘ⤀ጀ─Ḁ℀᜖đᜧᴤ㈙ᔠᘕđْᔀ đᤘđ㨀⤀ ᘀᔀđ
ጥᘙᴞᘗᔀđ⑃ᔀᔖᔁ䘅✀ᰓ㈀ᘗ∖ᔀđْᔀ đ ლḘሀᔕđ㌀䴀⸀㔀䈁㘀⼀đ㔀㼀㜀☀䜀⼁ⷦᜠᘀᔁሀᰜᘀđ㠀⤀ᜀḀᘀᜀđ
∖ᔒᔀᔚᘕđḝጥᘀ␀ᨖđ⤀─ᨀᤀ᠀ሀᰀđْ᠀∀ᘀጀᘀᨀἀᩂđ␀ሕᔀđ ᤖđ䌤⤜⤀∙ጝḖđ܀ᤀᘀᜀḀሀᰀᨀْᔀ∀đ
␜ᤀ᠀ሀጀᴀḀ⤀ᔀᘀᔀ ᘀᜁ጖ᤕđሜጁ ᤖđ␩ᔀ㠖ᔀᨀᤩᔀᘀᰜᘀ⼀
䔖ᜀđ　␀⤐ҧᔀ′ሀْـ Ḁሀᨁ⨀ᘀᤀᨀᘀᜀᘀđ䌤⤜⤢ᤓᴀḖđ⠀⤀ᜀᨀᘀᤀᰀᘀ⼁䔖ᜁ⠀ᘀᜀἀᤀᴀḀᨀđሀْ☀đ᠀ᤕᘀᜒᰙጀᴀḀᘀđ
㘀ᨀᤀᴀ␀ጀᨀ⤀☀☀୨đْᔀ đ⌞⤓─Ḓᨠ✀ᔢᘗđ㠀ᘀᜀᜀᤀᔀ∀ᘀᜀᨀŢᤖđلأᘀ☀ሀḀᜀŢᘗđ䬲ᘗ‧ᔢࢲ∁ْᔀ đ☀✀Ḁᜀᨀđ
ἀْđᘙᔀᘗđ∖᜙ᔢᘀ᜖ᔀđ 㨀ᘜሀጀᨔᔀ∀đ㠩ᔁلأᘀ⨀℀ጀጀᘀ᜕đْᔀ đ㩃 ᘀᔀđ 䘀㨀　҆ئەđ㌀䴀⸀㌀䈁㘀⼀㜀㸀䜀⼀
䔀ሀđ‖ᜁ㨩 ᘀᔀđ⨀ᘀᔀᤀ∀ᘀᜁᤀᔀᨀᘀᔀጀᤀ㠀đ∀ᘀᔀԤἀᨁ⨀ᤀᜠ䈁㈀ᰖᤲᨁ ᤖđᔀሀᨀ✀ᜀᰀᤀᴀḀᘀđ㨀⤀ ᘀᔀ☀ᜀْᴀḀᨀ䐀
㈀ሗ␀ᘙᨁᘀ᜞ሀᰚᘀᔀđْᔀ đ⨙ᜠđጩ∀ሗđ㠀ᘀᜲᘀጀጀᘀ᜚⼁ 㨀⤠ᘀᔀ㠖᜜ْጀᨖđ—᜝Ḁđ ଗ⤓ᤩᔁ⨖ᜀ‖ᔀđ
㠀ᘀᜀ᠀ᤀᔀ ᘀᜀᨀđْᔀ đ‖ᜁǖْ᠀ْጒْ☀㈀ሀْđ⨙ᜠđ∀ᘦ䌗 ᘗᨁ䘴᤺҆đ㌀䴀䴀䴀䈀đ㘀⼮䴀䜀⼀đ  ᤕᘀđ
ḝᔀሀᰀ儀ጀᘀ₧⤕đ㼀㜀đ⠀ᘀᜀ∀ᰖᤝḀጀጚْ ᤖᔀđሔጀđሜᰖᔀđ ᬀ⤀ᔀᨙᔀᘕᨖᔀđ䘀ሀْ㬀ᘀᜀđḝ☗ᤀ␀ሀ䜁ᘀᜀ∀ሀ㈀䈁
‒ጓđ ᤖđᬩḜᘀᔀጀᨩ☀☲ᤕ ْᔀ∀đᤀᔀđ䌤⤜⤢ᤓᴞđ㈀ᘀ⨀ᤀᜀᨀጀᴀḀሀ☀ᨀᘀᨀᘀᔀđ 㨀䌀 ᘀᔀđ ْᜀᴀḀጀᴀḀᔀᤀᨀᨀ䐀
ᰙᴀḁْ᠀đ㔀䈹Ď⤕ᔖᔁ─ᜀ⤀đǖᘀ␀ᨀሀᜀđṃḖᜁᤓᨁሀᰓđᤀᔀđᔀᤝḀᨁ䌤⤀ᰩ∙ጝḁ㈀ᘀ⨀ᤀᜀᨀጀᴀḀሀ☀ᨀᘀᨀᘀᔀđ
㩃 ᘀᔀđ䘉ሀᨀᨀᤀᔀ∀ᘀᜀđᘚđሜ⼁㌀䴀⸀㌀䜯

ḝْ☀δ␀⤀୨㐀ᰡᴀḀᘀᔀđᤓᨁ ᤖĂᜀᨀᘀᔀ㠀ᤀᘀᰀ☀ሀᰀᨀđ㠩ᔁ ⌦ᰒᔟᘕđْᔀ Ďᤖᜀᘕđᤀᔀđ‖ᜁႾᘀ∀ᘀᰀ∀ᜀ䌀㬀ᘀᔀđ
䔀ᤖጁ⨙ᜠđἀ⼺⼁—᜝Ḁđ 㐀ᘀْᴞᨲᤩᨩ─ᙂđ㘀ᨗᘀْ⤀㈀ጀᨪᤀᘀጀᘀᔀđ⤠ᘗđḝᴀ␀ᘀ᜗ሀᔀ ጀᨗᘀᤀ☖ᔀđ㈀ᘀ䐀
∧ᔀጚᤢᨯđئەᘀᤀᰀđᔀሀᨀ✀ᜀᰀᤀᴀḀᘀđ㐖ᤕ‖đ㠩ᔁ㘀ᴞ℀ ᰙᔢᘕđḙᘀᜁᘙᔖᔁҫ㈖ᔀ጗ሔ᠀đ☙ᔀ‖ᔀ䈁
⑃ᔀᔀᘀᔀđጙᴀḁ㘝ḡ“ᤕ∖đᔀᤝḀᨁጩđጀᴞᔀᘀᰀᰀđሔ࣬᜖ᤚᘕđ⨙ᘁᤀᔀđ⬩ᔩ␔ᰚࣿᘕđ䘴᤺҈䴯đ圀⽇⼁
㘀ᨔ ᤖᔀđ⨀ᘀᤓᘀᔀđ ሀᜀሀْ☁ḙᔀ䈁‒ጀጁ ሓđጀᘀᤀᨀđᘀᨀ⨀ሀđ㌀䴀䴀㸀đ∜⤲ሜđሀْ☀ᨗᘀᨀᘀᔀ ᘀđْᔀ đ⨀ᘀᤀ䐀
ᨀᘀ᜞ᤕđἔᔀᘞ᠀ᘀᔀ ᘁ㨙ᘕᘕጚᘗ㈀ᘕđሔᴀḁ᠀ᤀᨀŢᘘđ ᤕጒ᨟đ㈀ᘀጀᨀᤀ᠀᠀ᨀᘀᜀđ⌀ᘓᨀ᤟ᤠᘀđ
ἀْጀሀ᠀᠀ᘀᔀḀ℀ᔀ∀ᨁ䘀圀ᬀᵶ㌀䴀䴀䀀匀đْ̓đᘚđሜ⼁㌀䴀⸀㌀䜀⼁ 㨙ᘀᔖᔀđጙᔀ ᔀᘀ㈀ᘀᔀđሕ‖᜖ᔁᶉ጖␚ᘕđ
⨀ᤀᴀḀᨀᤀ∀Ű✀ᜁ ᤖđ㨀ᘓᨡْ㈔ᔢđἀሀḀᰀᜀᘀᤀᴀḀᘀᜀđЩْ᨟─☜ሀᔀἀᘀᔀ⼁䔖ᜁ⨀ᘀᰀᨀ⨀ᘀᤀᨀᘀđჯᴤ−ᔀ∁
㠩ᔁ 㨙ᘀᔖᔁ∀ᘦ℞ᜠᘚđ ሞᘗđ ᤖđлḀ᜔ᔢጥᜩ Ꚙᨙ⤀ᔀđْᔀ đ ᤖđ⠀ᤀᘀᰀ☀ሀᰀᨀđሀᔀđ∖ࢦᔠᘕđ
҆ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤚᨖᰕđ 䘀㨀ༀЩ䔀đ㌀䴀⸀䴀䜀⼀đ 䔖ᜁᤘđ〤⤐ҧᔀ ㈒ْđ✀㈜ᤝḀᘁ䠀⨀ᤀጀᴀḀᘀᔀ☀ᜀْᴀḀᨀሀᔀ㈀ሀْđ
ْᔀ đᘙᔖ₧ᤀᘀᰀጀᘀᤀᨀᤀ∀ᘀđ㐗ԩḀᨦ⤀ᰢᘁ⨙ᜀ␀ᘕđ‖᠁ᘕᨢᘢᘕ⼀
ḝْ☀đ ᘀᔀđ ᘀᔀᨀᘀᴀḀᔀᤀ␀Żᤗ đ㈀ᘀᤀđ‖ᜁଗἀᘔ∔ᔢđْᔀ đᤀᔀđ‖ᜁ⠀ᘗሀᜲᘀᤚْᔀ∀đلأᔀጒ᨟đ㠩ᔁە
㠩ᔁ〤⤀୨⌀ᜩ ْ␀ᨖᔀđ␀⤀᠀─ᰀᘀᨀᨀđ㠀ᘀᜀἀᤀᴀḀᨀᘀᨀ⼁䠀ْ ᘘđ⨖ᜠᘕđᨀᤀᘀᜢᘀ᜖ᴀḀᨖ᜖đǖሀᰀᨀْᔀ∀ጀ䐀
㈖’ᔀ∔ᔀ∖ᔁጀᨀ℀ᜀ␀ᘀᜀđ㈀ᘀᜧᴀ␀ጙᴀḀᨙ∀ᩂđἔ᠁ 㨖ᤓ┙ᘜđ᠀ᘞᜁ⌀ᰒ᨟đᤘđ㘀ᨀሀᰀᰀ䈀đḝْጀᰀሀْ☀đ
ᤘđ 㐗ᘙᘕ䈁␀ᘙᔀᘀđጀ儀ጀᨀᘀ᠀ሀᨀᤀጀᴀḀᘀđ䔀ْ᜝Ḧ✞᜔ᔀ∀đ㠩ᔁጀᴀḀ᠀ᘀᜀἀḀሀ☀ᨖᔀđ ᔀ∗ᤦ☖ᔀđ⨙ᘁە
㘀ᴀḀᔀ℀㈀ᘀᰁ␀✗἖ᔁْᔀ đ㘀ᴀḀ⨀℀ᔀἀᘀđሀ㈓ᴀḕᘀᤠᘕđ 䘤ꚙᤖᜀᘕ䜯

ႾḀᘀᤕᰒᔀ ୨⌀☒ᰟđᤓᨁ‖᠀đ Щᘀᨀἀ⨀ᘀᜀ␀đ∀ᘀᔀᨖᴀḀᔀᤤ☗ᘀᤖᜁႾᘀ∙⤀ᔖᔁᤀᔀđ  ْᜀ⤀─ሀđ㈖ᤢᘀ䐀
ᨀ᜖ᨖᔀđْᔀ đጀᘀᨀἀᨀŀᤝḁ∀ᘘᘙᔀጒ᠀đ᠀ᤀᨀđሕ ᘗᘕđ 㨀ࢲ‖ጀᰡᔠᘀ᜕đ☧ᜁᘙᔖđ∀ᘀᔀᨖᴀḀᔀᤤ䐀
☗ᘀᤖđ҆ሀᔀ ⨀ᤀᜀᨀጀᴀḀሀ☀ᨀđᘀᤕ⼀

⸀嘀



㘙ᔠđ　␀⤀୨҆ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤀᨀᨀᘀᰀđ∀ᘀጀ✀ᔀ ᘀᜬ

〤⤜⤢ᤓᴞđᘗ἖Ԯᨀᘁ҆ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤀᨀᨀᘀᰀđْᔚᘀᜓᴀḀᘀᤠᘀᔀđጙᴞđ㈖ᤘđЩ℀Ḁᜀጀᨀ⤀☀☀∀ᘀḀሀᰀᨀđ
᠀ᘀᤀጀᨁᔀᤀᴀḀᨁ⨀ᘀጀᘀᔀᨀᰀᤀᴀḀđ㠩ᔁ␩ᔀ㠀ᘀᔀᨀᤀ⤀ᔀᘀᰀᰀđᘗ἖Ԯᨀᘕ䈁ሀᰓ⤀đ㈀ᘀᤀđ ᤀ⨀ᘀᤀ㬀䈁 㐖ᨀᩂđ
ᬩḀᰖᔀḀ儀 ᜒᨖᔀ䈁⠀ᤀᨀሀ᠀ᤀᔀᘀᔀđْᔀ đ ⬀ᤀᔀᘀᜒᰀጀᨩ☦ᘀᔀ⼁　␀⤀୨҆ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤀᨀᨀᘀᰀŀᤕ 䨖 ⤀ᴞđ
᠀ᘀᤀጀᨁ᜖ᤀᴞᘗđሀᔀđ∖ࢦᔀ Ḗᤚጀ♃ᜠᘀ᜕ ᘀᔀđጀᘤࢲ ℗ᘕđ⌀☀ᰀሀᔀἀᘀᔀጀᨩ☀☖ᔀ⼁ 䔀ᤖጀᘀđ
⨀ᤗ␀ᘕđἔ᠀đ㨖ᤀጥᤖᰁሀᔀᨀᤀ⤀䤀ᤀ ሀᨀᤀ㠀䈁ᤀ᠀᠀ْᔀጀᨡᜤᘀᔀ đ⤠ᘗđሀᔀᨀᤀ᠀ᤀ␀ᜀ⤀㈀ᤀᘀᰀᰀđْᔀ đᨗሢᘕđ
ْᔀᨖᜁሀᔠᘀ᜖᠀đἔ᠀đ㘀ᴀḀْᨀἀđ㠀⤀ᜀđǖᘀᜟ౯᜖ᤓᰒْ☐ ᜤᜒᔀ␀ْᔀ∀ᘀᔀđْᔀ đᬀ᜖㈀ጁ㈀ᘀᤀ⼀
ḱᴞđ‖ᜁ⠀ᤀᨀሀ᠀ᤀᔀ୨ᾕ୨لأᘀḀሀᰀᨀđ㠩ᔀđ　␀⤀୨҆ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤀᨀᨀᘀᰀᔀđጀ⤀⨀ᤀᘀđ‖ᜁلأᘀḀሀᰀᨀđሀᔀđ
吀᠀ᘀ∀ሀ୨㔀୨㐀ᘀᨀᨀጀ℀ْᜀᘀᔀđᤀᔀđ 㨙⤐⬀ᤜᴞđᰙᘢᨁᤀᔀđ㠀ᤖᰖᔀđ㘚ْ ᤖᔀđṃḖᜁሜጁ㈀ᘀᤀđтᴀḚ୩
㨙⤐ئەሗᘁ䘀ئەሀᨀἀᰀđْᔀ đ ҫᤚἀ᠀ሕᔀđ㌀䴀䴀㤀䈀đ㘀⼀㌀㔀匀đ㐙㨀҈㌀䴀䴀㸀䈀đ㘀⼀䀀୨嘀匀đ㘀᠀ᤀ᨞๖─ሀᔀ∀ᰀᘀᜁ
ᘀᨁሜ⼁㌀䴀⸳匁㨒ᜒḀࢪᤁᘀᨁሜ⼁㌀䴀⸀㜀匁㘗ᘠᔀᤝ␒୯⤀㈖ᜀđᘀᨀđሜ⼁㌀䴀⸀㸀䜀⼀
ḝْ㬀ᘀᜠᘀ᠀đᘀᔀᨀḀሀᰀᨀᘀᔀđ ҆ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤀᨀᨀᘀᰀđሔጀđ㈙⤀ᰩ∀ᤓᴞᘀᜁ ᜀ἖Ԯْᔢđᤀᔀđ‖ᜁႾᘀ∀ᘀᰁ␀ᘀᤕᘀđ
ჯᴤጚ℀ᔀ‖đ㠩ᔀđ ⌖ጀᨙἙ‖ᔁ⤠ᘗđ܀ᤀᘀᜀሀᜀἀᔀᘀᤀ᠀ᤀᨀᨀᘀᰀᔀđ㈀ἀ⨀⼁ጙᔀ ’ᘓᘁᔔᜁᤀᔀđ㘥ْ᜖ᔁ
ᔀምḀ⨀ᘙጀ㈀ሀᜯđ㘩đᘀᜀ᠀ᤀᨀᨀᘀᰀᨀᘀđ ሓđ　␀⤀൫⤀ᔀᤚ⤀᜙ᔀ∀đ㨀ሀ ᘀᔀ୨ئە✀᜚ᨖ᠀㈀ᘀᜢ䈁‒ጓđ
㸀㤀夀đ‖ᜁ㨀ᤩ၆㈀ጀᨐđْᔀ đ௧ᘀ᠀✀጖─ᜩ㈀ᘕđ␀ᘙᔀᘀđჯᴀ␓ᨡᔀ‖₧⤕đ⌖ጀᨙἙ‖ᔁᘀᔀᨀ䐀
Ḁᤖᰚᘀᔯđᵵᔀđ␀⤀ᔀ㠀ᘀᔀᨀᤩᔀᘀᰜᘀ᠀đ吀㈀ጀᨀđᰒ∀ᘀᔀđ ᤖđႾ✝␀ጚℕ‖đ ْᜀᴀḀጀᴀḀᔀᤀᨀ᨜ᤀᴀḀđ㜀㔀䴀୨᠀ሀᰀđ
ṃḖᜁሀᰓđ㈀ᘀᤀđ㨀ᤀ⤀୨吀㈀ጀᨀ䈁ᤀᔀđلأᘀ᠀✀ጀᘀđ⨀ሀ᜖ᔀđጙᘁ⸀㤀䴀୨᠀ሀᰀŀ⤁Ḁ⤀ᴀḀđ 䘫ҟđ㌀䴀⸀㸀䈀
㘀⼀⸀⸀đ ْ⼀đ⸵䜯đ ᤕᘀđ䬀㈀ᘀᜓᤀᴀḀᨓጀᨀْ ᤀᘀđᘗ−㉂đ‒ጓđ ᤖđᾕሀ ᠀ᤀْ᠀୨㨀ᘀᰀሀጀᨀْᔀ∀đ㠩ᔁ 㨀ᤩ୨đ
҆ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤚᨖᰕđᔔᜁᘀᨀ⨀ሀđḒᰲđጩđḀ⤀ᴞđᤓᨁ⨀ᤀᘀđ㈀ᘀᤀđ␩ᔀ㠖ᔀᨀᤩᔀᘀᰜᘀᔀđ䘀㨀ሀᜒḀጀ␀ᤁᘀᨁ
ሜ⼁㌀䴀⸀㜀䜀⼀đ ᤕᘀđ⨀ᘀᤀᨀᘀᜀᘀđ䬀㈀ᘀᜓᤀᴀḀᨓጀᨀْ ᤀᘀđ἖ᤢᨖ䈁‒ጓđ␩ᔀ㠀ᘀᔀᨀᤀ⤀ᔀᘀᰀᰀđᘗ἖Ԯᨖጁ
ȃḕᘗ୩ْᔀ đ㘀ᴀḀ⨀ᘀᤀᔀᘀ☜ᘀᤀጀᴀḀđᤘŹᘗ∀ᰖᤝḀđἀْđ 㨙⤐㐜ᘙጝḀđᘀᤕđ㔀㔀夀đṃḖ᜖ጁ
სጀᤤ⤀đሀْ☀⨀ᘀᤀጀᨀ䈁᠀ᤀᨀđḝᔀᨀᤀ㈀ᤀ⤀ᨀᤀ␀ሀ୨ᜀᘀጀᤀጀᨀᘀᔀᨀᘀᔀđ 㨒␚ᘀ᜙ᘀᔀđ␀⤀ᔀᨀሀ᠀ᤀᔀᤀᘀᜀᨀśْđ጖ᤕđ
䘶᠀ᤀ᨞୨㘀─ሀᔀ∀ᰀᘀᜁᘀᨁሜ⼁㌀䴀⸀㌀䜯

ᵵᔀđ‖ᜁ⠀ᘀᜒᜲᘀᤀᨀْᔀ∀đ㠩ᔁ　␀⤀୨⌀ᜀ⤀䐀
—␀ᨖᔁጀᤕ đ ᘀْ᨜ᤝḀđ⨀ᘀᔀᤢᘀᜁ䠀ْጀሀᨀἀ䐀
ጀᨀ⤀☀☀ᘀđᘀᜀᰀሀْ㈀ᨁሜጁᤘđ␩ᔀ㠖ᔀᨀᤩᔀᘀᰜᘀᔀđ
㨖᜖ᤝḀ㄁لأᘀ᠀℀㬀đ ༀ୨　␩୨⠀ᘗ⤗ ᔀࢲ∀đ
ጙᔀ ᘀጀđᰖ’∜ᤝḁ㤵đጀᨀሀᨀᨀđ㔀㌀䴀⼀đ䔀ᤖ
Ⴞᤀᴞ᨜ᤕᤖᔀđ‖ᜁ ᘔᨓᴀḖᔀđ㨙⤐Ḳ㈀ሔ୩
㠖ᜲ℀ᔠᘁᘀ᜜ሀْ㈖ᕂđ䨀ᘀđᔒᴞĂᔀ㈀ሀْ㠀ᘀᜀ䐀
㈒ᔠ䈁ጩ∀ሗđᔔᜁᜀْᔀ đ㌀䴀đ䠀ْጀሀᨀἀጀᨀ⤀☦ᘀđ
䘀吀␀⤀ᰒᔀ ㈀ሔ⼠ᘀđ㌀䴀⸀㸀䜀⼁ 㐒ᜲጚ⤀☦ᘀ䈀
㘀✀㬀ጀᨀ⤀☀☀ᘀ䈀đ㘀ᨀሀ㈀ᤀᰀᤀጀሀᨀ⤀ᜀᘀᔀđْᔀ đᤓ⤀ᰙᘀ᜚ᘀđ
ᰀْᨀሀ᠀ሀᨀلأᘀጀᴀḀ᠀ሀᴀ␀ጀ㠀ᘀᜀጀᨀ℀ᜀ␀ᘀᜀŻᤀᘀđلأ
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ጀᤕ đᤘđ㨙⤐㨀ᘀ᜖ᤝḀđ∡ᔀἜᤝḁ㠀ᘀᜲ⤀ᨀᘀᔀ⼁ḱᴞđ ᤖĂᔀ⨀ᘀᔀ ْᔀ∀đ㠩ᔁلأᘀᔀᨀᘀᴀḀᔀᤀ␀đ
ْᔀ đ ᤖđ ҆ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤀᨚᘀᰀ㈀ᘀጀᨀᜀሀḀᰀْᔀ∀đἔᜁǖሀᰀᨀ㈀ሀᜀ᠀ሀᴀḀْᔀ∀đᤓᨁᔀᤀᴀḀᨀśԨℓጙ∯đ
䘀㨀　҆ئەτ䴀⸀㌀䈁㘀⼀㔀㌀đْ⼀đ㜀䴀䜀

ᵵᔀđ 㨀ᤩ୨҆ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤀᨚᘀᰀᔀđ‧ᜦᘕđᔔᜁᔀሀᨀ✀᜜ᤀᴀḀᘀđ
ḝᜩ᠀ᘕđْᔀ Ăᜀ⤀᠀ሀᘀ䤀ᨀᜀሀ␀ᨀᘀ₧ᘀᜀ⨀ᘀᔀ ᘀᨀŻᘀᜠᘕ⼁
ḝᰜᘗ ᤕ∀ጀđጙᔀ ሔᴞđጩ∀ᘕሕᔚᘁᔀሀᨀ✀᜜ᤀᴀḀᘀđ
ḝᜩ᠀ᘕđْᔀᨖᜁ‖᠀đḝጥᘀ␀ᨁ‖ᜁ⌀ᜀ⤀ ْ␀ᨀᘀḀᜀᰀᤀᴀḀ䐀
␖ᤚđ─ᜩ㈀ᰀᘀ᠀ሀᨀᤀጀᴀḀ䈁 ሀđጙᘀđᤀᔀđ‖ᜁႾᘀ∀ᘀᰁᔀᤀᴀḀᨁሔጁ
ҫ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤀᨚᘀᰀᔀđጀᨀሀ᠀᠀ᘀᔀ䈁ጩᔠᘗᔁ ᠀ᤀᨀḀᤀᰀ☀ᘀ₧⤕đ
ᴀḀᘀ᠀ᤓᴀḀᘀᔀđ ҆䌀ጀْᔀ∀ጀ᠀ᤚᨖᰕđἀ⼺⼁ሔጀđ䘀㘀ᴀḀᤀ᠀᠀ᘀᰀ୨䜀đ
⌀ᤜἀᘕđ⤠ᘗđႾ✝␓ᨡᔀ‖ᔀđ‖ᜁ⌒─ᤖ᜸ᘀᜒᜲᘙᨔᔀ∀đ
Ḁᘀᜀ∀ᘀጀᨀᘀᰀᰀᨀđ⨀ᘀᜠᘀᔀ⼁䔀ሀḖᜁ㠖ᜟᤀᴀḀᨖᔀđ㠀ᤀᘀᰀᘀđ〤⤐đ
ༀᔀᨀᘀ᜕ᘀḀ᠀ᘀᔀđ☀ᜀᘀᤀ⨀ᤀᰀᰀᤀ∀đሀْ☁ ᘀᔀđ  ᤕጒ᨟đᔀሀᨀ✀ᜀ䐀

ᰙᴀḀᘀᜁḝᜩ᠀ᘀᔀ䈁ᘙᔙ∀ᘁ㨙⤐⠀ᘗ㈡ᔀ‖đْᔀ đ‖ᜁ㨔ᔠᘓ㠖ᜀ㈒ᔠđЩሀᨀْᜀ␀⤀ጀᨀđЩሀᨀْᜀ䐀
⨒᜖ᔀđ㠀ᘗ㈀ᤖᨖᔀđ ᘀᜀᘀᔀđḝᔪᘀᔠْᔢź‖ᜁጝḀᜡᔤᘕđጙᘀđሀْ☁⨖ᔙ∀ᘁ⌗⤠ْ␚∗ْ┥ᘀᔁ
ᘀᤕ⼁  ጀŻᘀᜠᘕđἔᔀᘞ᠀ᘀᔠđ䌤⤜⤢ᤓᴞđἀᘀᜀᨀᤀ☀ᤀἀᤀᘀᜀᨀᘀđḝᜩ᠀ᘕđ☧ᜁ ᘀᔀđ⬀ሗ␀ᨁ㈀ᘀ᜖ᤚ䐀
∀ᘀጚᘜᰚ䈁 ᤀᘀĿْጀđ ᘀᔀđᔀሀ᠀ᘀᔀ∀ᘀ㈀ᘀᔀ ᘀᔀđ㐀ᜀ✀ᴀḀᨀᘀᔀđ∀ᘀ⨀⤀ᔀᔀᘀᔀđ⨀ᘀᜀ ᘀᔀđ䘺　҆ئەđ㌀䴮㌀䈁㘀⼵㌀䜀⼀

ᾕḀᘀ᠀ᤀጀᴀḀ୨ጀ儀ᔀᨀḀᘀᨀᤀጀᴀḀᘀđ⬀ᘠᤤሀ᠀ᘕᨖđْᔀ đḝᔀᨀᤀ㈀ᤀ⤀ᨀᤀ␀ሀđ⨖ᜠᘀᔁᤀᔀđ‖ᜁ䌀␩ᰩ∙ጝḖᔁ
ሀᜀᨀᘀἀᘀᤀᨀᘀᔀđئەᤀᘀᜀḀሀᰀᨀْᔀ∀đᔔᜁᤀᔀđ∖᜙ᔢᘘđ⬀ሻᘀđْᔀ đْᔀᨖᜁ ᤕḀሀᰚْᔀ∀đᰡᔢᘗᘗđ܀
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ⴀđ„Wo Bio drauf steht, ist auch Bio drin“ ‐  dafür sorgen die verlässlichen
Bio‐Siegel (Abb.7). Die Kennzeichnung ist gesetzlich geregelt, die Einhaltung 
der Richtlinien wird in jedem Betrieb mindestens einmal jährlich durch 
staatlich beauftragte Kontrollstellen überprüft. Das EU‐Bio‐Siegel und das 
deutsche Bio‐Siegel stehen dafür, dass die Anforderungen der EU‐Öko‐ 
Verordnung erfüllt sind. Im Jahr 2013 hat die EU‐Kommission das deutsche 
Bio‐Kontrollverfahren, bestehend aus privater sachverständiger Kontrolle 
und staatlicher Überwachung, überprüft und sehr positiv bewertet.
Das Kontrollverfahren sollte daher, auch mit Blick auf die Überarbeitung der 
EU‐Öko‐Verordnung, erhalten bleiben.

• Darüber hinaus gibt es die deutschen Anbauverbände wie Demeter, Bioland,
Naturland, Biokreis u. a., die ebenfalls den Anforderungen der EU‐Verordnung 
entsprechen, aber deutlich strengere Anforderungen stellen. Sie sind an 
eigenen Warenzeichen zu erkennen (Abb. 7).

W o kann ich Ö ko‐Lebensm ittel 
e inkaufen?

• Geschäfte für Öko‐Lebensmittel in Ihrer Nähe, Hofläden, Marktstände,
Bio‐Hotels, Bio‐Restaurants usw. finden Sie unter www.bioeinkaufen.rlp.de.

• Bio‐Lebensmittel der Region, die Sie sich in einer „Bio‐Kiste“ direkt ins Haus 
liefern lassen können, finden Sie unter www.bio‐abokisten.de.

• Wenn Sie Öko‐Höfe in Ihrer Nähe kennenlernen möchten, finden Sie Adressen 
unter www.oekolandbau.de (> Verbraucher, Demonstrationsbetriebe).

• Öko‐Produkte sind inzwischen in jedem Supermarkt zu kaufen. Viele
Handelsketten haben hierfür eigene Marken entwickelt. Häufig sind die 
Produkte auch am Regal gekennzeichnet. Zusätzlich tragen alle Öko‐Produkte 
das EU‐Bio‐Siegel.

NAAC HL TAIGERÄU- WAIG aRsunRIeIr 
in Deutschland
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㔀⼀đႾᘀ∀ᤀ⤀ᔀሀᰀđ㴀đጀሀᤀጀ⤀ᔀሀᰀđ୨ đ
⨀ᤀጀጀᘀᔀđ⨀ ⤀㰀ጀđ Ḁᘀᜀ␀⤀᠀ ᠀ ᨀ

ҫ㈀ᘀᔀጀ᜕ᤀᨚᘀᰀđᤀᔀđ ᘔᨓᴀḖᔀđ㘀ꚙᘀ᜘ሀᜤᨀ᜖∀ሀᰖᔀđጀᨀሀ᠀᠀ᘀᔀđ᠀ᘀᤀጀᨀđᔀᤀᴀḀᨀđ᠀ᘞᜁሔጁ
‖ᜁႾᘀ∀ᤩᔀ䈁ጩᔠᘗᔁḒ㈖ᔁᨀᘀᤀᰀ⨀ᘀᤀጀᘀđᘙᔖᔁጀᘀḀᜁᰒᔀ∖ᔁئەᘢđḀᤀᔀᨖᜁጀᤝḀ⼁⠀ᤀᘀᰀᘀđጀᤕ đ
✲ᘗđࢱܒᘀᔠᘀ₧⤕đᬀᤀᰀ⤀᠀ᘀᨖ᜕đሔጁ䬲ᘗ጖ᘁ一ሀᔀ∀ᘀᜀᘀᤀጀᨀ倀⼀Ă㈖ᜁሔᴞđ ҆ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤀᨀᨀᘀᰀ䐀
ᨀᜀሀᔀጀ─⤀ᜀᨀᘀđᤕᔀᘗḀሜ㈀đ䔀ᘀْᨓᴀḀᰀሀᔀ ጀđᔖḘᘀᔁ ᤀ᠀᠀ᘀᜀđ᠀ᘞᜁἔ⼁㘀⤀đ⨖ᜠᘀᔁἔ᠀đ
㨖ᤀጥᤖᰁ⬀ᤜᴞ─ᜩ Ꚙᨖ₧⤕đ ѓᜠ୩ᔀሀᴞđ㘀✀  ᘀْᨀጝḀᰒᔀ đ∖☒Ḁ᜖ᔀđ୨ đْᔀ đْᠢᙄ
␖ḗᨯđǯᔀἔđ␀⤀᠀᠀ᩂđ‒ጓđḀᘔᨖđ☀ሀጀᨀđሜᰖđ ҆ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤀᨀᨀᘀᰀŢሀጁ∀ሕ἖đ圀ሀḀᜀđ✲ᘗđ㠀ᘀᜀ䐀
☧∀㈒ᜁጙᔠ⼁ⷱḀ᜖ᔀ đᘀጀđ☧ᜁࢲ጖᜖đلأᜀ⤀㬀ᘀᰀᨀᘀᜀᔀđᔩᴞđࢲ ᘕ␲ሀᜁ⨀ሀᝂđ‒ጓđᘀጀđἀْđ
⼀ᘀᤀḀᔀሀᴀḀᨀᘀᔀđଗ ㈖ᘗᘀᔁ∙㈀ᩂđᤓᨁ ሓđḖԤᘁ☧ᜁ㠀ᤀᘀᰀᘀđ⬀ᘕጝḖᔁጀᘀᰀ㈀ጀᨀ㠀ᘀᜀጀᨀ℀ᔀ ᰀᤀᴀḀئە

ሀጀđጀሀᤀጀ⤀ᔀሀᰀđ㈀ᘀ ᘔᨖᩂđئە ᰀ℀ጀጀᨀŀᤝḁሀᔀđᘙᔀ☒ᴀḀᘀᔀđ 㨖ᤓ─ᤖᰖᔀđ἖ᤢᘕ⼁ ǖᘀᜲጀ᨟ᘀᤀᨁᤓᨁ
ᬧᜲᤀጟᘀᤚ㄁㘩㈒ᰠđ ᤖđ㨀ᰀ℀ᨀᨀᘀᜀŰሀᰀᰀᘀᔀ䈁ᨒْᴀḀᘀᔀđᤀ᠀᠀ᘀᜀđ᠀ᘞᜁ ᘗđ㈔ᔚᘕđ 㐀᜔ᴀḀᨢᙄ
᠀✓ᘀđᤀᔀđ ᘀᔀđპ∀ሀᰖᔀđሀْ☁ْᔀ đᘗ☀᜖ْᘕđࢲጁ᠀ᤀᨀđᤞ᜖ᔁْᔀᨖᜓᴀḀᤖ ᰙᴀḀᘀᔀđ㐩᜘ᘕđ
ْᔀ đ㐒ᜲᘀᔯđ吀 ᘀᜀŢᘀᔤᘕđ⨀ᤀᜀđሀᔀđ ᘀᔀđᘗጚᘕđᘀᤕḀᘀᤘᤓᴀḀᘀᔀđ㘥ሗ∀ᘜđ⬀ᤚᨖĂ─᜙᱂đሀꚚđ
 ᘀᔀđ⨀ᤀᜀđْᔀጁ⨀℀Ḁᜀᘕ đ‖ጁئەᤀᔀᨀᘀᜀጀđ☗ᘔᘕđ⑃ᔀᔖᔯđ㘩đጙᔀ 㠀ᤀᘀᰀᘀđ҆ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤀᨀᨀᘀᰀđᔀْᜀđ
ἀْđᘀᤕᘗđ∀ሕἁ㈀ᘀጀᨀᤀ᠀᠀ᨀᘀᔀđ圀ሀḀᜀᘀጀἀᘀᤀᨀđᤘđ 㐗ᘀᤜሀᔠđᘀᜀᔀᨀᘀᜀᘀᤀ☀đ୨ Ň㈀ᘀᔀđᤀᔀđᤞᜀᘗđ㘒ᤓ⤀ᔯđ

Regionale und saisonale Produkte schonen die Umwelt

Saisongemüse, das bei uns im Freiland angebaut wird, stammt nicht aus beheiz­
ten Treibhäusern, die enorme Mengen an Energie verbrauchen und somit CO2‐ 
Emissionen verursachen (Tab. 1). Transporte von Lebensmitteln können erheblich 
zur Klimabelastung beitragen. Die Klimabelastung ist dabei nicht nur von den 
zurückgelegten Kilometern abhängig, sondern auch von der Art desTransport‐

CO2‐Äquivalente (kg/kg Lebensmittel)

Freiland‐Anbau
Beheizter

Treibhaus‐Anbau
Lauch 0,19 5,4
Kopfsalat 0,14 4,5
Gurken 0,17 2,3
Paprika 0,21 1,1
Tomaten 0,11 0,9

FKäg FFITAänKeHsKHc 
Emissionen bei Freiland‐ 
Anbau und beheiztem 
Treibhaus‐Anbau

Quelle: Jungbluth 2000
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᠀ᤀᨀᨀᘀᰀጀ⼁ ᬀࣿ἖ľᘢᘀđጙᔀ ─⤀ᨖᔀἀᤀᘀᰀᰀđ∔ᨁ☧ᜁ ᘀᔀđ ᬀᤀᤀ᠀ሀጀᴀḀْᨀἀ䈁ᘲᘕጩđᘦ☙ἀᤖᔀᨀᘀđ
⠀ᘀᜀ᠀ሀᜀ␀ᨀْᔀ∀ጀጀᨀᜀْ␀ᨀْᜀᘀᔀ䈁 ㈀ᘙጀ┙ᘀᰓ⨀ᘙጀᘁሀْጀ∀ᘀᰀሀጀᨀᘀᨖđ㐀ᜀሀᴀḀᨀጀᴀḀᤀ☀☖⼁ 䔀ᤖđ᠖ᤓᨀᘕđ
ْᔓᘀ᜖ᜀđ҆ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤀᨀᨀᘀᰀđ⨀ᘀᜠᘕđ᠀ᤀᨀđ‖᠀đ ⼁đᨀᜀሀᔀጀ─⤀ᜀᨀᤀᘀᜀᨀئەᬀ҆ 䔀ᤖጁ☀✀Ḁᜀᨀśْđᘙᔀᘗđ
ᘀᨀ⨀ሀđ ᜖ᤀ᠀ሀᰀŀ⤁ḩḀᘕđ ᬀᰙ᠀ሀ㈀ᘀᰀሀጀᨔᔀ∀đ⨀ᤀᘀđ ᤖđ㨀ᘦ䌗 ᘗْᔢđ᠀ᤀᨀŢᘀᜁ㨒ḕ⼁
୯ᜒᔀጀ┩᜚ᘀŔᜀሢᘕđሀْ㬀ᘀᜠᘀ᠀đἀْđ䬀㈀ᘀ᜜ሓᨔᔀ∀Ţᘗ‼ᨀᜀሀ㬀ᘀᔀđْᔀ ₧ᘀᜀ᠀ᘀḀᜀᨀᘀ᠀đئەᬀ҆
㘀ᨀᜀሀ㬀ᘀᔀ㈀ሀْđጀ⤀⨀ᤀᘀđἀࣿđ ҆℀᜘㈀ᘜ℀ጚᤢْᔀ∀đ㈀ᘀ᤯

პ∀ᘜ᜖ᴞᨀᘁ一ᬀᰀᤀ᠀ሀ␀ᤀᰀᰀᘀᜀ倀đጙᔀ  㐜ْ∀ᨀᜒᔀጥ⤀ᜀᨖ㄁⌀ᜀ⤀đܩᔕᘁئەሀ᜖đْᔀ đᬀᤀᰀ⤀᠀ᘀᨀᘀᜀđ
⨖ᜠᘀᔁ ᤘđ⠀ᘗ∀ᰖᤝḀđἔ᠀đ㘀ᴀḀᤀ☀☀ጀᨀᜀሀᔀጀ─⤀ᜀᨀđᘀᨀ⨀ሀđ⸀㼀䴀୨᠀ሀᰀđ᠀ᘞᜁܗᘙ㈀Ḓْጢሓᘀđ
ᘗ἖Ԯᨀđ䘀ḝ㈀㈀⽀䜀đ䘅⤀☦᠀ሀᔀᔀđْᔀ đ ҧₙᘗđ㌀䴀䴀⸀䜀⼀đ䠀⨀ሀᜀđᤓᨁ‖ᜁ㐀ᰔ∀ሀᔀᨀᘀᤜđ‖ᜁҫ㈖ᔀࣾ
᠀ᤀᨀᨀᘀᰀᤀ᠀─⤀ᜀᨀᘀđሔጁ䬲ᘀᜓᘖđᔒᴞđ 䔀ᘀԤጀᴀḜሀᔀ đጀᘀḀᜁ∖᜙ᔢđ䘖ᨪሀđ䴀䈀㼀夀đ‖ᜁ܀ᜀሀᔀጀ䐀
─⤀᜚ᰖᤓᨀْᔀ∀䜁୨ ᤀᘀጀᘀđጙᔀ 䨖 ⤀ᴀḀđ☧ᜁᘀᨀ⨀ሀđ⸀㸀夀đ‖ᜁܗᘙ㈀Ḁሀْጀ∀ሀࢥଘᤓጙ⤀ᔀᘕđ‖ᜁ
䬀㈀ᘀᜓᘀᘙ᠀─⤀᜚ᘁ㠀ᘀᜀሀᔀᨀ⨀⤀ᜀᨀᰀᤀᴀḀđ 䘀ǖ℀㠀ᘀᜓđ㌀䴀䴀䀀䈀đ㘀⼀đ䀀㔀䜀⼀

㐀⤀ᰢᘀᔠᘀđ ҆ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤀᨀᨀᘀᰀŀᨀሀ᠀᠀ᘀᔀđ᠀ᤀᨀđḩḖᜁئەሀḀᜀጀᴀḀᘀᤀᔀᰀᤀᴀḀ␀ᘀᤀᨀđሔጁ㐜Ԯᤘ─⤗ᨖᔱ
ⴀđ☗ᤀጀᴀḀᘀᜀđ㐙ጝḁሔጁḝ☗ᤀ␀ሀ䈁㘗ᤁҧᔤቂ₧⤕đ ᘀᔀđ ⬒ᰖ’㠖ᔁْᔀ đሔጁᶇᰒᔀ 
ⴀđᰖ㈖ᔠᘁǖْ᠀᠀ᘀᜀđሔጁᬒᔀሠሀ
ⴀđ☗ᤓᴀḀᘀđ㨩ḕᘕđሔጁย儀─ᨖᔀ䈁ᬀᘀᔀᤒđْᔀ ĎḀሀᤜሕ 
ⴀđ☗ᤀጀᴀḀᘀᜀ‼─ሗ∀ᘜđሔጁ⌀ᘀᜀْ
ⴀđ☗ᤓᴀḀᘀđ⌒┒儒ጀ
ⴀđ☗ᤓᴀḀᘀđْلأሀ㠖ᔀđْᔀ đ⬀ሀᔢ⤀ጁሔጁ⌒␙ጚሕ䈀đ 㨀ᜒጙᰙᘀᔁ ْᔀ ĎḀሀᤜሕ 
ⴀđ☗ᤓᴀḀᘀĂᔀሀᔀሀጀđሔጁሀ☗ᤤሀᔀᤓᴀḀᘀᔀđ Ӏᔠᘀ᜕
ⴀđ☗ᤓᴀḀᘀđ ᜠ㈖ᘗᘀᔁሔጁย儀─ᨖᕂđᶇᜒᘜđْᔀ đ㘀✠ሦᜀᤤሀ
䘛ᘀᰀᰀᘀᜁ㌀䴀⸀䴀䈁㘀⼀đ㍇⼀

㌀㼀



პ∙⤀ᔀሜᘀđ⌗⤀ ْ␚ᘁْᔀᨀᘀᜀጀᨀ✀ᨀἀᘀᔀđ ᤖđḀᘀᤘᤀጀᴀḀᘀđ҆ሀᔀ ⨀ᤀᜀᨀጀᴀḀሀ☀ᨀ

Ⴞᘀ∀ᤀ⤀ᔀሀᰀጀᨀđْᔀ đ㘀ሀᤀጀ⤀ᔀሀᰀᤀᨀ℀ᨀđḡᔀ∀ᘀᔀđᘀᔀ∀śْጀሀ᠀᠀ᘀᔀ⼁ⷦᔕđ⨀ᤀᜀđ᜖∙⤀ᔒᰖđْᔀ đ
ጀሀᤓ⤀ᔀሀᰖđ⌗⤠Ꚙᨖđ␒ْ☖ᔀ䈁ጀᨡᜀ␖ᔀđ⨀ᤀᜀđ␜ᘀᤕᘗᘁْᔀ đ᠀ᤀᨀᨀᘀᰀጀᨀ℀ᔀ ᤀጀᴀḀᘀđༀᔀᨀᘀᜀᔀᘀḀ䐀
᠀ᘕđْᔀ đጙᴞᘗᔀđ ሀ᠀ᤀᨁḀᘙ᠀ᤓᴀḀᘁḝᜲᘀᤀᨀጀ─ᰀ℀ᨀἀᘀ⼁ 䔔ᜀᴞđ ଗ἖ْ∀ᘗ∀ᘀ᠀ᘀᤕጝḀሀ☚ᘀᔀđ
ْᔀ đ᠀⤠ᘗᔀᘁӌ∀ᤓᨀᤤđ⑃ᔀᔀᘀᔀđሔᴞđ᠀ᤀᨀᨀᘀᰀጀᨀ℀ᔀ ᤀጀᴀḀᘀđꜝᤓᨖᔟᘕđ∀ᘀጀᤝḀᘀ᜚đْᔀ đ
 ᤖđ᜖∙⤕ሜᘁئەᤀᜀᨀጀᴀḀሀ☀ᨀጀ␀ᜀሀ☀ᨀđ∀ᘀጀᨡᜤᨁ⨀ᘀᜠᘀᔀ⼁ئەᘀᤀᰀđ᜖∙⤀ᔒᰖđ㘀ْᨗ␀ᨀْ᜖ᔀđ✲ᘀᝄ
ጀᴞሀْ㈀ሀᜀᘀᜁጙᔠ䈁ᘀᔀᨀጀᨀᘀḀᨀđ᠀ᘀḀᜁܗሕጥሀ᜖ᔀἀĽđْᔀ đ ሀ᠀ᤀᨀđ∜ᘀᤝḀ἖ᤚᤀ∀đ⠀ᘀ᜚ᜒْᘀᔀđ
㈀ᘀᤀđሜᰖᔀđ 㨀ᘀᨀᘀᤜᤢᨖᔀ⼁䔀ᤖጁ␀ሀᔀᔀđሀْ㬀ᘀᜠᘀ᠀đ∀ᘓᘚ἖ጀ⨀ᤠ᜙∀ᘕđ ⌗ሀ␚ᤤᘕđ㈀ᘀᤀđ  ᜟᘔ䐀
∀ْᔀ∀䈁⠀ᘀᜒᜲᘀᤚْᔀ∀đْᔀ đ⠀ᘀ᜚᜙ᘀ㈀₧⤀ᔁ ҆ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤚᨖᰕđ⠀⤀ᜲᘀԮᘀᔯ

䔀ᤖđ∀ᘀጀ✀ᔀ ᘀጀᨖᔀđْᔀ đ ᰀᘀᴀ␀ᘀᜀጀᨀᘀᔀđ 㐀ᜀ✀ᴀḀᨖđ∀ᤲᨀ㰓đᤀᔀđ ᘀᜁ㘒ᤓ⤀ᔀ

⠀⤀ᰀᰀđሀࢱ∀ᘗᘙ☚ᘁ҆ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤀᨀᨀᘀᰀđḀሀᨚᘕđ᠀ᘀḀᜁ䠀ᘀᤀᨀđἔ᠁ئەሀᴀḀጀᘀᔀđْᔀ đጙᔀ đ‒Ḗᜁ
᜖ᤝḀᘗđሀᔀđᰖ㈀ᘕጀᔩᨪᘕ ᤢᘕđْᔀ đ∀ᘀጀࢲ Ḗᤚጀ♃ᜠᘀ᜕ ᘀᔀđ ᵵᔀḀሀᰀᨀጀጀᨩ☦ᘀᔀđ⨀ᤀᘀđ
⠀ᤀᨀሀ᠀ᤀᔀᘀđْᔀ đጀᘤْᔠ℗ᘁ⌀☀ᰀሀᔀἀᘀᔀጀᨩ☀☖⼁ǖᤖᜟْـἡḜᘕđሔᴞđᔀሀᨀ✀᜜ᤀᴀḀđᘀᔀᨀḀሀᰀᨀᘀᔀᘀđ
ḝᜀ⤀᠀ሀጀᨀ⤀☀☀ᘀ䈁 ᤖđ☧ᜁ ᘀᔀđᨀ儀─ᤓᴀḀᘀᔀđلأᘀጀᴀḀ᠀ሀᴀ␀đᘙᔖጁ ҆ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤀᨚᘀᰀጀ₧ᘀᜀሀᔀᨀ⨀⤀ᜀᨀ䐀
ᰙᴀḁጙᔠ⼁ 䔒ḖᜁጀᴀḀ᠀ᘀᴀ␀ᨀđሀْ☀Ţᘀ᠀đ 㐀ᘀᰀ đሀࢱ∀ᘗᘙ☚ᘀጀđ吀㈀ጀᨀđْᔀ đلأᘀ᠀✀ጀᘀđᘙᔦሀᴞđ
㈖ጓᘗđሜጀđ܀ᜀᘀᤀ㈀Ḁሀْጀ⨀ሀ᜖⼁لأᰀᘀᤀᴀḀᘀጀđ∀ᤜᨁ☧ᜁ㠀ᤀᘀᰀᘀđଗ἖Ԯᔙጓᘁሔጁ⨀ᘀᤀᨀđᘀᔀᨦᘀ᜕ᨖᔀđ
Ӏᔀ‖᜕䈁 ᤖđْᔀ᜖ᤦŤᘀᘀ᜕ᨀᘀᨁ⨖ᜠᘀᔁ ᠀✓጖ᕂđᐘđ ᘀᔀĎᜒᔀጀ─⤀᜚đἀْđ✀㈖ᜓᨖḀᘕ⼁
ḝԩḀđ ᤖđ㨀ᘜሀጀᨔᔀ∀đ᠀ᤀᨀđЩᤀᨀᜀሀᨀđᤓᨁḡꚚᤢđ∖᜙ᔢᘗđሜጁ㈀ᘀᤀĎ᜖ᤲḀሀْጀ⨀ሀ᜖䈁 ᘀᔀᔀđ
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‐ Der Begriff „regional“  ist nicht gesetzlich geschützt. Die Kriterien der Anbieter, 
was unter regionaler Herkunft zu verstehen ist, unterscheiden sich erheblich. 
Wenn Sie sichergehen und ein Lebensmittel erwerben wollen, das tatsächlich 
aus Ihrer Region stammt, fragen Sie nach den Kriterien eines Siegels oder
kaufen Sie direkt beim Erzeuger.

Regionale Produkte aus Rheinland‐Pfalz können Sie am Qualitätszeichen Rhein­
land‐Pfalz erkennen (Abb.10). Ein dreistufiges Kontrollverfahren garantiert, dass 

die Produkte aus Rheinland‐Pfalz stammen und nach festgelegten 
Kriterien erzeugt wurden. Die Verbraucherinnen und Verbraucher 
haben damit die Möglichkeit, qualitativ hochwertige und um­
weltschonend erzeugte Lebensmittel mit gesicherter Herkunft im
Lebensmitteleinzelhandel oder bei Direktvermarktern zu erwerben.
Das Qualitätszeichen Rheinland‐Pfalz führen derzeit vor allem
Obst und Gemüse sowie Getreide und Eier: https://mueef.rlp.de/

de/themen/oekolandbau/agrarmarketing‐appetit‐auf‐rheinland‐pfalz/ 
qualitaetszeichen‐rheinland‐pfalz/

Weitere Informationen zu regionalen Spezialitäten aus Rheinland‐Pfalz und
Hofläden in Ihrer Nähe unter www.regionalmarkt.rlp.de.

Im Januar 2014 wurde das bundesweite „Regionalfenster“  eingeführt. Die Region 
(Landkreis, Bundesland oder gewachsene Region) muss eindeutig und nachweis­
bar genannt werden; dasselbe gilt für Verarbeitungsort und Kontrollstelle. Die
erste Hauptzutat und die wertgebenden Zutaten müssen zu 100% aus der defi­
nierten Region stammen. Beträgt die erste Hauptzutat weniger als 50%  des 

Produktgesamtgewichts, so müssen auch die weiteren Zu­
taten jeweils zu 100% aus der definierten Region stammen, 
bis mindestens 51% des Gesamtgewichtes erreicht sind.
Bei zusammengesetzten Produkten ist der Gesamtanteil 
regionaler Zutaten angegeben. Die Verbraucherinnen und 
Verbraucher können mit dem „Regionalfenster“ nun auf
einen Blick erkennen, welche Lebensmittel tatsächlich aus
der auf der Verpackung angegebenen Region kommen.

Es handelt sich um eine freiwillige, bundesweit einheitliche Kennzeichnung
(Abb.11). Weitere Informationen unter www.regionalfenster.de
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⬀ሀ∀ᔀᘀጀᤀْ᠀ሤᨙ㠖đ⬀ْጀ␀ᘀᰕ㔀䴀䴀đ᠀∀ ⸀䴀䴀夀 ⸀㌀䴀đ᠀∀ 㜀䴀夀
 ᰀጀᘀᔀ ∀ᘀጀْᔀ ᘀጀđ㨀ᰔᨀ⸀䴀đ᠀∀ ⸀䴀䴀夀 㕂㤁᠀∀ 㔀㤀夀
㨒ᰜሓᨓᨩ☦ᘀ ሤᨙ㠖ᔁ䔀ሀᜀ᠀ 㜳đ∀ ⸀䴀䴀夀 ⸀㤀∀ 㔀㸀夀

☀ᬀƯǆ¯✀ѠΚᨀ଀ᘀῄ⠀⤀ༀᜀဈ¯⨘ༀᬀᜀက଀଀ကጀ──ῄΓጀ᠀¯Ⰰⴀⴀ¯ᘀαῄꜢἀῄ᠀᐀∀ጀᜀᜡጀɁ᠀ƯɁጀက¯ᨀ᠀ᰀ⸀ῄꜢ⼀ƯɁጀက¯ 　ᨀῄ᜗ῄѠ㄀ᜠᬀᰀ┛¯ῄကᬀᜀǆ¯✭㈧㌁ᔀǆ㈀ⴀ─ᨀǆ¯㐀✀

㔀✀



Щሀᨀ✀ᜀᰀᤀᴀḀđ‒ጁ ᬀᰙ᠀ሀđጀᴀḀ✀ᨀἀᘀᔀ

Щሀᨔᜲᘀᰒጀጀᘀᔀᘀđ⌗⤀—␚ᘁጙᔀ đᔀᤀᴀḀᨀđᔔᜁ∔ᨁ☧ᜁࢲ጖᜖đلأᘀጀْᔀ Ḁᘀᤀᨀ䈁ጩᔀ‖᜕đ
ሔᴞđ☧ᜁ‒ጀđᬀᰀᤀ᠀ሀ⼁䔀ᘀᔀᔀđ㈀ᘀᤀđ‖ᜁǖᘀᜓᨖᰀᰀْᔀ∀đ㠩ᔁጀᨀሀᜀ␀đ㠀ᘀᜀሀᜀ㈀ᘀᤀᨀᘀᨀᘀᔀđ ҫ㈖ᔓ䐀
᠀ᤀᨀᨀᘀᰀᔀđْᔀ đ 㐖᜚ᤢ─ᜩ—␚ᘕđ⨀ᘗ‖ᔀđ᠀ᘀḀᜁܗᘙ㈀Ḓْጢሓᘀđሀْጀ∀ᘀጀᨩ㬀ᘀᔀđሀᰓđ㈀ᘀᤀđ‖ᜀđ
ଗἀᘔ∔ᔢŰᜀᤀጀᴀḀᘀᜀđ҆ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤀᨚᘀᰀ⼁ 䔀ሓđᰀᤖ∀ᨁ㠀⤀ᜀđሀᰜᘀ᠀đሀᔀđ ᘀᔀđᘕᘗ∙ᘒْ☪ℕ ᤢᘕđ
㐖᜚ᤢࢲ∓┗⤀἖ጓᘀᕂđ ᘀᔀĎᜒᔀጥ⤀᜚⨀ᘀ∀ᘀᔀđ‖ᜁႾ⤀Ḁጚ⤦☖đἀ⨀ᤓᴀḖᔀđ ᘀᔀŹᘀᜀሀᜀ㈀ᘀᤀ䐀
ᨔᔢጀ⤀᜚ᘕđْᔀ đ‖᠁ କᘗ∀ᤖሀْ☪ሀᔠđ☧ᜀđᬧḜࢲ∁ْᔀ đ⠀ᘗ┒ᴤْᔢᘀᔯ

ᾕᰀᘀ㠀ᘀᜀđ∀ᘀጀ─ሀᜀᨀđْᔀ đ პ∀ᤩᔀđ∀ᘀጀᨀ℀ᜀ␀ᨀ

ᰠ㈖Ԥᘜ䈀đ⨀ᘀᤀᰀđ␩ጚᘕ䐀ذ᜙ᔀ∁㠀ᘗሀᜲᘙᨖᨖđҫ㈖ᔓ᠀ᤚᨀᘀᰁጝḩᔖᔀđ᠀ᘙጀᨁሔᴞđ ᘀᔀđذ
ᤀᔀᨖᔀጙ㠖Źᘀᜀሀᜀ㈀ᘀᤀᨀْᔀ∀ጀጀᴀḀᜀᤀᨀᨀᘀđ⨀ᘀ∀☒ᰜᘀᔀđْᔀ đጙᘀđጀ⤀᠀ᤀᨀđ┗ᘙጀ∧ᔀጚᤢᘗđጙᔀ đ
䠔 ᘘđْᔀᨖᜓᨀ✀ᨀἀᘀᔀđ⨀ᤀᜀđ—᜝ḁ ᘀᔀđ ᬀሀْ☁㠩ᔀđ☗ᤓᴀḖᔀđ㈀ἀ⨀⼀đḀሀᔀ ⨀ᘀᜤᰙᴀḀđḀᘗ∀ᙄ
ጀᨀᘀᰀᰀᨀᘀᔀđ ҆ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤚᨖᰕđḀᘀᤘᤓᴀḀᘀđଗ἖ْ∖ᜲᘚ᜙ᘲᘁْᔀ đጀᴀḀሀ☦ᘀᔀđḝᜲᘀᤀᨓ─ᰀ℀᨟ᘀ⼁
䔀ᤖŹᘀᜲᜒْᴀḀᘀᜟᘀᔀᨗሀᰀᘀđǖሀ᠀㈀ࣿ∀đ䘳䴀⸮䜁ḀሀᨁᤀᔀđᘙᔀᘗđༀᔀᨖᜓْᴀḀْᔀ∀đ ᤖđᬀ⤓ᨖᔀ

㔀㔀



☀✀ᜀđ㌀⸀đ 㐖ᜀᨙ∥ᜩ—␀ᨖđ ᘀᔀđᬩጀᨖᔁ☀✀ᜀđ䠀ْᨀሀᨀᘀᔀđْᔀ đ କᘀᜢᤖđ㠩ᔁ⸀㜀đጀᘀᰀ㈀ጀᨀđ∖␀⤝Ḁ䐀
ᨖᔀđلأᘀᜀᤀᴀḀᨀᘀᔀđ∖∖ᔧ㈖ᜁ∀ᘀጀᨀᘀᰀᰀᨀđ䘀ܒ㈀⼁㔀䜀⼀đ䔀ᤖđ⠀ᘀᜀ㈀ᜀሀْᴀḀᘀᜀጀᴀḀ✀ᨀἀᘀᜀđḀሚᨖᔀđ☀✀ᜀđ
ᤞ᜖ᔁ⠀ᘗ∀ᰖᤝḀđ㈀ᘀ⨀ْጀጚđᘙᔀ☒ᴀḀᘀđلأᘀᜀᤀᴀḀᨀᘀđ⨀ᤀᘀđلأᜀᤀᰀᰀ␀ሀᜀᨀ⤀☀☀ᘀᰀᔀđ⤠ᘀᜁ㘒ᰒᨀ ᜖ጀጙᔀ∀đ
∀ᘀ⨀℀Ḁᰀᨀ⼁䔀ሓđ ᜢᘲᔙጀđ ᘀጀđ⠀ᘀᜢᰖᤝḀጀđጙᔀ ⌀᜖ᤓሀْ☓ᴀḜ℀∀ᘁ㈀ᤀጀđἔ᠁㘙ᘀ㈀ᘕ☒ᴀḖᔀđ
☀✀ᜀđ ሀጁ㐀ᘗᨀᤢ─ᜩ—␀ᨯđᵵ᠀đ䔀ْᜀᴀḀጀᴀḀᔀᤀᨀᨀđ␩ጚᘚᘕđ ᤖđ㐀ᘗᨙ∥ᜀ⤠ْ␚ᘁ᠀ᤀᨁ㼀䈀㔀䀀开đ
─ᜀ⤀đ⸀䴀䴀∀đ⤠ᘀᜁ⸀䴀䴀đ᠀ᰁ☀ሀጀᨀđ ᜖ᤀ᠀ሀᰀŀ⤀₧ᤀᘀᰀŻᤀᘀđ ᤖđጀᘀᰀ㈀ጀᨀđ∖␩ᴀḚᘕđلأᘀᜀᤀᴀḀᨀᘀđ᠀ᤚđ
㌀䈀㸀䴀开⼀đ⠀ᘀᜀ⨀ᘀᔀ ᘀᨀđሜጩđᘙᔖđ㐒᠀ᤜᤖđ䌀☀ᨀᘀᜀđ㐖ᜀᨙ∥ᜩ—␀ᨖđْᔀ đἀሀḀᰀᨀđ ሀ☧ᜁ⬀ᘞᝄ
␩ጀᨖᔁ㠩ᔁ㔀开đ─ᜀ⤀đ܀ሀ∀䈁␩᠘ᘕđᤘđ圀ሀḀᜀđ✲ᘗΦ⼀䴀䴀䴀đ开đ⬖ḗ␩ጀᨖᔁἀْጀሀ᠀᠀ᘀᔀ⼀

ᬩጚᘕđ─ᜀ⤀đ⸀䴀䴀∀đ㈀Ἢ⼁⸀䴀䴀᠀ᰀđ҆ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤀᨀᨀᘀᰀ

Ḓࢱ∀ᘘምḀᨀ 㐀ᘀ᜚ᤢ─ᜩ ْ␀ᨀ
⬀ᘀᰀ⤀ᔀᘀ䈀đ☀᜙ጀᴀḀ 䴀䈀䴀㸀đ开 䴀䈀㜀㤀đ开
ᬒᜩᨚᘕ䈁∖ጝḕᤚᨀᘀᔀ 䴀 䈀⸀ 䴀 开 䴀䈀㤀㌀đ开
ᬀሦ☀ᘖ∖ᨗ℀ᔤ 䴀 䈀⸀ 䀀 开 䴀䈀㼀㼀đ开
⬀ሀ᜘⤀ᜤْᴀḀᘀᔀ 䴀 䈀⸀ 㜀 开 䴀䈀㤀㼀đ开
᠒ᨖᔀጒْᴖܩ 䴀 䈀⸀ 䀀 开 䴀䈀㤀㸀đ开
㘀ᴀḜሢጀሞᔀᘀ 䴀䈀㌀䴀đ开 䴀䈀㸀㌀đ开
⌀☀ሀᔀᔀ␀ْᴀḀᘀᔀ 䴀 䈀⸀ ㌀ 开 䴀䈀㔀㔀đ开
㘒ᰒᨠ᜖ጓᤀᔢ 䴀 䈀⸀ 䀀 开 䴀䈀㤀䴀đ开
否ᘕ∗ሀᨙᔀ 䴀䈀㌀㼀đ开 䴀䈀㸀㔀đ开
⌀ᤀἀἀሀđ㘒ᰒ᠀ᤀ 䴀䈀㔀㜀Ĭ 䴀䈀㼀䀀đ开
ᤜᰤሀ᜚⤀☦ᘜᔀر 䴀䈀㌀㤀đ开 䴀䈀㤀㤀đ开
䬀㈀ᘀᜀ㈀ሀᴀ␀ᘀᔀᘀጀđ㨀ሢْᘀᨀᨀᘀđ
᠙ᨁᾕḀመ┙∀ᔩᔓ 䴀䈀㌀㸀đ开 䴀䈀㤀㸀đ开

㘀ᴀḀ⤀␀⤀ᰒ ᘀᔀ─ْ  ᤕ∀ 䴀 䈀⸀ 嘀 开 䴀䈀㔀㔀đ开
ᬀሗᨩ☦ᘀᰥ✗ᘀᘀ 䴀 䈀⸀ 㔀 开 䴀 䈀⸀ 嘀 开

㐀ᬀ℀∀đ㈀␀żᤅ҆܄đ⨀ᤄđᔀᬀᘅጀᬀ܎✕Ҕᾕđ⸀㌇Ḣ܄Ňᾬđ᠀ࠆ܀Ḱ㌀ᶍᜀᘀ⤀Ҕᾕ 

Quelle: Verbraucherzentrale Hamburg 2011

ßou Qud3dEä‐PudzuhLdERu gLuRRLu Eä9udAuF NugLJ AEgg oh S7 Aud pS ähLudgä‐PLuh 
TudLo.DdkAä:Lu idkFEgLkNNu ähA oh SW HägELzgLkNNu uhLPERLuh vEduh4
,ud idkFEl ähA HägELzgLkNNu FuoAuh FI‐PLuJ PEL ug Aäd‐P uo.uhug ak‐Puh 
guR3gL oh Aud sEhAJ k3 HägbLzu oF ügguh REhAuh4
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㐀✀ᜀđ ᤀᘀđ ⌀ᜀሀ䤀ᤀጀ
㐀ᜀᤀጀᴀḀđ ْᔀ đ∀ᘀጀْᔀ đ ␀⤀ᴀḀᘀᔀđ

ᰀᘀᤀᴀḀᨀđ∀ᘀ᠀ ሀᴀḀᨀ

ጁᔀᤝḀᨁἀᘙᨀሀْ☪℀ᔀ ᤀ∀đጀᘙᔀ⼁⬙ᨀđᘀᤕđࢱ᠀ᔀ ᘀࣼđጀᘀᰀ㈀ጀᨀđἀْ㈀ᘀᜀᘀᤚᘀᨖጀđ ጓᘀᔀđࢦذ
─ሀሀᜀ܀ᜀᤀᴀ␀ጀđْᔀ đᘀᤕđ⨀ᘀᔀᤢđǖᤕᨀᘀᜢ᜔ᔀ ⨀ᤓጀᘀᔀđ␀ሀᔀᔀđ圀ᘀ ᘀᜀđْᔀ đ圖‖đᤀᔀđ␔ᜟᘗđ䠀ᘀᤚđ
ᰖᴤᘗᘁلأᘀᜀᤀᴀḀᨀᘀđሀْ☁ ᘀᔀĎᤓᴀḀđἒₙᘗᔯ

⸀⼀đ㘀ᴀḀᔀᘀᰀᰀđلأᘀᜀᤀᴀḀᨀᘀđἀْ㈀ᘀᜀᘀᤚᘀᔀ
ⴀđ㘀ሀᰀሀᨀđ␀ሕᔁᘀᤀᔀ☒ᴀḀđ㠀⤀ᜀ㈀ᘀᜀᘀᤀᨀᘀᨀđ⨀ᘀᜠᘀᔀ⼁لأᘀ─ْᨀἀᨀᘀᜀđ㨀ᰀሀᨀᨀጀሀᰀሀᨀđḀ℀ᰀᨁጙᴞđᤀᔀđᘙᔀᘀᜁ

ሲ∖‖ᴤᨖᔁ㘀ᴀḀ✀ጀጀᘀᰀđᤘđᬀ✀ḀᰀጀᴀḀᜒᔀ␀ŤԤđ✲ᘗđἪᘀᤁ܀ሀ∖⼁㘀ሀᰀሀᨀጀ⤀㬀ᘀđ␀ሀᔀᔀđᤀᔀđ
᠀ᘀḀᜀ☀ሀᴀḀᘀᜀđ⬀ᘀᔀ∀ᘀđᘀ㈀ᘀᔀ☒ᰜጀđ∔ᨁᤘđᬀ✀ḀᰀጀᴀḀᜒᔀ␀đሀْ☁⠀⤀ᜀᜀሀᨀđ∀ᘀḀሜᨖᔀđ⨀ᘀᜠᘀᔀ⼀

⠀ᤀᘀᰀᘀđЩْ ᘀᰢᘀ᜙ᴀḀᨖđጙᔀ ጀᴀḀᔀᘀᰀᰀđἀْ㈀ᘀᜀᘀᤚᘀᨯđ ᵵᔀđ‖ᜁ䠀ᘀᤀᨀ䈁ᤀᔀđ ᘗđ ᤖđн ᘜᔀđ
−᜖ᕂđ␀ሀᔀᔀđᘙᔖđ㘀⤀㬀ᘀđሔጁ’㠖ᜓᘕđ䠀ْᨀሀᨀᘀᔀđ㈀ᘗᘙᨀᘚđ⨀ᘀᜠᘀᔀ䈁ἀ⼀đ㨀⼀đሔጁ
đǖᤀᘀᜀŇᔀᨓᴀḀᘀᤀ ᘀᨁ ᤖđ㐒ᔀᨒጙᘁ⨯ࢱᘀ᠀✀ጀᘀđ‖ᜁ㘒ᤓ⤀ᕂđᬗ℀Ԥᘗ䈁　ᰀ䈁ᬡጀᙂđ㐙ጀᴞđلأ
ْᔀ đᰖᨀἀᨖᔀ ᰀᤀᴀḀđ ᘗđᬀ✀ḀᰓᴀḀᜒᔀ␀⼁䔀ሀἀْ
─ሓጚđᤀ᠀᠀ᘀᜀŇᤕđ☗ᤀጀᴀḀᘀᜀđ㘀ሀᰀሀᨀ⼁ н‖ᰐ
ጀ⤀㬀ᘀᔀđ⑃ᔀᔖᔁᘀ㈀ᘀᔀ☒ᰜጀđ ᤗᘀ␀ᨁ☀✀ᜀđ 怀
Ἢᘀᤁ܀ሀ∀ᘀđḀᘀᜢᘀጀᨖᰀᰀᨁ⨀ᘀᜠᘕ⼀

ЩᤀᴀḀᨀđሀᰜᘀጀđ᠀ࢱጁሲ∖⨀⤢ᘕđ
⨖ᜠᘕ⼁吀☀ᨀđᜀᘀᤝḖᔁἔ᠀đḝ㈀୨đ愯
᠀ᘀጀጀᘀᔀđᘀᤀᔀđ ጓ᱃☦ᘀ᱂đᘀᤀᔀđ⬀ᘀጓ䐀
㈖ᴞᘗđ⤠ᘗđᘀᤕᘀđܒጓᘯ
 ᤀᔀᘀĒ㈀ᘀᜀጀᤝḀᨀđ✀㈀ᘀᜀđ ᤀᘀđ⬒㬖ᤕ䐀
Ḗᤚᘕđ☙ᔀ‖ᔀđ㘙ᘀđْᔀᨖᜁ
Ḁᨀᨀ─ㅒ刀ጀḀ⤀─⼀ሀᤀ ⼠ᘀ刀戀ሀጀጀᘀᨀጀ刀đ
 ⤀⨀ᔀᰀ⤀ሀ ጀ戀☀ᜀᘀᘀ刀㸀㤀㜀戀㌀䴀䴀嘀戀đ
᠀⤀ᔀᤝሀ⼥ ☀

٬٬
¯

䌀
䌀

㔀㤀

http://shop.aid.de/_assets/


㌀⼀đلأሀᜀἀᘀᤀᨀᘀᔀđᔀْᨀἀᘀᔀ
ⴀđWährend der Garzeit von Kartoffeln, Nudeln oder Reis können Sie sehr gut 

die weiteren Vorbereitungen fürs Essen treffen.

• Reis, Hirse und andere Getreidearten können 
auch morgens während des Frühstücks auf­
gesetzt werden. Nach dem Aufkochen
den Herd abschalten und das Getreide in der 
verbleibenden Hitze quellen lassen. Dazu 
die zwei‐ bis dreifache Menge an Flüssigkeit 
verwenden, dann braucht man später kein 
Wasser weg zu schütten.

3. Vorräte anlegen
• Wegen des Energieverbrauchs nicht optimal, aber eine Arbeitserleichterung: 

Viele Gerichte lassen sich gut in der notwendigen Portionsgröße einfrieren, 
beispielsweise die meisten Gemüse, Reis, Tomatensoße, Eintöpfe und
Suppen. Sie können z. B. einmal in der Woche die vierfache Menge zubereiten 
und den nicht verzehrten Rest für andere Tage einfrieren bzw. auch für 
wenige Tage im Kühlschrank aufbewahren.

• Nehmen Sie sich einmal in der Woche Zeit und planen, was es an den 
einzelnen Tagen der Woche zu essen und zu trinken geben soll. Schreiben 
Sie parallel dazu auf, was Sie einkaufen müssen. Ein Plan hilft, nichts zu
vergessen und späteres Wegwerfen von Lebensmitteln zu vermeiden.

• Auch in kleinen Wohnungen ist Platz für eine begrenzte Vorratshaltung gut 
haltbarer Nahrungsmittel wie Haferflocken, Teigwaren, Knäckebrot, Back­
zutaten, Trockenfrüchte, Honig, Saft.

4. Auch kalt genießen
• Damit der Morgen nicht mit Hektik startet, können Sie Ihr Frühstück bereits 

am Abend vorher vorbereiten. Das spart morgens Zeit. Stellen Sie sich den 
Wecker so, dass mindestens 15 Minuten für ein Frühstück in Ruhe bleiben. 
Man braucht nicht viele Dinge für ein gesundes und leckeres Frühstück.
Vollkornbrot, vegetarischer Brotaufstrich, Quark und ein Stück Obst ‐ oder 
Haferflocken, Jogurt und frisches Obst zum Kleinschneiden reichen völlig aus.

Berufstätige können mittags auch kalt gesund essen. Zu einem gesunden 
Mittagessen gehören ausreichend Getränke, insbesondere Trink‐ oder Mineral­
wasser bzw. in der kalten Jahreszeit eine Thermoskanne mit Kräuter‐ oder
Früchtetee, und beispielsweise abwechslungsreich belegte Brote und dazu 
vorbereitete Rohkost (Tomaten, Gurkenscheiben, Paprikastreifen, Kohlrabi ...). 
Oder auch ein Müsli mit Haferflocken und Jogurt sowie Obst der Saison
(Apfel, Birne, Zwetschgen, Trauben ...). Auch Salat kann gut mitgenommen 
werden, hierbei Salat und Dressing separat lassen.
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㤀⼀đპ἖┚ᘀđْᔀ Ďᤥ─ጀ
ⴀđႾᘟᘥᨖđ☀✀ᜀđᘀᤕ☒ᴀḀᘁلأᘀᜀᤀᴀḀᨀᘀđጩ⨀ᤖđْرᔀ ᜖ἀᘥᨖđ☀✀ᜀ܀ᘀᤀ∀ᘀđْᔀ đ㘀⤀㬀ᘕđ

☙ᔠᘕđ㘙ᘀđሀْ☀Ţᘗđᵵᔀᨖᜀᔀᘀᨓᘀᤀᨀᘀđ‖ᜁ ᜕℞᜔ᔀ∀࣬ᘀᜒᨔᔀ∀đႾḀᘀᤕᰒᔀ ୨⌀☒ᰟđ
⨀⨀⨀⼖ᜀᔀሀᘀḀᜀْᔀ∀ጀ㈀ᘀᜀሀᨔᔀ∀⼀ᜀᰀ─⼠ᘀđْᔀᨀᘀᜀđ䔀⤀⨀ᔜ⤀ሠ刌ᘟᘀ┚ᘯ

ⴀđᵵ᠀đ Ⴞሚ∖㈀ᘗĕ㐀ᤀ䤀đ㐀⤀⤀ đ୨đ⌗ᘀᤓ⨀ᘗᨖđ
ْᔀ đጀᴀḀᔀᘀᰀᰀᘀđᬀ✀ᴀḀᘀ倀đ ᘀᜀ⠀ᘀᜀ୨đ
㈀ᜒْᴀḀᘀᜟᘀᔀᨀᜒᰖđႾḀᘀᤕᰒᔀ ೭☒ᰟđ
ᘗḀሀᰚᘀᔀđ㘀ᤖđ㠙ᘀᰀᘀđ܀ᤥ─ጁْᔀ đ ✀㈀ᘗđ
㌀㤀䴀đპ἖┚ᙂđ ᤀᘀđጙᴞđᤀᔀđ᠀ሀ䤀ᤀ᠀ሀᰀđ
㔀䴀đ ⬙ᔔᨖᔁἔ㈀ᘗᘙᨀᘕđᰒጓᘕ⼀

ⴀđḝْ☀Ţᘗ‼ᘀᤚᘁ‖ᜁଗᔀ℀Ḁ᜔ᔀ∀ጀ␀ሀ᠀䐀
─ሀ∀ᔀᘀđ ᘀጀđ᜞ᘀᤕᰒᔀ ೯☀ℜἀᤓᴀḀᘀᔀđ
ༀ᠀⨀ᘀᰀᨀ᠀ᤀᔀᤀጀᨀᘀᜀᤀْ᠀ጀđ
⨀⨀⨀⼗Ḁᘀᤀᔀᰀሀᔀ ୨─☀ሀᰀἀ୨ᤀጀጀᨀ୨㈀ᘀጀጀᘀᜀ⼠ᘀđ
ጀᤕ đ ْᔀᨖᜁ‖ᜁნ㈗ᤤĕ҆ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤀᨀᨀᘀᰀđ
ጀᘀᰀ㈀ጀᨁἀْ㈀ᘀᜀᘀᤀᨀᘀᔀ倀đᵵᔀ☀⤀᜘ሀᨀᤩᔀᘀᔀđ
ᜀْᔀ đ ᐘጁ܀Ḁᘀ᠀ሀđἀْጀሀ᠀᠀ᘀᔀ∀ᘀጀᨀᘀᰀᰀᨀ⼀

ⴀđ㨀ᘀᤁᘀᤕᘀᜁ∖ࢦᔠᘕđ ଗᔀ℞ᜀࢲ∀đ␀⤀᠀᠀ᨁᘀጀ₧⤀ᜀĿᰀᰀᘀ᠀đሀْ☀Ţᤖđሔጢᘪ⤀∖ᔀᘁ
䠀ْጀሀ᠀᠀ᘀᔀጀᨀᘀᰀᰀْᔀ∀đ‖ᜁ҆ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤀᨀᨀᘀᰀđሀᔀ⼀
ༀᔀᨀᘀᜀ⨀⨀⨀⼗Ḁᘀᤀᔀᰀሀᔀ ୨─☀ሀᰀἀ୨ᤀጀጀᨀ୨㈀ᘀጀጀᘀᜀ⼠ᘀđᤀᔀđ‖ᜁნ㈗ᤤđ丢ᘓࢲ‖đ ଗᔡḗࢲ∁
ἀْḀሀْጀᘀ倀đ㈖␀⤘᠀ᘕđ㘙ᘀđ⨀ᘀᤀᨀᘀᜀᘀđ ᵵᔀ☀⤀᜘ሀᨀᤩᔀᘀᔀ⼀

㕀

http://www.ernaehrungsberatung.rlp.de
http://www.rheinland-pfalz-isst-besser.de
http://www.rheinland-pfalz-isst-besser.de


㤀⼀đ㐀ሀᤀᜀᔀᘀጀጀđ ᤀጀᨀđሀᔀ∀ᘀጀሀ∀ᨀ
ༀᔀጀᘀᜁ ْᜀᴀḀጀᴀḀᔀᤀᨀᨀᰀᤀᴀḀᘀጀđ ᤕ␩᠀᠀ᘕđḀሀᨁጙᴞđἀ⨀ᤓᴀḀᘀᔀđ⸀嘀㤀䴀đْᔀ đ ḖԤᘁ᠀ᘞᜁ
ሜጀ₧ᘀᜀ☀✀ᔀ☀☀ሀᴀḀᨀ䈁ሀ㈖ᜁ⨀ᤀᜀđ㈗ሔᴞᘕđᔔᜁᘙᔖᔁᤀ᠀᠀ᘀᜀđ␜ᘀᤕᘀ᜖ᔀđ܀ᘀᤀᰀđ‒㠩ᔁ☧ᜁ
҆ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤀᨀᨀᘀᰀđሔጢᘀ㈖ᔁ 䘀ᵵئەđᬀ䌀ᰕđ㌀䴀⸀䴀䜀⼀đ ⬔ጓᨖđᘙᔖĂᜲᘀᤀᨕᘀḀ᠀ᘀᜀᤀᔀđ⤠ᘀᜁᘀᤀᔀđ
ḝᜀ㈀ᘀᤀᨀᔀᘀḀ᠀ᘀᜀđᤘđ圀ሀḀᜀΦ嘀㽍đ☀✀ᜀΦđ␀∀đ㘀ᴀḀ⨀ᘀᤀᔀᘀ␀⤀ᨀᘀᰀᘀᨀᨀđᔀ⤀ᴀḀđ嘀㸀đ⬙ᔔᨖᔀđሀᜲᘀᤚᘀᔀ䈁
ጀᤕ đᘀጀđḖԤᘁᔔᜁᔀ⤀ᴀḀđ㌵đ ⬙ᔔᨖᔁ୨Ţᤖđᬀሀْ☀␀ᜀሀ☀ᨀđᤓᨁሜጩđᘕ⤗᠀đ∖ጚᤖ∖ᔁ
䘀䔀㨀⠀đ㍍⸀㔀䈁㘀⼀đ㔀䴀䜀đ 䘃㈀㈀⼮㍇⼁ ᶉጢᘓመᨁ⨀ᘀᔀ ᘕđḖԤᘁ ᘔᨓᴀḖđ䔀ْᜀᴀḀጀᴀḀᔀᤀᨀᨀጀ䐀
ḀሀْጀḀሀᰀᨖđ∖ᜒ‖đᘀᤀᔀ᠀ሀᰀđ⸀㜀夀đᤞ᜖ᜁᬩᔓᐘሔጀ−㈀ᘕđ☀✀ᜀđлḗْᔢጀ୩ْᔀ đ
ᘀᔀْጀጀ᠀ᤀᨀᨀᘀᰀđሀْ☀đ୨đᤘđ圀ሀḀᜀΦ嘀㤀䴀đ⨀ሀ᜖ᔀđᘀጀđᔀ⤀ᴞđ㜀㜀夀لأ đ䘶ᨀሀᨀᤀጀᨀᤀጀᴀḀᘀጀđ㨀ࢲ ᘓ䐀
ሀ᠀ᨀđ㍍⸀㤀㈀䜀⼀

‡™đ ⌀Ⰰ␀đ☀ᤀҤ܀ᾕᜀḰ܀đ ᵵ℀܀ḣǖἀ܀ḝ҆đ꜠ ଀ᵵđᜇᾖ⬀ᬀᘀ꜠đ⨙ᾖᨀ܄℀܀ǤḣҔင 

Quelle: DBV2013, S.30
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唀ْሀᰀᤀᨀ℀ᨀđḀሀᨀđᤞ᜖ᔀđ ⌗ᘙጀ

ᘗᤀᔢᘁḝْጢሀ㈖ᔁ ᘀᜀđ⠀ᘗ㈀ᜒԩḀᘗđ☧ᜀđлḗْᔢጀ䐀لأ
ْᔀ đلأᘀᔀْጀጀ᠀ᤀᨀᨀᘀᰀđ☧ḗᘕđἀْđᘕᨓ┗ᘝḀᘕ 
∀ᘀ᜙ᔢᘀᔁଗ᱃጖ᔁᤀᔀđ‖ᜁ҆ሀᔀ ⨀ᤀ᜚ጀᴀḀሀ☚đጀ⤀⨀ᤖđ☧ᜁ
⠀ᘗሀᜲᘙᨀْᔀ∀ࢥđْᔀ đ ǖሀᔀ ᘜጀ㈀ᘚ᜙ᘀ㈀ᘯđ 䔀ᤖđḝᜲᘀᤀᨁ
‖ᜁ㨀℀ᐖ᜙ᔕᘀᔁْᔀ đ 㨒ᐖ᜕đ⨙ᜀ ⤀☀ᨀđᔀᤝḀᨁ
␩ጚᘕ ᘝ␖ᔠđᘀᔀᨀᰀ⤀Ḁᔀᨀ䈁㠀ᤀᘀᰀᘀđᠧጀ጖ᔁጩ−ᜀđ
ᤞᜀᘀᔀđ㨀ᘚ᜙ᘀ㈀đሔ☢ᘲᘀᔯđ㨖ጀ⤕‖ᜀጁ ᜒጚᤓᴀḀđ
἖ᤢᨁጀᤝḀđ’ᘀጁመđ㨖ᤀጥᤖᰁ⬙ᰝḁ୨ đᤀᔀđ ᤖ጖᠁
㨖ᜀᘙᴀḁᰙᘀ∀ᘕđ ᤖđଗ἖Ԯᘗᘀ᜜䌓ᘀđጀᘀḀᜁᔙᘠ᜙∁
ْᔀ đጙᔀ ጚℕ ᤢᘕđ ⌗ᘀᤓጀᴞ⨀ሕ␔ᔢᘀᔀđሀْጀ䐀
∖጖᨟ᨯđ ᬒꚚᘕđ⨀ᤀᜀđḀᘀᤘᤓᴀḀᘀđ⌗⤀—␀ᨖđጀᨀሀᨀᨀđ
ጀ⤀ᰝḀᘀđ㠀⤀᠀ľᘀᰀᨀ᠀ሀᜀ␀ᨀ䈀đ⨀ᘀᜠᘕđ㨖ᨀ᜙ᘀ㈀ᘁ㈀ᘀᤀđ
ْᔀጁْᔀᨀᘀᜀጀᨀ✀ᨀἀᨀđ୨ Ňᤕđ 㨀ᘙᨗሢśࣿ‼ᤝḀᘀ᜔ᔀ∀đ㠩ᔁ
ḝᜲᘀᤚጀ─ᰡ᨟ᘀᔀđሔᴞđᤀᔀđْᔓᘗᘗđႾᘀ∀ᤩᔀ⼀

 ᤀᔀđࢲر ☧ᜁࢲ጖᜖đ㈙ᰜᤢᘀᔁ ҆ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤀᨚᘀᰀđᤓᩂđ‒ጓđ ᤖđҧ ᘕ─᜖ᤓᘁ ᤖđ䌀␀⤜⥄
∙ጝḖᔀđْᔀ đጩἙሜᘕđ 㐩ᰢᘤ⤓ᨖᔁᔀᤀᴀḀᨀđ⨀ᤠᘀᜓ─ᤖ∀ᘀᰕ⼁ 㐧ᜀđ㠀ᘀᜀْᜀጀሀᴀḀᨀᘀđᬀᰀᤀ᠀ሀ䐀
ጀᴞ℀ ᘀᕂđЩᤀᨀᜀሀᨀđᤘđئەሀጀ጖ᝂđ㘀ᴀḀሀ ጀᨀ⤀☀☖đᤘđ㨀⤀‖ᔁ⤠ᘗđ㠖᜜⤀᜖ᔀđ∖∀ሕ∀ᘀᔀᘀđ
ḝᜲᘀᤀᨓ─ᰀ℀᨟ᘀđᤀᔀđ‖ᜁ҆ሀᔀ ⨀ᤀᜀᨀጀᴀḀሀ☀ᨀđᠧጀ጖ᔁ⨀ᤀᜀđ⠀ᘀᜲᜒْᴀḀᘀ᜙ᔀᔀᘀᔀđْᔀ Źᘀᜀ䐀
㈀ᜒْᴞᘀᜁ㈖ᤀጀ┙ᘀᰪᘙጀᘁ✲ᘗđࢲ጖᜖đ㘀ᨖْᘀᜢᘀᰠᘀᜁ‖ᔕ⤝ḁἒḜᘕđ୨ đጩ☖᜕đጙᘀđ
✀㈖᜞ሀꚙᨁሀࢱἔ∀ᰖᤝḀᘕđጙᔠ⼁ḝْ㬀ᘀᜀ ᘀ᠀đ✲ᘗᨗሀ∖ᔀđ⨀ᤀᜀđᘀ᜞ᘲᰙᴀḖđ⌗⤀㈜ᘘᘁ
ْᔀ đᬩጚᘕđሀْ☁␩᠘ᘕ ᘁلأᘀᔀᘀᜒᨀᤩᔀᘀᔀđጀ⤀⨀ᤀᘀđሀْ☁⬖ᔀጝḖᔁᤀᔀđጀ⤀∀ᘕሕᔀᨖᔁ
 ᔀᨀ⨀ᤝ␀ᰔᔀ∀ጀᰡᔀ ᘀ᜕đ୨ đ‒ጁᤓᨁ‒ጁلأᘀ∀ᘀᔀᨀᘀᤀᰀđ㠩ᔀđ一ЩሀᴀḀḀሀᰀᨀᤀ∀␀ᘀᤀᨀ倀⼀

⠀ᤀᘀᰀᘀᔀŹᘀᜲᜒْᴀḀᘀ᜙ᔀᔀᘀᔀđْᔀ ŹᘀᜲᜒْᴀḀᘀ᜕đᤓᨁᔀᤀᴀḀᨁ
㈀ᘀ⨀ْጀጚ䈁⨀ሀጀđḀᤀᔀᨖᜁ‖ᜁ ᜟᘀԮْᔢđ㠩ᔁ ᬒ☦ᘖ䈀
ᬒ␒⥂đܖᘀ䈁㨒ᔒᔖᕂđ㨀ሀْ᠀⨀⤀ᰀᰀᘀ䈁㨜ᐘᘕđْᔀ đ
ሕ ᘗᘕđ⌗⤠Ꚙᨖᔁሔጁ ᔀᨀ⨀ᤝ␀ᰔᔀ∀ጀᰡᔀ ᘀ᜕đጀᨀᘀᴀ␀ᨀ⼁
㘀ᴀḀᰀᘀᴀḀᨀᘀđ⤠ᘗđ∀ሀᜀđᤕḀْ᠀ሀᔀᘁḝᜲᘙᨓ㈖ ᤕ∀ࢲ∀ᘕđ
␩᠘ᘕđ ⤗ᨁḡꚚᤢđ㠩ᜀ䈁㈖ᨀᜩ☦ᘕđጙᔀ ᨀᘀᤀᰀ⨀ᘀᤀጀᘀđ
ሔᴞđ ᬀᤕ‖ᜯđ㘀⤀đጙᔀ ᤀᔀđḝ☗ᤤሀđጀ✠ᰙᴀḀđ‖ᜁ㘒Ḓᜒđᘀᨀ⨀ሀđ
㔀㔀夀đ‖ᜁ㤐⸀㼐䨡ḗᤢᘕđ ᬙᔀ‖ᜁᤀᔀđ㨖ጝḡ☚ᤢࢲ∀䈁ᜀْᔀ 

⸀㤀đ夀đጙᔀ 㠩ᔁ ᘀᔀđጩ∀ᘕሕᔚᘕđጀᴀḀᰀᤀ᠀᠀ጀᨀᘀᔀđ㐩᜘ᘀᔁ‖ᜁᬀᤀᔀ ᘀᜒᜲᘀᤚđ㈀ᘚᜩ☦ᘕ⼁
䔀ᤖđ᠀ᘙጀᨖᔀ₧⤕đᤞᔀᘕđᘀ᜞ሀᰀᨖᔀđ␖ᤀᔀᘕđ⤞̓ᔀ匁ጙᘁᰖᤠᘕđْᔀᨖᜁ䠀⨀ሀᔀ∀ጀሀᜲᘀᤚ䈀

㝍



҆ᘀᤲᘙ∀ᘕጝḀሦᩂđ㘀␀ᰒ㠖᜖ᤁ⤠ᘗđ⬀ᤓ࣬ᜒԩḁ䘈ḝḝđ㌀䴀⸀䴀䜀⼀đئەᘀᤀᨀ⨀ᘀᤀᨀđጙᔀ ⸾䀁 ⬀ᤀᰜᤩ䐀
ᔀᘀᔀđ ᬙᔀ‖ᜁ㠩ᔀđᬀᤀᔀ ᘀᜒᜲᘀᤚđ㈀ᘚᜩ☦ᘕ⼁䔒㠩ᔁᠧጓᘀᔁᘀᨀ⨀ሀđ䀹đ ⬀ᤜᰙ⤕ᘕđᬙᔀ‖ᜁ
∀ᘀ☀℞᜜ᤝḀᘀĂᜲᘀᤚᘕ₧ᘀᜀᜀᤀᴀḀᨀᘀᔀ䈁 ᤖđᤞᜀᘗđلأᘀጀْᔀ Ḁᘀᤀᨀ䈁㘀ᤀᴀḀᘀᜀḀᘀᤀᨀđْᔀ đጀᤀᨀᨀᰀᤀᴀḀᘀᔀđ
କᨪᤀᴀ␀ᰀْᔀ∀ŀᴞሠᘀᔁ 䘈Ԅđ㌀䴀⸀㔀䜀⼀

 ᤕᘀđᔀምḞሀᰚᤀ∖đḝᰀᨀᘀᜀᔀሀᨀᤀ㠀ᘀđᤓᨁ‖ᜀđ㐀ሀᤗᘀđǖሕ ᘜđ᠀ᤀᨁӀᔠᘀ᜕đ ᘀጁ∜⤀㈒ᰖᔁ㘧 ᘕጁ
㈀ἀ⨀⼀đ᠀ᤀᨀđ ᔀᨪᤀᴀ␀ᰀْᔀ∀ጀᰀ℀ᔀ ᘀ᜕⼁ ǖᤖᜲᘙđᘀ᜞ሀᰀᨖᔀđଗἀᘔ∖᜙ᔕᘕđْᔀ đଗ἖ԮᘗŰ✗đ
ᤞᜀᘀľሀ᜖ᔀđᘙᔖᔁ⬀ᤕ ᘓᨥ᜖ᤓ䈀đ‖ᜁ ᤖđ⌗⤀ Ꚙᨙ⤀ᔀࢪ⤓ᨖᔀđ ᘀᴀ␀ᨁْᔀ đᤀᔀđ‖ᜁႾᘀ∀ᘀᰁ
✲ᘗŢᘀ᠁ئەᘀᰀᨀ᠀ሀᜀ␀ᨀ─ᜀᘀᤀጀđᰙᘢᨯđ㘀⤀ᰀᰀᨀᘀđᘀጀđᘀᤀᔀ᠀ሀᰀđْ᠀∀ᘤᘞ᜚đ጖ᤕ䈁⨙ᜀ ‖ᜁṃḀᘗᘀđ
ᘀᰀᨀ᠀ሀᜀ␀ᨀ─ᜀᘀᤀጀđ∀ᘟሀḜᨀ⼁䔔᜝ḁ ᤖđ䔀ᤗᘀ␀ᨒ㈀ᔀሀḀ᠀ᘀđ‖ᜁ⌗⤀—␚ᘁᘀᔀᨀ☀℀ᰀᰀᨀŢᘗđئە
䠀⨀ᤀጀᴀḀᘀᔀḀሀᔀ ᘀᰀ䈁‖ᜁ✀㈀ᰀᤀᴀḀᘀᜪᘀᤀጀᘀđᘙᔖᔁ∗⤻ᘕđ܀ᘙᰁ ᘀጁ⠀ᘀᜤሀْ☀ጀ─᜖ᤀጀᘀጀđ☧ᜁጙᴀḁ
㈀ᘒᔀጀ─᜔ᴀḀᨁ䘺ᘀᤀጀ─ᤀᘀᰀŰ✀ᜁ⌀ᜀᘀᤀጀጀْᨗ␀ᨀْᜀŀᤖḀᘁḝ㈀㈀⼀⸀㔀䜀⼀đ㘀ᨒᨚ ᘀጀጀᘀᔀđ∀ᘀḀᘀᔀđṃḀᘗᘀđ
ଗ᱃጖đሀᔀđ ᤖđଗἀᘔ∖᜙ᔕᘕđْᔀ đ  ᜟᘀԮᘀᝂđ ᤖđ᠀ᘀᤀጀᨁᤀᔀđ㈡ْᘗᰙᴀḀᘕđلأᘀᔀ⤀ጀጀᘀᔀ䐀
ጀᴀḀሀ☚ᘀᔀđ⤗∀ሀᔀᤓᤖᜀᨁጙᔀ ْᔀ đጀᘀᰀ㈀ጀᨀđ✲ᘗŢᤖđ⠀ᘀᜪᘀᔀ ْᔀ∀Ţᘀᜁ⬀ᘞ᜖ᤕᔀሀḘᘕđ
ᘕᨓᴀḖᤠᘀᔀđ␀䌕ᔀᘕ⼀đḝْጀ㈀ᘀْᨀᘀ᜙ጀᴀḀᘀđ㐩᜘ᘕđ‖ᜁᬙᔀ ᘀᜒᜲᘀᤚŀᤕ ㈖ᤘđ㐒ᤗᘀᔀđ
ǖሀᔠᘜđ㠖ᜲ⤀ᨀᘀᔀđ䘪ᘀᤀᨀᘀᜀᘀđᶉ☩ጀ㄁⨀⨀⨀⼦ሀᤀᜀᨀᜀሀ ᘀ୨ ᘀْᨀጀᴀḀᰀሀᔀ ⼠ᘀ䜀⼀

‡™đ ⌀㈀␀đḀᵵ܀ḝǛҕᘀ⤀ҫᵵ⨀ᤀᾕ
ᾮᶂᬐ܄đᘄᜁ꜠ ᬀḝᵵ  
gehandelten Bananen

Quelle: Max Havelaar 2004

1duoggLdä:Läd(kh 
c3Ro‐P .uPEhAuRLuh 
HEhEhuh

1duoggLdä:Läd(kh
TEodLdEAulHoklHEhEhuh

w Export: Verpackung, Transport

l In t Transport: Lieferung, Verpackung, Transport

3 Import: Handelsspanne, Kosten

4 Vertrieb: Reifeprozess, Großhandel, Händler/‐in
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http://www.fairtrade-deutschland.de


⌀☀ᰀሀᔀἀᘀᔀጀᴀḀْᨀἀ᠀ᤀᨀᨀᘀᰀđጝḡ ᤢᘕđሀԩḀđ ⬀ᘕጝḀᘕ

⬀ᤕ ᘀጀᨓᨒᔀ ሀᜠጀđᤘđ㐒ᤗᘀᔀđǖሀᔠᘜ䈁㈀ᘀᤓ─ᤖᰓ⨀ᘀᤓᘀđ㈖ᤘĎ᜙ᔀ␀⨀ሀጀጀᘀᜀጀᴀḀْᨀἀđْᔀ đ
㈖ᤘđ⌀ᘀጚ᤟ᤠᘙᔀጒ᨟䈁ጩᜀ∖ᔁ‒☧ᝂđ‒ጓđ ᤖđༀ᠀⨀ᘀᰀᨀ୨đْᔀ đلأᘀጀْᔀ Ḁᘀᤀᨀጀ㈀ᘀᰀሀጀᨔᔀ∀đ
㈀ᘀᤀđ ᘗđҫ㈖ᔀጀ᠀ᤚᨖᰖᜟᘀْ∀ْᔀ∀đ᠀䌀∀ᰀᤀᴀḀጀᨁ᠀ᤀᔀᤀ᠀ᤀᘀᜀᨀŻᤗ ⼁҆ሀᔀ ሗ㈀ᘙᨖ᜙ᔀᔖᔀđ
ْᔀ đ ҆ሀᔀ ሀᜲᘀᤚᘀᜁ⨀ᘀᜠᘕđ᠀ᤀᨀ‼ᴀḔ᨟ሀᔟ✀∀ᘕđሀْጀ∀ᘀጀᨀሀᨀᨀᘀᨀ䈁ْ᠀đጙᴞđ㈖ᤘđەᔀጒ᨟đ
㠩ᔀđ⌀☀ᰀሀᔟᘕ∀ᤦᨀᘕđἀْđጀᴀḀ✀ᨀἀᘀᔀ⼁⬀ᤀᨀᨀᰀᘀᜀ⨀ᘀᤀᰀᘀđጙᔀ đ㠀ᤀᘀᰀᘀŰሀᤀᜀŤᘞሕ ᘀᰚᘀđ⌗⤠Ꚙᨖđ
ሔᴞđ㈀ᤩ୨ἀᘀ᜚ᤀ☙ἀᤀᘀ᜚⼁㘀⤀đ␀⤀᠀᠀ᨀđᘀጁᘀᜀጀᨀđ−ᜀđᔀᤀᴀḀᨀśᐘđەᔀጀሀ᨟đ㠩ᔁ⌖ጚ᤟ᤠᘕđ୨ đᘀᤕđ

đ☧ᜀđ’ᘀđༀ᠀⨀ᘀᰀᨀđْᔀ đ ᤖđ㈖ᨖᤜᤢᨖᔀđࢱ⌜
⬀ᘕጝḖᔀđᤀᔀđକᨪᤀᴀ␀ᰀْᔀ∀ጀᰀ℀ᔀ ᘀ᜕⼀

㐒ᤗᘀđ⌗ᘀᤓᘁ☀✀ᜀđᘀᤕđ ㈖ጀ጖ᜀᘓđᘀ̓㈀ᘀᔀ

⬖Ḁᜁ ᤕ␩᠀᠀ᘕđ㈀ᘀ ᘀْᨖᨁሔᴞđ᠀ᘞᜁ
đ㐀ሀᤗᘀđ∯ࢲᰠđ☧ᜀđ҆ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤀᨀᨀᘀᰀđْᔀ đ㨙ᰠذ
Ǩᔀ ᘜጀ㈀ᘟᤀᘞࢲ∀ᘕđ᠀ᤀᨀđ ᔀᨀ⨀ᤀᴀ␀ᰀْᔀ∀ጀ䐀
ᰡᔠᘀ᜕đᨗሀ∀ᘕđ ሀἀْđ㈀ᘀ᥂đ ᤖđلأᘀጀْᔀ Ḁᘀᤀᨀጀ䐀
ْᔀ đଗᔀ℀Ḁ᜔ᔀ∀ጀጀᤀᨀْሀᨙ⤀ᔀđጀ⤀⨀ᤀᘀđ ᤖđ∀ᙄ

ጀሀ᠀ᨀᘀđҫ㈀ᘀᔀጀጀᤚْሀᨀᤩᔀđ‖ᜁ⬀ᘕጝḖᔀđ ⤀ᜀᨀśْđ㠖ᜲᘀጀጀᘀ᜕⼁㐒ᤗᘗđǖሀᔀ ᘜŰ䌀ᜠᘀ᜚đ
ሔᴞđ ᘀᔀđ㨀ሀْđ㠩ᔁ㘀ᴀḀْᰖᔀ䈁 ᬗሀᔤᘕḡْ጖᜕đْᔀ đሕ ᘗᘕđጀ⤟ᤒᰖᔀđەᔀ᜙ᴞᨔᔀ∀ᘀᔀ⼁
㐧ᜀđࢲጁᤀᔀđ ᘀᔀđᶉ ْጀᨀ᜙ᘀᰡᔀ ᘀ᜕đ㈀ᘀ ᘀْᨖᨁ’ᘓđᘀᨀ⨀ሀጀđṃḖ᜖đ⌗ᘙጀᙂđ ᤖđሲᘀᜁ
ἀᐘđ㨖ᤓ─ᤖᰁ─ᜀ⤀đܒጀ጖đᬀሀ☦ᘖđᔔᜁ⨀ᘀᔙ∀ᘁᾕᘀᔀᨀđ㈖ᨗሢᘕ⼀

ᶌđ䠀ْጀሀ᠀᠀ᘀᔀḀሀᔀ∀đ᠀ᤀᨀđ ᜀᔀ℀Ḁᜀْᔀ∀ጀ␀ْᰀᨀْᜀđጀ⤀ᰀᰀđ一☀ሀᤀᜀ倀đᔀᤀᴀḀᨀđᔔᜁᤘđ䌀␀⤕⤘ᤓᴀḀᘕđ
㘀ᤕᔀᘁ㠩ᔁ☒ᤗᘀᔁ⌗ᘙጀᘕđ㠖ᜓᨒᔀ ᘀᔀđ⨀ᘀᜠᘀᔀ䈁ጩᔠᘀ᜕đᤘđጀ⤀ἀᤀሀᰀ୨ᘀ᨞ᤀጀᴀḀᘀᔀđ㘙ᔕᘁ
ሔᴞđሜጁ一∀ᘀᜀᘀᴀḀᨀ倀đᤀᔀđ㐩᜘đ㠩ᔁ⠀ᘀᜀሀᔀᨀ⨀⤀ᜀᨀْᔀ∀đْᔀ đ㐒ᤗᔖጀࣩđ㘀⤀đ␀ሕᔁᘀᤕđ
㨀ᘀᤚᜒ∀đἀْđ᠀ᘀḀᜀđ⨀ᘀᰀᨀ⨀ᘀᤀᨀᘀᜀđጀ⤀ἀᤀሀᰀᘀᜁلأᘀᜀᘀᴀḀᨀᤀ∀␀ᘀᤀᨀŤᘀᰀᘀᤀጀᨀᘀᨀđ⨀ᘀᜠᘀᔀ⼁䠀ᤀᘀᰀđᤓᨁᘀጀ䈀đ
’ᘀđ㨀ᘀᜀᘀᤀᨀጀᴀḀሀ☀ᨀđ‖ᜁ⬀ᘕጝḖᔀđᤀᔀđᶉ ْጀᨀ᜙ᘀᰡᔀ ᘀ᜕đἀْđᘗḀ䌞ᘕ䈁ᘙᔖᔀĎᘙᰁᤞᜀᘗđ
㈀ᘓᨖḀᘕ‖ᔀŹ⤀ᜀᨀᘀᤀᰀᘀđሔ☟Ԯᘀ㈖ᔀ䈁 ᤖđጙᴞđἀ⨀ሀᜀŢْ᜝Ḁđ─⤀ᰙᨙጀᴀḀᘀ䈁ᨖᴀḀᔀᤀጀᴀḀᘀđ
ْᔀ đ䌀␀⤀ᔀ⤀᠀ᤓᴀḀᘀđ ᔀᨪᤝ␀ᰔᔀ∀ᘀᔀđᘀᜢᘲᘕđḒ㈖ᕂđሲᘀᜁሔጁᘀᨀḀᤓᴀḀᘀᔀđر✕ ᘕđ
ᔀᤀᴀḀᨀśْđ᜖ᴀḀᨦᘀ᜚ᤢᘀᔀđጙᔠ⼁ḝْᴀḀđ㈀ᘀᤀđࢲጁᤀᔀđ䔖ْᨓᴀḀᰒᔀ đْᔀ đ‖ᜁ ༀđᨗሢᘕđ☒ᤀ᜖đ
⌗ᘙ጖₧⤀ᔁҫ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤀᨚᘀᰀᔀđ ሀἀْđ㈀ᘀ᥂đ㨒ᐖ᜕đْᔀ đ⠀ᘀᜒᜲᘀᤀᨀᘀ᜕đ∀ᘗᘀᴞᨖđ ᤀᔀ␀⤀᠀䐀
᠖ᔁἀْđᘀ᜘䌀∀ᰙᴀḀᘀᔀ䈁㈀ᘀᤓ─ᤖᰓ⨀ᘀᤓᘀđᤀᔀđ‖ᜁ⬀ᤜᴞᘗ἖Ԯࢲ∯đ㘀⤀đ␀ሕᔁ ᤖđ 䤀ᤓᨖᔀἀđ
㠀ᤀᘀᰀᘀᜀđ㨒ᐖ᜕đ∀ᘀጀᤀᴀḀᘀ᜚đْᔀ đ ሀ᠀ᤀᨀŢᤖđ唀ْሀᰀᤀᨀ℀ᨓᘀᜟᘀْ∀ْᔀ∀đᤘđპ∙⤀ᔒᰐđْᔀ đ
　␀⤀ጀᘀ␀ᨀ⤀ᜀŀ⤀⨀ᤀᘀđᘙᔀᘁᨀᤀᘀᜀ∀ᘀᜀᘀᴀḀᨀᘀđ⌗⤠Ꚙᨙ⤀ᔁْᔀᨀᘀᜀጀᨀ✀ᨀἀᨀŻᘀᜠᘕ⼁ࣿܖᘗᘁ
҆ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤀᨀᨀᘀᰀđጙᔀ đ ሀ᠀ᤀᨀśْ᠀ᘀᤀጀᨀđᤞ᜖ᔁ⌗ᘙጁ⨀ᘀᜀᨀđ䘀一─ᜀᘀᤀጀ⨀ᘀᜀᨀ倀䜯

㜀㌀



㐀✀ᜀđ ᤀᘀđ ⌀ᜀሀ䤀ᤀጀ
㐀ሀᤀᜀđᘀᤀᔀ␀ሀْ☀ᘀᔀđ୨

ሀ㈀ᘀᜀđ⨀⤀Ⰰ

ⴀđ䔀ሓđ∀ᜀ䌀㬀ᨀᘀđ㘀⤀ᜀᨀᤀ᠀ᘀᔀᨀŰሀᤀᜀŤᘀḀሀᔀ ᘀᰀᨀᘀᜁ⌗⤠Ꚙᨖđ☙ᔠᘕđ㘙ᘀđᤀᔀđጩ∀ᘕሕᔚᘕđ
⼀ᘀᰀᨀᰀ℀ ᘀᔀ䈁 ᤖđሀْጀጀᴀḀᰀᤀᘀ㬀ᰀᤀᴀḀđ⌗⤀—␀ᨖđሔጁ㐒ᤗᘘđǖሀᔠᘜ₧ᘀᜤሀْ☀ᘀᔀئە
ḝ‗ᘀጓᘀᔀđ㠩ᔁئەᘀᰀᨀᰀ℀ ᘀᔀđ☙ᔀ‖ᔀđ㘙ᘀđْᔀᨀᘀᜀđ⨀⨀⨀⼀⨀ᘀᰀᨀᰀሀ ᘀᔀ⼀ ᘀ⼀

ⴀđ㐒ᤗđ∀ᘀḀሀᔀ ᘀᰚᘀđ⌗⤠Ꚙᨖđ∙㈀ᨁᘀጀđሔᴞđᤀᔀđሀᰜᘀᔀđЩሀᨔᜤ⤀ጀᨀᰀ℀ ᘀᔀđْᔀ đἔᔀᘞ᠖ᔠđ
ᤀᔀđ㠀ᤖᰖᔀđ㘀ْ─ᘀ᜘℀ᜤᨀᘀᔀ⼀

ⴀđ㐩ᰢᘀᔠᘀđ㘙ᘢᘜđጀᨖḀᘀᔀđْᔀᨀᘀᜀĿᔠᘗᘀ᠀đ☧ᜀđ⌗⤠Ꚙᨖđሔጁ㐒ᤗᘘđǖሕ ᘜđ
䘃㈀㈀⼮㜀䜀⼁ەᔖ₧⤀ᰀᰀጀᨡᔀ ᤀ∀ᘀđ䬀㈀ᘀᜀጀᤀᴀḀᨀŰᤕ ᘕđ㘙ᘀđْᔀᨀᘀᜀđ⨀⨀⨀⼩ᘀ␀⤀୨☀ሀᤀᜀ⼠ᘀ⼀

ༀༀༀ∉ᬀḥ҆ᵵᬀᜀ܀ᴀᜀ܀ᘀ҆ǖ✀ᔀရᾕᜀ∗܀

Κ ¯ٞ─

㼀嬀ሀ ᘀҬ

ༀༀༀ∄ᬀ҆ᘀᶄᬀᾕᜀ∗܀

ༀༀༀ∓܀㌀ᬀ∗܀

Ȁ ̀Ā⁺ Ԁ ȀǗ ḱ Ȁ
/̀ỆԆ܀Ệᾉऀᴱ̀ఀԎༀऋ܀Ệźဇ℁ᴴƽ܎

ༀༀༀ∇ဝ㌀ᘀ܀ᵵ҆܀∗܀

‡℀∁ ⌯␁⸀ḝ܀ጀ܀ကđ꜠ ଀ᵵđḀᶍᜀᘀ⤀Ҕđᬖǖ 
Fairem Handel
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http://www.weltladen.de
http://www.oeko-fair.de
http://www.fairtrade-deutschland.de
http://www.naturland.de
http://www.gepa.de
http://www.el-puerte.de


㸀⼀đ̓ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ ᤀᨀᨀᘀᰀđ୨
ἀْŤْᨀđ☀✀ᜀđ ᤀᘀđ܀⤀ᔀᔀᘀ

ᵵᔀđ䔀ᘀْᨀጀᴀḀᰀሀᔀ đᰒᔀ ᘀᔀđ䨀ᘀ ᘀጀđ圀ሀḀᜀđᘀᨀ⨀ሀđ⸀㤀đ⬀ᤀᰀᰀᤀ䐀
⤀ᔀᘀᔀđ܀⤀ᔀᔀᘀᔀđ̓ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤀᨀᨀᘀᰀđᤀ᠀đḝ㈀☀ሀᰀᰀ⼀đ㐀ሀጀᨀđἀ⨀ᘀᤀđ
䔀ᜀᤀᨀᨀᘀᰀđ‒㠩ᔀ䈁ሀᰓ⤀đ᜔ᔠđ㼀đ⬀ᤜᰀᤩᔀᘕđܩᔕᘕ䈁ጀᨀሀ᠀䐀
᠀ᘀᔀđሀࢱđ‖ᔁ─᜙㠒ᨀᘕđǖሀْጀḀሀᰀᨖᔀđ䘀ᬀᜀሀᔀᘀᜀᨀđ㌀䴀⸀㤀䜀⼀
ༀ᠀∀ᘀᜀᘀᴀḀᔀᘀᨀđ⨀ᤀᜀ☀ᨀđ䨖 ᘀ刀ᜀđ䔀ᘀْᨀጀᴀḀᘀđ䨀℀ḀᜀᰀᤀᴀḀđ
᠀ᘀḀᜀđሀᰀጀđ䀀䴀đᬀᤀᰀ⤀∀ᜀሀ᠀᠀đ̓ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤀᨀᨀᘀᰀđᤀ᠀đئەᘀᜀᨀ
㠀⤀ᔀđ㌀㔀㤀开đ⨖∀⼁䔀ሀ㈀ᘀᤀđ⨀℀᜖ᔀđᔀ⤀ᴀḀđᘀᨀ⨀ሀđ㸀㤀夀đ ᤖ጖ᜁ̓ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤀᨚᘀᰀሀ㈀☀℀ᰀᰀᘀđ㠀ᘗ᠀ᘙ 䐀
㈀ሀᜀđ⤀ ᘀᜁᨀᘀᤀᰀ⨀ᘀᤀጀᘀđ㠀ᘀᜀ᠀ᘀᤀ ㈀ሀᜀđ䘀㨀⬀ ҆đ㌀䴀⸀㌀䈀đ㘀⼀㜀䜀⼀đ䔀ᘀᜀđ∀ᜀ䌀㬀ᨀᘀđ܀ᘀᤀᰀđ ᘀᜁ㠀ᘀᜀ᠀ᘀᤀ 䐀
㈀ሀ᜖ᔀđْᔀ đᨀᘀᤀᰀ⨀ᘀᤀጀᘀđ㠀ᘀᜀ᠀ᘀᤀ ㈀ሀᜀᘀᔀđ̓ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤀᨀᨀᘀᰀሀ㈀☀℀ᰀᰀᘀđᤀᔀđ⌀ᜀᤀ㠀ሀᨀḀሀْጀḀሀᰀᨀᘀᔀđ
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ügduIgDu VgFgS Jgmgo WBFl l‐Sm gDS ElDuugd FW—3 vDddDBlmgS 
ÜäSSgSG mgl T2l mgS ngSo9FdD9FgS wglzgFl fläm‐zDglugS :g1gSoD
nDuugd pgldälgS F8bT ,MW3— Lß 6Gß EBlDS DS1gVlDTTgS oDSm 
wgld‐oug— mDg SB9F mgl slSug gSuougFgS— 1gpäl oDg mDg 7B‐oFBdug 
gllgD9FgS F1goäSmglo DS oäVgSBSSugS sSuID9Pd‐SVodkSmglSG 
oäIDg mBo ügVIglTgS pglzgFloTkFDVgl :g1gSonDuugd F1goäSmglo 
DS eSm‐oulDgdkSmglSGß vgFl eSTälnBuDäSgS mBz‐ glFBdugS LDg B‐T 
mgl aBnfBVSgSogDug päS hAsR ‐Sm 8bTE IIIßuFDSPgBuoBpgßälVß

Wgmgo :g1gSonDuugd— mBo IgVVgIälTgS IDlm— FBu IkFlgSm ogDSgl slzg‐V‐SV sSglVDg— 
iäFouäTTg ‐Sm üBoogl pgl1lB‐9Fu— :BSmTdk9Fg z‐l slzg‐V‐SV 1gdgVu ‐Sm adDnBVBog 
pgl‐loB9Fu F8bT ,MW3Gß EBl‐n oäddug go ofkugl SD9Fu gDSTB9F B9Fudäo IgVVgIälTgS 
IglmgSß H‐mgn Dou mDgog wglo9FIgSm‐SV päS :g1gSonDuugdS B‐o oäzDBdgS ‐Sm 
guFDo9FgS rl2SmgS BSVgoD9Fuo päS IgduIgDu guIB ‚WJ vDddDäSgS F‐SVglSmgS 
vgSo9FgS SD9Fu z‐ pglBSuIälugS F8bT— e8bE— hAe.s8— ü8R— ü7T ,MWZ— LßDDGß

EBo :BSm iFgDSdBSmtRTBdz FBu nDu BddgS ID9FuDVgS bPug‐lgS mgl :g1gSonDuugdPguug 
oäIDg mgl wgl1lB‐9FglzgSulBdg iFgDSdBSmtRTBdz ,MW, mDg EDBdäVlgDFg N:g1gSonDuugd 
ngFl Igluo9FkuzgS t  :g1gSonDuugdpgld‐oug pgllDSVglSP VgouBlugu— ‐n :Öo‐SVoD
BSokuzg VgVgS mDg :g1gSonDuugdpglo9FIgSm‐SV z‐ glBl1gDugSß
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ⴀđUm den Kauf überflüssiger Lebensmittel zu vermeiden, ist es sinnvoll, die 

Mahlzeiten für einige Tage oder sogar eine Woche im Voraus zu planen. 
Schreiben Sie einen Einkaufszettel und gehen Sie nicht hungrig einkaufen.

• Locken Sonderangebote oder Großpackungen, entscheiden Sie bewusst, ob 
Sie eine solche Menge an Lebensmitteln überhaupt verbrauchen können.

• Beim Einkaufen sollten wir auch mal dem Apfel mit etwas Schorf oder der
krummen Gurke eine Chance geben ‐  sie schmecken genauso lecker wie ihre 
makellosen Mitstreiter.
Näheres z. B. unter https://etepetete‐bio.de/das‐konzept/ oder 
www.querfeld.bio.

2. Haltbarkeit prüfen

• Das Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD) ist kein Verfallsdatum! Lebensmittel, 
die das MHD überschritten haben, sind durchaus noch eine Zeit lang zum 
Verzehr geeignet, vor allem wenn wir sie entsprechend der Empfehlung
auf der Verpackung (z.B. kühl und trocken) gelagert haben. Das Verbrauchs­
datum, das beispielsweise auf frischem Hackfleisch zu finden ist, ist dagegen 
wirklich ein Datum, nach dem das Lebensmittel nicht mehr gegessen 
werden sollte.

• Selbstverständlich sollten verschimmelte, verfärbte oder unangenehm 
riechende Lebensmittel entsorgt werden. Eine gut durchdachte Einkaufs­
planung und optimale Lagerhaltung helfen jedoch, es gar nicht so weit 
kommen zu lassen.

3. Ordnung im Kühlschrank
• In immer mehr Haushalten fehlt die Zeit zum Einkaufen. Der Großeinkauf am 

Wochenende muss daher für die ganze Woche reichen. Damit Lebensmittel 
auch noch nach ein paar Tagen appetitlich frisch sind, ist die richtige Lagerung 
wichtig. Weitergehende Informationen finden Sie unter http://www.rheinland‐ 
pfalz‐isst‐besser.de/lebensmittel‐selbst‐zubereiten/lebensmittel‐richtig‐lagern/

4. Wertschätzung statt Gedankenlosigkeit

• Viele unserer Lebensmittel sind sehr billig. So fällt es leicht, Überflüssiges 
wegzuwerfen. Aber auch die Weiterverwendung angebrochener Packungen und 
der Reste vom Vortag sind Beiträge zur Nachhaltigkeit und Wertschätzung von 
Lebensmitteln, die jeder und jede ohne großen Aufwand leisten kann.

5. Reste kreativ verwerten

• Eine kreative Alltagsküche und neue Rezeptkombinationen tragen dazu bei, 
Lebensmittelverschwendung im Haushalt zu vermeiden.
Im Ratgeber „Kreative Resteküche“ der Verbraucherzentrale Rheinland‐Pfalz 
und auf www.reste‐essen.de finden Sie Tipps für die Resteverwertung.

• Über die Plattform Foodsharing können Sie als Privatperson oder Betrieb über­
schüssige Lebensmittel mit anderen teilen, statt sie wegzuwerfen 
(www.foodsharing.de).

Weitere Informationen finden Sie unter www.rheinland‐pfalz‐isst‐besser.de 
(Rubrik „Lebensmittel wertschätzen“), www.ernaehrungsberatung.rlp.de und 
www.zugutfuerdietonne.de.
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Person. CO2‐Äquivalente sind ein Maß für die Klimaschädlichkeit von Treibhaus­
gasen: Beispielsweise ist Methan 23‐mal und Lachgas etwa 300‐mal schädlicher 
als CO2 (BDEW 2010).

NAAC b6L 7tEKddImEI-ztme lIE  
„Deutschen Strommix“  im  Jahr 2015 (links) 

und der Anteil von Ökostrom (rechts)

QPäoulän

)gDn Lulän B‐o ‐Soglgl Lug9Pmäog FBSmgdu go oD9F ‐n gDSgS vDI B‐o mgl slzg‐D
V‐SV ‐Suglo9FDgmdD9Fgl sSglVDgulkVgl Fb11ßW6— dDSPoGß E‐l9F mDg )glgDuougdd‐SV 
mgo DS Eg‐uo9FdBSm Dn WBFl ,MWJ pgl1lB‐9FugS Luläno gSuouBSmgS l‐Sm J3MV 
.T 2‐Äquivalente pro erzeugter Kilowattstunde (kWh) (UBA 2017, S.8). Bei 
der Nutzung von Kernenergie entstehen zwar keine direkten klimaschädlichen 
Treibhausgase, dafür aber radioaktive Umweltbelastungen bei der Förderung der 
Brennstoffe, bei deren Transport und im laufenden Betrieb. Außerdem zeigen 
die bisherigen Reaktorkatastrophen und zahlreiche Zwischenfälle in Kernkraft­
werken sowie die ungelöste „Entsorgung“ des nuklearen Abfalls deutlich, dass die 
Atomtechnologie nicht zukunftsfähig ist.

Eine klimaschonende, ungefährliche und nachhaltige Möglichkeit der Strom­
erzeugung bietet sich durch die Nutzung erneuerbarer Energien (Abb.16, rechts). 
Insbesondere Wind, Wasser, Sonne und Erdwärme sind nahezu unbegrenzt 
verfügbar.

Energie sparen lohnt sich

Auch wenn Sie im Haushalt Ökostrom 
beziehen, lohnt sich das Energiesparen für 
Klima und Geldbeutel. Bei den Haushalts­
großgeräten (Kühl‐ und Gefriergeräte,
Backöfen, Geschirrspüler, Waschmaschinen,
Wäschetrockner) ist in vielen Fällen die 
Anschaffung eines energieeffizienteren Neu­
gerätes sinnvoll, um langfristig Stromkosten 
zu sparen und somit schädliche Treibhaus­
gase zu vermeiden. Der über die Nutzungs­
dauer eines energieeffizienteren Gerätes eingesparte Strom ist bares Geld wert und 
kann teilweise die höheren Anschaffungskosten ausgleichen (Öko‐Institut 2012).

S( Sx



䔀ᤖđ᠀ᘙጀᨖᔀđǖሀْጀḀሀᤀᨀጀ∀ᜀ⤀㬀∀ᘀᜀ℀ᨀᘀđᨗሢᘀᔀđ ሀጀđڑ௩ᔀᘗ∀ᤖᰒ㈀ᘜđ
䘀ḝ㈀㈀⼀đ⸀㼀䜀⼀Ăْ☀đ’ᘀ጖᠀đ䠖ᤝḖᔁጀᤕ đࢲᨖᜁሀᔠᘗᘘđ ᤖđ䨖⨀ᘙᰀᤢᘕđ
⠀ᘀᜀ㈀ᜀሀْᴀḀጀ⨀ᘀᜀᨀᘀđ☧ᜁ㘀ᨗ⤀᠀đْᔀ ľሀጀጀᘀᜀđሀ㈟Ϳᘓᘕ䈁 ᤖđ᠀ᤀᨁ
ǖᤀᰀ☖đ㠩ᔀđ 㨀ْᴀḀጚሲᘕ␙ሀጀ጖ᔀđ㈀ᘀ⨀ᘀᜀᨀᘀᨀđ⨀ᘀᜠᘀᔀ⼁ᬧḜ୩ْᔀ đ
ᘀ☀᜙ᘀᜢᘀᜡᨖđ‖ᜁḀ䌝ḓᨀᘕđକᘗ∀ᤖᘀ☦᤟ᤖᔟ␀ᤒጀጀᘁ୨لأ Ŀᰓ⤁ ᘀ᠀đ
∖ᜀᤕ∓ᨖᔁ㘀ᨗ⤀᠀㠀ᘀᜲᜀሀْᴀḀđ୨ đᨗሀ∖ᔀđἀ⼺⼁ ᤖđᬖᔕἀᘙᴞᔔᔢđ
ḝ挀挀挀⼀đᬧḜ୩ْᔀ đلأᘀ☗ᤀᘀᜢᘀᜡᨖđ‖ᜁ ᔀᘀᜢᤖᘀ☦᤟ᤖᔟ␀ᤒጀጀᘁḝ挀挀đ
㠖ᜲᜒْᴀḀᘀᔀđ‖᠁∖∀ᘕ✀㈖ᜁ㈀ᤀጀđἀْđ㌹đ夀đ᠀ᘞᜁ㘀ᨗ⤀᠀đْᔀ đ
ᘀᤕᘗŢᘗđକᘗ∀ᤖᘀ☦᤟ᤖᔟ␀ᤒጀጀᘁḝ挀đጩ∀ሗđ㈀ᤓśْđ㤀䴀夀đ᠀ᘞᜁ
䘠ᘕሁ㌀䴀⸀㸀䈁㘀⼀嘀䜀⼀đ㘙ᔀ  ǖሀْጀḀሀᤀᨢᘀᜡᨀᘀđ℀ᤀᨀᘀᜀđሙጀśᘀḕđ園Ḁ᜖䈀đ
␀ሕᔁጙᴞđ‖ᜁᬀሀْ☁ᘙᔀᘓđᔖْᘕđلأᘀᜀ℀ᨀᘀጀđᰩḕᘀᕂđጀᘀᰀ㈀ጀᨀđ⨀ᘀᔕđᘀጀđ
Abb. 17:Eu‐Energieiabei noch funktionsfähig ist (dena 2016, S.4). 
furhlaushaltsgroßgerate Djg Ej  p[ant für Enc|e 2019 die Einführung 

Quelle:dena2012 neuer Energieeffiizienzkiassen von A bis G.

Es gibt erhebliche Einsparmögiichkeiten durch Haushaltsgeräte mit hoher 
Energieeffizienzkiasse (Abb. 18).
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 ᤀᔀ␀ሀْ☀ጀ⨀ᘀ∀ᘀ

䔀ᤖđ ْᜀᴀḀጀᴀḀᔀᤀᨀᨀᰀᤀᴀḀᘀđн᨟ْᔀ∀đᘙᔖጀđḝْᨩጀđᤀ̓ᘀ∀ᨀđᤀᔀđ
䔀ᘀԤጀᴀḜሀᔀ đ㈀ᘀᤀđᔔᜁᘀᤕᘗ‼ᨔᔀ ᘁ─ᜀ⤀đ܀ሀ∀୨䨀ᘀ ⤀ᴀḀđᔔ᨟ᘕđ
⨀ᤀᜀđᘀጀŰ✀ᜁᜀْᔀ đ㸀䴀đ夀đሀᰀᰀᘀᜀśࣿ✝␢ᘀᰖ√ᘀᔁ㘀ᨗᘀᴀ␀ᘀᔀ⼁ 䔀ሲᘀᤁ
ᤓᨁ ᤖđǖ℀ᰀ☀ᨀᘀđ’ᘓᘗ‼ᨗᘀᴀ␖ᔀđ␧ᜟᘗđሜጁ጖ᴀḓđᬙᰩ᠀ᘀᨖᜯđ
㐀ሀḗᘀᔁ⨀ᤀᜀđḙᔀ∀ᘀ∀ᘕđ᠀ᤀᨀđ㨔ጁ⤠ᘗ‼ᨀᜀሀ㬀ᘀᔀ㈀ሀḀᔀđἔ᠀đەᔀ䐀
␡ْ☖ᕂđ⨖ᜠᘀᔁ ᤘŹᘗ∀ᰖᤝḀđἔ᠀đḝْᨀ⤀đ㈀ᤀጀđἀْđἪᘙđ䔀ᜀᤀᨀᨀᘀᰀđ
 ᘀᜇ᜖ᤀ㈀Ḁሀْጀ∀ሀጀ୨ ᠀ᤀጀጀᤀ⤀ᔀᘀᔀđᘀᤀᔀ∀ᘓ┒᜚đ䘀⠀ᾕ䔀đ㌀䴀⸀㌀ሀ䜀⼁ ᵵᔀđ
‖ᜁ㘀ᨀሀ ᨀđḒ㈖ᔁ⨀ᤀᜀđሀْ☀đ㘀ᨗᘀᴀ␖ᔀđ㈀ᤀጀđ☀✀ᔀ☀đᬀᤀᰀ⤀᠀ᘀᨀᘀᜀđ᠀ᤀᨁ
‖᠁㐒ḗᜒ đሔᴞđἀᘀᤚᰙᴀḀđ ᤖđл጖đ㠀⤗ᔀđ୨ đْᔀ đሀْ☁ئەᘢᘀᔁ
㈀ᤀጀđ㤀䴀䴀đ⬖ᨖᜁ∀ሗśْđ㐀ْ㬀㄁␀ᘀᤀᔀđ㘀ᨒْ䈁␀ᘙᔀᘀđ⌒ᜀ␀├ሀ᨟ࢦᴀḀᙂđ
␀ᘙᔀᘀľᘢᘀđ㠀⤀᠀đ⌒ᜤ─ᰒ᨟đἔ᠀đ䠀ᤀᘀᰀ䈁␀ᘀᤕđئەሀᜀᨀᘀᔀđሀᔀđ ᘀᜀđ
ǖሀᰀᨀᘀጀᨀᘀᰀᰀᘀđࢱ⨯đ䘨ᾕ䔀đ㍍⸳㈁ْ⼀đᵇ⼀

⠀ᘀᜥሀᴀ␀ْᔀ∀

ᰀᔀđ䔖ԤጝḜሕ ☒ᰜᘕđ䨀℀ḀᜀᰀᤀᴀḀđᜀْᔀ đ⸀䀀đ⬙ᰀᰙ⤀ᔖᔁ܀⤀ᔀᔖᔁ⠖ᜀ─ሀᴤْᔢࢧ✀ᰜĿᔀđ୨đ
 ሀጀŀᤕ đᘚ⨒đ㌀㌀䴀đ␀∀đ─ᜀ⤀đ⌀ᘀᜀጀ⤀ᔀđ䘀ༀ㨀ḝτ䴀⸾㉇⼁⌀ᜀ⤀đ⌀ᘀᜀጀ⤀ᔀđْᔀ đ園Ḁᜁ⨖ᜠᘕđᤀᔀđ
䔀ᘔᨀጝḀᰒᔠđ㼾đ⌜ሓᨙ␚✚ᘀᔁ㠖ᜲᜒԩḀᨯđ䔀ᤖጀđጀᤕ đᤕጢᘓመᨁ䨡Ḁ᜜ᤝḀđ㸀䈀⸀đ ⬀ᤜᰙሀᜀ ᘀᔀđ

⌜ሓᨙ␚✚ᘀᔁ㈀ἀ⨀⼀đ⸀ⸯ㼀䵍đ─ᜀ⤀đ⬙ᔀԤᘀđ䙅༅đ㍍⸀㥇⼁
⠀⤀ᜁሜᰖ᠀đ㈀ᘀᤘđەᔀ␒ْ☁ᤘđ㘀ْ─ᘀ᜘ሀᜤᨁጀሀ᠀᠀ᘀᰀᨀđ
ጙᴀḁᘀᤕᘀđ㈖‖Ԥᘀᔠᘁ⬀ᘀᔀ∀ᘀđሀᔀđ⠖ᜥሀᴤࢲ∖ᔁ
ሕ⼁䔀ᤖጀᘀđ ᤖᔀᘀᔀđ ሀἀْ䈁 ሀጀጁ҆ᘀ㈖ᔓ᠀ᤚᨀᘀᰁᔙᴞᨀđ
ጩŀᴞᔀᘀᰜđ㠖ᜀ‖ᜀ㈖ᔁ୨ đْᔀ đḀᘀᰦᘕđ‒᠀ᤚ䈁ЩሀḀ䐀
᜔ᔢࣲᘗጝḪᘕ—ᔢśْđ㠖ᜀ᠀ᘙ ᘀᔯđ䔀⤀ᴀḀđ㈀ᘀᤀđ
‖ᜁǬᜀጚᘀᰜࢲ∀đ ᘀᜀđ⠖ᜥም␀ࢲ∖ᔁ䘀 ْᜀᴀḀđ ᘀᔀđ
პጓ⤀ࣿᴖᔀ㠖ᜲᜒԩṇ䈁㠀⤀ᜁሀᰜᘘđሲᘗđ㈀ᘀᤀđ ᘀᜀᘀᔀđ
一କᨓ⤀ᜢࢲ∀倀đሜጀđ⬀✀ᰜ䈀đᘀᜀ∀ᘀ㈀ᘀᔀđጀᤝḀđࢲ✲ᘗ䐀
጖Ḳሗᘁༀ᠀⨀ᘀᰚ─ᜩ㈀ᰖ᠀ᘯ

ᤗ  ᘀᜀđ⬀✀ᰜđᔙᴞᨀňᘀᵑᴖᰚ䈁ጩᔀ ᘀᜀᔀđ ْᜀᴀḀđ⠖ᜲ᜖ᔀᔔᔢŇᔖᜢᘚᤓᴀḁ∀ᘀᔔ᨟ᩂđ␀䌀ᔀ䐀ئە
ᔀᘀᔀđ∖ࢦᔠḀᘙᨓ୩ْᔀ đ␜ᤘሓᴞ℠ᰙᴞᘁج጖đᘕᨓᨖḀᘕđ䘀Ⴞ⤀ጀᤕđ㌀䴀䴀䀀䈀đ⠒ᰖ᜙⤁㌀䴀⹍䜯đ
䜁⬧ᰜጀđᤀᔀđࢥᘀᤜđ ᘀጁ䘨ᘗ─ም␔ᔢ܀ᘀᰀᨀ⨀ᘀᤀᨀđ㈀ᘀᨗሀᴀḀᨀᘀᨁ☙ᔀ ᘚđጙᴀḁᘀᤕđᘗḀᘲᰙᴀḖᜁئە
 ᘀᜀđༀ᠀⨀ᘀᰀᨀđ⨙ᘠᘗ䈁㠀ᘀᜀጀᴀḀ᠀ْᨀἀᨀđ⬀ᘀᘀᜀᘀđْᔀ đҧᔀ–ᴞሦᨖᔁ୨ đ⨀ሀጀđ⬀ᘀᔀጝḀᘕđ
ْᔀ đܙᘗᘁ∖☡ḗ ᘚ⼀
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㐀✀ᜀđ ᤀᘀđ⌀ᜀሀ䤀ᤀጀ

ئە ᤀᘀđጀᴀḀ⤀ᔀᘀđᤀᴀḀđ
 ᤀᘀđༀ ᠀ ⨀ ᘀᰀᨀⰀ

⸀⼁　␀⤀ጀᨀᜀ⤀᠀
ⴀđWenn Sie zukunftsfähige Technologien der Stromerzeugung unterstützen 

und klimaschädliche Treibhausgase reduzieren möchten, wechseln 
Sie zu einem Ökostrom‐Anbieter, der in den Ausbau erneuerbarer Energien 
investiert. Weitere Informationen erhalten Sie beispielsweise unter 
www.verbraucherzentrale‐rlp.de (> Energie/Anbieterwechsel)

2. Energie sparen im Alltag

• Wenn Sie Haushaltsgeräte neu anschaffen, lohnt es sich, nach besonders 
stromsparenden Geräten zu schauen. Stromkosten‐Geräte‐Check unter: 
www.stromeffizienz.de (> Private Verbraucher/Stromkosten‐Check).
Spargeräte‐Empfehlungen und weiterführende Informationen: 
www.ecotopten.de.

• Stellen Sie den Kühlschrank nicht kälter als 7 bis 8°C ; Obst und Gemüse 
lagern am besten in einem modernen Frischefach bei etwa 1 °C.

• Kochen Sie immer mit Deckel auf einer passend großen Kochplatte.

• Schalten Sie Kochplatten und Backofen früher ab und nutzen Sie die 
Nachwärme.

• Brauchen wir wirklich elektrische Messer, Pfeffermühlen oder Brot­
maschinen?

• Nutzen Sie eine professionelle Energieberatung, beispielsweise die der 
Verbraucherzentrale Rheinland‐Pfalz.

3. Einkaufswege
• Wesentlich umweltfreundlicher ist es, wenn möglich zu Fuß oder mit dem 

Fahrrad einzukaufen ‐ damit verschaffen Sie sich gleichzeitig gesundheits­
fördernde Bewegung an der frischen Luft.

• Wenn ein Einkauf mit dem Auto unvermeidbar ist, sollten möglichst keine einzelnen 
Lebensmittel eingekauft werden, sondern eher größere Mengen auf einmal.

• Günstig ist auch die Nutzung von sog. Abo‐Kisten, die ins Haus geliefert werden.

4 . Verpackung
• Bevorzugen Sie unverpackte Lebensmittel, beispiels­

weise durch Einkaufen auf dem Wochenmarkt oder in 
so genannten Unverpackt‐Läden.

• Insbesondere Naturkostläden bieten zunehmend auch 
unverpackte Lebensmittel zum Abfüllen in mitge­
brachte Mehrwegbehältnisse an.

• Ressourcenschonend ist es, geeignete Tüten und 
Behälter sowie Taschen oder Faltkisten für den Einkauf 
mitzubringen.

• Achten Sie bei Getränken auf Mehrwegflaschen, sie sind deutlich 
umweltverträglicher als Einwegflaschen. Die meisten PET‐Kunst‐ 
stoffflaschen sind jedoch Einwegflaschen ‐ erkennbar am Einweg­
pfand‐Symbol.

• Weitere Tipps: www.verbraucherzentrale‐rlp.de (> Haushalt + Umwelt/ 
Klimaschutz).

• Portionspackungen, etwa bei Kaffeesahne, Butter oder Frischkäse, sind 
ökologisch ungünstig.
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䀀⼀đ㐀ሀἀᤀᨀ
䔀ᤖđ⬀ᘀᔀጀᴀḀḀᘀᤚŀᨀᘀḀᨀđḖԤᘁْᔀἀ⨀ᘀᤀ☀ᘀᰀḀሀ☀ᨀđ㠀⤀ᜀđ∀ᜩ㬖ᔁ䌤⤀ᰩ∀ᤓᴞᘀᕂđ䌀␀⤀ᔀ⤀᠀ᤀ䐀
ጝḀᘕ䈁ጀ⤟ᤒᰖᕂđ∀ᘀጀْᔀ ḀᘀᤚᰙᴀḀᘀᔀđْᔀ đ␀ْᰀᨔ᜖ᰜᘀᔀđǖᘀᜒْࢫ⤗ ᘗْᔢᘀᔯđ 䔀ᤖጁጙᔀ đ
ْᔀᨖᜁሀᔠᘗᘀ᠀đᬀᰀᤀ᠀ሀ⨀ሀᔀ ᘀᰀ䈁㘀ᴀḀሀ ጀᨀ⤀☀☲ᘀᰀሀጀᨀْᔀ∀䈁ጀᤕ␀ᘕ ᘁḝᜀᨀᘀᔀ㠀ᤀᘀᰀ☀ሀᰀᨀ䈀đ
䬀㈖ᜦᤀጝḔᔢ䈁㨩 ᘕ἖ᜀጚ䌀᜔ᔀ∀䈁ئەሀጀጀᘀ᜘ሀᔀ∀ᘀᰀ䈁ئەሀᰠጀᴀḀ℀ ᘀᔀđْᔀ đ୨ሀ㈀Ḁ⤀ᰀἀْᔀ∀୨đ
ሲᘀᜁሔᴞđḝᜀ᠀ْᨀđْᔀ ľᘀᰚḀْᔀ∀ᘀᝂđْᔀ᠀ᘀᔀጀᴀḀᰀᤀᴀḀᘀĂᜲᘀᤚጀ୩ْᔀ đҫ㈖ᔓ䐀
㈖’ᔀ∔ᔀ∖ᔀ䈁⠀ᘀ᜚᜖ᤲْᔀ∀đ㠩ᔁᬜᘀᤕ㈀ሀᐖ᜕đ—ᜀᴞđ ҆ሀᔀ ᔒḘᘁጀ⤀⨀ᤀᘀđ ᤖđ⨀ᘀᰀᨀ䐀
⨀ᘀᤀᨀᘀđ䠀ْᔀሀḀ᠀ᘀđᘀᜀᔀ℀Ḁ᜔ᔀ∀ጀ᠀ᤚ㈀ᘀ ᤕ∀ᨀᘀᜁᬀᜀሀᔀ␀Ḁᘀᤚᘀᔀ⼁ḝᔀ∀ᘀጀᤝḀᨀጀđ∜⤲ሜđ
ጀᨖᤢᘀᔀ ᘗđ܀᜖ᤲḀሀْጀ∀ሀࢥଘᤓጙ⤀ᔀᘕđْᔀ đᘀᤕᘀᜁጀᘀḀᜁ∀ᜩ㬖ᔁḝᔀἀሀḀᰀđḔᔢᘀ᜕ ᘗđ
⬖ᔓᴞᘀᕂđ⨙ᜠđ‖ᜁ‗ᤕ∖ᔠᘁǖሀᔠᰔᔀ∀ጀ㈀ᘀ ሀᜦđᤀᔀđḩḖ᠁⬀ሻᘀđ ᘀْ᨜ᤀᴀḀ⼀

⬙ᨀđࢲ጖᜖᠀đ┖ᜓ䌕ᰙᴞᘕđҫ㈀ᘀᔀጀጀᨙᰁ␀䌕ᔀᘕđ⨀ᤀᜀđሜጁ⠀ᘀᜲᜒْᴀḀᘀ᜙ᔀᔀᘀᔀđْᔀ đ
⠀ᘀᜲᜒْᴀḀᘀᜁᘙᔖᔁ⨀ᤀᴀḀᨙ∀ᘀᔀđ㨀ᘙᨗሢđ ሀἀْđᰀᘀᤀጀᨖᔀ䈁’ᘀ጖ľᘀᰀᨀ─ᜀ⤀㈀ᰀᘀ᠀ᘀđሀᔀἀْ䐀
∖Ḗᔀ⼁䔀ᤖđଗᔡḀ᜔ᔀ∀ŀ─ᤀᘀᰀᨀđ ሲᘙđᘙᔖđ㘀ᴀḀᰀ✀ጀጀᘀᰀᜀ⤀ᰀᰀᘀ⼁㘩đ␀䌕ᔀᘕđ⨀ᤀᜀđ㈀ᘀᤓ─ᤖᰓ䐀
⨀ᘀᤓᘀđࢲ጖᜖ᔁ┖ᜓ䌕ᰙᴞᘕđᾕ吀㌀୨㐀ْ㬀ሀ㈀ ᜀْᴀ␀đ—ᜀᴞđᘙᔖᔁ␀ᰀᤀ᠀ሀ☗ᘀْᔀ ᰙᴀḀᘀᔀđ
 ᜀᔀ℀Ḁ᜔ᔀ∀ጓᨀᤜđ ᘔ᨜ᤀᴀḀđ㠀ᘗ᜙ᔀ∀ᘗᔀ㄁㠀⤗đሀᰀᰀᘀ᠀䈁⨀ᘀᔀᔀđ⨀ᤀᜀŻᘀᔀᤢᘀᜁᨀᤀᘀᜀᤀጀᴀḀᘀđ
҆ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤀᨀᨀᘀᰀđ␩ᔓᐘᤖ᜖ᔀđْᔀ đሀْ㬀ᘀᜠᘀ᠀đ䌤⤜⤢ᤓᴀṂđ᜖∙⤀ᔒᰁْᔀ đጀሀᤓ⤀ᔀሀᰁ
ᘗ἖Ԯᨖđጀ⤀⨀ᤀᘀđ∖᜙ᔢđ㠀ᘀᜀሀᜀ㈀ᘀᤀᨀᘀᨀᘀđ⌗⤀—␚ᘁ␒ْ☖ᔀ⼁ئەᘀᔙ∀ᘀᜁ㐜ᘙጀᴞđْᔀ đ᠀ᘞᜁ
҆ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤀᨀᨀᘀᰀđሔጀđ㐒ᤗᘘđǖሀᔠᘜŔᜒ∀ᘕđሔᴞđἔᜀđ⠀ᘗ㈀ᘓ጖᜔ᔢđ‖ᜁئەᘀᰀᨀ䐀
ᘗᔀ℀Ḁ᜔ᔀ∀ጀጀᤀᨀْሀᨙ⤀ᔀđ㈀ᘀ᤯

㤀㜀



⌀⤀ᰙᨙጀᴀḀᘁ⌗⤀∀ᜒ᠀᠀ᘁْᔀ đᶉᤀᨙሀᨀᤀ㠀ᘀᔀđ‖ᜁᬀ⤀᠀᠀ࢲᘕ䈁‖ᜁ㨀ࢲ‖ጀᰡᔠᘀᝂđ ᘀጁ
㨔ᔠᘓđْᔀ đ‖ᜁଔᜩ─ℙጀᴞᘀᔁ༕ᤩᔁْᔀᨖᜓᨀ✀ᨀἀᘀᔀđ’ᘀđ⨀ᘀᰀᨀ⨀ᘀᤀᨀᘀᔀđӫࢦᔀ∓䐀
㈖ጀᨗᘲࢲ∖ᔯ
ᵵᔀđႾḀᘀᤕᰒᔀ ೭☒ᰟđጙᔀ ’ᘀጁ㈖ᤓ┙ᘀᰓ⨀ᘙጀᘱ
୨đ 㨀ᘀᤀᨀᜀᤀᨀᨀđ㠩ᔁႾḀᘀᤀᔀᰀሀᔀ ୨⌀☀ሀᰀἀἀْđ ᘀᔀđ一لأᘀᔀᨀᘀᴀḀᔀᤀ␀☀ᜀᘀᤀᘀᔀđႾᘀ∙⤀ᔖᔁ ْᜩ─ሀጀ倀
୨đ 㑃ᜠᘀ᜔ᔢŢᘗđ㈡ْᘗᰙᴞᘕđ ҆ሀᔀ ⨀ᤀᜀᨀጀᴀḀሀ☀ᨀđ—ᜀᴞĂ∀ᜀሀᜀْ᠀⨀ᘀᰀᨀ─ᜀ⤀∀ᜀሀ᠀᠀ᘀđ⨀ᤖđ

 ሓđḝᴀ␀ᘀ᜗ሀᔀ ጀᨗᘀᤀ☖ᔀ─ᜩ∀ᜒ᠀᠀䈁 ᘀᔀđ䌤⤜⤢ᤓᴞᘀᔁሕ̓ ㈒ْـ⤀ ᘀᜀ ᘀᔀđ㈙⥄
ᰩ∙ጝḖᔁ⌀☀ᰒᔀἀᘀᔀጀᴀḀْᨀἀ

୨đ ᤖđ ᜀᔀ℀Ḁᜀْᔀ∀ጀᤀᔀᤀᨙሀᨀᤀ㠀ᘀđ一ႾḀᘀᤀᔀᰀሀᔀ ୨⌀☀ሀᰀἀđᤀጀጚđ㈀ᘀጀጀᘀᝐđ᠀ᤀᨀđ᠀ᤀᨀᨀᰀᘀᜀ⨀ᘀᤀᰀᘀđ᠀ᘀḀᜁሜጁ
㌀䴀đ⌗⤀䨖␀ᨖᔀđ☧ᜁ㠀ᘀᜓᴀḀᤖ ᘀᔀᘀđ䠙ᘜ∗ꚙ┖ᔀđ⨀ᤀᘀđᘀᨀ⨀ሀđᬩᴞ㈔ࣼđ ᜕℀Ḁ᜔ᔀ∀ጀ䐀
㈙ᰠْᔢđ䘄⤀ሀᴀḀᤀᔀ∀୨⌀ᜩ䨀ᘀ␀ᨁ一ᬀᤀᨀሀđᤀጀጚđ㈀ᘀጀ጖ᝐđْᔀ đ㘀ᴀḀْᰥᜀ⤀䨖␀ᨖᔀđ一ئەሀጀđᤓᨁ
ጀᘗđଓጀᘕđ⨀ᘀᜀᨀ假䈀đ‖ᜁ⠀ᘗ㈀ᘓጀᘗْᔢŢᘗđ㘀ᴀḔᰐđْᔀ đᬀᤚሸᘀᜥ☜ᘢْᔢđࢲ
䙕ْሀᰀᤀ☙ἀᤀᘀᜀْᔀ∀ጀ─ᜀ⤀䨀ᘀ␀ᨀᘀđْᔀ đ ᜕℞᜔ᔀ∀࣬ᘀᜒᨔᔀ∀䜁ጀ⤀⨀ᤖđ‖ᜁༀ᠀ጀᘚἔᔀ∀Ţᘀጀđ
ᘀ᠀✀ጀᘀđْᔀ đ㘀ᴀḀْᰀ᠀ᤀᰀᴀḀđሀᔀđلأ୨㘀ᴀḀْᰀ─ᜩ∀ᜒ᠀᠀ጀđ᠀ᤀᨀđ ᘀᔀđᬩ᠀─⤕ᘕᨖᔀđ吀㈀ጀᨀ䈁ڑ
ᔠ୩ْᔀ đْر 㐀䌗 ᘗጀᴞْᰖᔀđጀ⤀⨀ᤀᘀđᬙᨒጀ

୨đ 㑃ᜠᘀ᜔ᔢđ᜖∀ᤩᔒᰖᜁ⠀ᘀᜀ᠀ሀᜀ␀ᨀْᔀ∀đْᔀ đᵵᔀᤚᤀሀᨀᤸᘀᔀ
୨đ 㑃ᜠᘀ᜔ᔢđ㠩ᔁ܀ᤀᘀᜀጀᴀḀْᨀἀ୨ᵵᔀᤀᨀᤀሀᨀᤀ㠀ᘀᔀđ⨀ᤀᘀŔᤖᜢᘀ᜖ᴀḀᨖđǖሀᰀᨔᔀ∀ጀ☩᜘ᘀᔀđᤀᔀđ㘀ᨡᰜᘀᔀ
୨đ 　␀⤀୨ḝ␀ᨙ⤀ᔀጀ─ᰀሀᔀđႾḀᘀᤀᔀᰀሀᔀ ୨⌀☒ᰀἀđ᠀ᤀᨀđ‖ᜁ䠙ᘀᰓᘀ᨟ْᔀ∀䈁㌀䴀夀đ‖ᜁᰀሀᔀ ⨀ᤀᜀᨀጀᴀḀሀ☀ᨀ䐀

ᰙᴀḁ∀ᘀᔀԤἀᨖᔀđ㐜ℝḀᘁ㈙⤜⤀∙ጝḁἀْđ㈀ᘀ⨀ᤀᜀᨀጀᴀḀሀ☀ᨀᘀᔀ
୨đ ᬀᰀᤀ᠀ሀጀᴀḀْ᨟୨ᬀ⤀ᔀἀᘀ─ᨁႾḀᘀᤕᰒᔀ ೭☒ᰟ⼀

㤹



҆ ᵵ܀ Ⴞḝ܀ༀႾđༀЩ䔀đ ҆ᵵЩᬀ㘀

♠᐀ᴨЀ♠ٶᬆЀ¯ٶЀٶ٧ጀٶ∀♠ٶ℀
ḹ㠒᜖ἐଓᨖ㈒ᔁႾ䈀đႾ⤀ ᜙∀ْᘀἀđ⌀䈀đǖᤠሀᰢ⤀ăđᘚĿ㄁̓唀ْሀᰀᤀᩑź☁ᰙ㠀ᘀđሀᔀ đ娔ሜᤀᩑź☁⨀⤀ᜀ␀Řᤀ☖đᤀᔀđ⤀ᜢሀᔙᴁ㠖ᜓࢱđ
ᴩᔸᘕᨙ⤕ሜđ☒ᜀ᠖ᜓ⼁ᵵᔀ㄀đლḀ᠒ᔕđچĂ␓⥑đༀđ䘅ᜓ∀⽇ㄇḀ✀ᔀᘀᔀđპ─⤀᜚τ䴀đ୨đ㨀ْᤜ ᤕ∀ġᜢሕᤝđ㈀ᜀᤠ∀ᘀጀ⼀
㨗ሀࢲጀᴞ⨀ᘙ≂đ嘾⸐嘀㸷䈁㔀⼁ḱ☜⼀
䘀Ḛᨥㅒ刀⤗∀─ᜀᤕᨀࣩ⤀ᜀ∀刀㌀㔀㤀㜀㌀刀⠀㌀㔀㤀㜀㌀戃᰸ሗᘀὢ⬀⬀⼥ ☀䜀đ 䘀ሀ㈢ᘀ᜔☖ᔱđ㌀㌀⼮⸀⼳䴀⸀㼀䜀đ㍍⸷

㨀ሀᜒḓ␙đ⬀䈀đ㘀᜖―ᤝ␀ሀ୯⤀㈀ᘀᜁ䔀䈀đ⠩ᰒ␒␙ጁЩ䈀đ㘀ᘀሀᰀᾕđᘚđሜ⼱đǖᤢḀᘀᜁሕᨀᤩ䤙 ሕᨁሀᔀ đ ᰩ⨀ᘗđᴒ‘ᤔ᠁ᴩᔝᘕᨗሚᤩᔓđ
ሀᔀ đ ᰩ⨀ᘗđᤕᴙ ᘀᔝᘀź☁─ᘓᨀᤝᤠᘀđ᜖ጀᤠْᘀጀđᤀᔀđ⤗−ᔙᴒᰜ儁∀ᜩ⨀ᔀđᴗ⤀─ጀ㄁ሀđԘጀᨖ᠀ሀᨙᴀđᰙᨖᜒᨀࣿᘁ᜖㠙ᘪĿᔀ đ
᠖ᨒ౦ᔒ᱑጖ࣩđ㨀ᜀ圀đЩ ْᨀᜀ㌀㸀䈀⸀୨⸀䀀䈀đ㍍⸷

㩅଑đ䘀㨔ᔠᘓ㠀ᘗ㈀ሕ đ ᘀᜀđ ᔀᘀᜢᤖ୨đْᔀ đئەሓጀᘀᜀ⨀ᤗᨀጝḀሦᨁᘀ⼀đ⠀⽇㄁㘚ᜩᠸᘗ㈗ሔᴞđᤀ᠀đǨࢱḒᰚ㄀
ǨࢱḒᰚጢᜀ䌻ᘁ㈖ᘙᔦᰔጀጚđକᘀᜢᤖ㈀ᘀ ሗ☯
䘀⨪⨀⼲ ᘪ⼠ᙒᤕᨖ᜕ᘚ⼕ࢫ则 删ᙢ㍍⹍䴳㌹戥᠀戞ሔጞሜᨓ∀ᜩᘓ἖戲ᘖᤕ☜ࢱጚ或ᔖᜢᤖ㈖‒ᜦ䜀
䘀ሀ㈀∀ᘀ᜔☖ᔀđ㌳⼮ⸯ㍍⸿䜀㍍⹍

㨀☀Ⴞđ䘺ْᔠᘀጙᔓᨙᨔᨁ☧ᜀđსጙ␩㈖⨖᜚ْᔢ䜱đ㐀ᜀሀ∀ᘀᔀđْᔀ Ăᔀᨪ⤗ᨖᔁἀْđ ᘀᔀĂࢱ⨙ᜤࢲ∖ᔁ ᘀጀĂᔀᨙ㈙⤚ᤤሐەᔓሚ἖ጁ
ᤀᔀđ ᘀᜀđܙᘗ┗⤀—␀ᨙ⤕⼀đ㐀ḝ唀đ ᘀጀđ㨀☌đ㠩᠁䴀㔀⼀䴀䀀⼀㌀䴀⸀㸀⼀
䘀⨪⨀⼲☀ᜯ㈀ࢲ ‖刀ᴘ刵㜀㕒☀ᜒ∖ᔐࢲ‐ሕᨪ⤗ᨖᔐἔ೪ᘕ౦ࢱ⨀ᤗ␔ᔢᘕ೪ᘓ౦ᔚᤲᤩᨙ␒౪ᤕጒ᨟ᘓ౭ᔐ‖ᜐđ
ᔔᨀἚᤖ᜞ሜᨔᔢ⼥…䜀đ䘒㈢ᘀ᜔☖ᔀτ㌀⼮⸀⼳䴀⸀㼀䜀đ㍍⸀㸀

㨀☌đ䘺ْᔠᘀጙᔓᨙᨔᨁ☧ᜀđსጙ␩㈖⨖᜚ْᔢ䜱Ăᔚᤲᤩᨙ␀ሗᘓᤓᨖᔚᘀđᬀᘙ᠖đሔ☁Ƿḕᴞᘕ☜ᘙጝḐ⌗⤲ᘕđጀᤀᔀ đ
ᔙᴞᨓđЩᘔᘓ⼁⌗ᘓ጖᠙ᨚᘙᰔᔢđ㠩᠁⹍⽍ⸯ㍍⸳⼀
䘀⨀⨀⨀⼲☀ᜀ⼲ْᔠ⼀‖刀‖刀┗ᘀጓᘙᔀ☩᜘ሚᤩᕒ㍍⸳前⸀划ᔚᤲᤀ⤚ᤀ␒᜖ጙጀᨖᔀᨖ戤ᘙ᠀ᙢሔ☀戞ሀᘞᔀᴞᘕ☜ᘀᤓᴀṢ─ᜩ㈖ᔀ戀
ጙᔠ戕ᤝḚỾᔀᘀᐖࢥ⸀㍀㔵ⸯḚ᠀᱇đ䘒㈢ᘀ᜔☖ᔀτ㌀⼮⸀⼳䴀⸀㼀䜀đ㌀䴮㌀

㨀ᤩᰒᔀ đᘀ⼀đ⠯đ䘅ᜀጢ⽇㄁㘀ᤖ㈀ᘀᔀđ⌀᜙ᔀἙ─ᤖᔀŰ✗đ ᤖđ҆ሕ ⨙᜚ጀᴀḒ☚đ ᘀᜁ䠔␔ᔦᨯ
䘀⨪⨀⼲ᤩᰒᔠ⼠ᙒ☙ᰖሀ‘ᤕ删ሚᘀᤖᕒǖ⍢䔀⤤ᐘᘕᨖ刴᱑ᘗ戔ᔠ戺ᜩጝḔᘗᘕ刳䴀⸵才㔀戮嘀戶ᤖ㈖ᕢ⌀᜙ᔀἙ┙ᘕ⼥ ☀䜀đ
䘀ሀ㈀∀ᘀ᜔☖ᔀđ㌀㌀⼮⸀⼳䴀⸀㼀䜀đ⤀⼀đ圀⼀

㨀⬀ đ䘺ࢧ‖ࢲᤕᤓᨖ᜙ᐘđ☧ᜁଗᔡḀ᜔ᔀ∁ْᔀ đҧᔀ‪ᤗᨓᴀḒ☚䜀㄁ଗ᠀ᤚᨀᰔᔀ∁ ᘀᜁ⬀ᘀᔀ∀ᘀᔀŻᘢ∖⨩ᜦᘕᘗđҫ㈖ᔓ᠀ᤚᨖᰁ
ْᔀ đǨꚙᨔᜓምḖᔁ☧ᜁ ᤀᘀđକᨓᨖḀࢲ∁㠩ᔁҫ㈀ᘕࢧᤚᨖᰒ㈦ℜᰖᔁᤀᔀđ䔖ԤጝḜሀᔠ⼀đ
䘀⨪⨀⼲᠀ᘜ⼠ᙒ㘀Ḓ᜖ 䔩ᴓ刀䔀⤪ᔜ⤒ ԙଗᔀሀᘞ᜔ᔢ刑㠆刀㘀ᨔ ᤖ戆ᘀ㈖ᔓ᠀ᤚᨀᘜሲ☒ᘀᰜᘀ戴ሀ␚ᘀᔲᰒᨀᨯ┠☀匀đ
䨀ጀᘀጀጀᤀ⤀ᔀᤠ帀㜀㜀  ㌀ ᾕ㐀㐀⸀ 㤀㔀ḝ㔀 ㌀ᾕ㤀䴀⸀㸀䀀㨀㔀㐀ᾕ㸀㼀⸀㜀ḝ⼳戀ᴀᤠ㔀䀀㤀Ⰰ戀㈀ᰩ㈀帀─ْ㈀ᰙᴀሀᨀᤩᔀđ㐀ᤜᘀ䜀đ䘒㈢ᘀ᜔☖ᔀđ㌀㌀⼮⸀⼳䴀⸀㼀䜀đ㌀䴮㌀

㨀⬀ đ䘺ࢧ‖ࢲᤕᤓᨖ᜙ᐘđ☧ᜁଗᔡḀ᜔ᔀ∁ْᔀ đҧᔀ‪ᤗᨓᴀḒ☚䜀㄁〤⤜⤢ᤓᴞᘗđሀ̓ᔀ ㈀ሀْđ ᤀᔀđ䔖ԤጝḜሀᔠ⼀
㨀⤀ᔀᔀđ㍍⸀㼀

㨀⬋Ӌđ䘺ࢲ ᘓ᠙ᔙጚᘗᤔ᠀đ☧ᜁଗᔡḀ᜔ᔀ≂đҧᔀ ⨙᜚ጀᴞሦᨀđْᔀ Źᘗ㈗ሔᴞᘗጝḔ᨟䜁ْᔀ đ 㨀⬀لأđ䘺ࢧ‖ࢲᤕᤓᨖ᜙ᐘđ
☧ᜁࢦذᔠḖᤀᩇ㄁ࢦذᔠᘀđଗᔀ℀Ḁ᜔ᔀ∀đْᔀ đ 㨀ᘀ⨀ᘀ∀ْᔀ∀୨㘀ᴀḀᰀ✀ጀጀᘀᰀđ☧ᜁ᠖ḗđҫ㈀ᘕጀ娔ሀᰙᨡᨯđ
䘀⨀⨀⨀⼤ᤕ‖ᜀᐘ⨖ᰚ∀ᘓࢲ Ḗᤚ⼀‖刀ᤕ ᙉ㍒─…刀 ␀ᐘᘕᨀᙒ㤀䴮㸹戮⼀┠☀䜀đ䘀ሀ㈢ᘀ᜔☖ᔀđ㌀㌀⼮⸀⼳䴀⸀㼀䜀đ㌀䴀䴀㼀
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⸀㤀㸀୨⸀㸀⸀䈳䴀䴀㼀

ȅ☦᠒ᔕđᵵ䈀đҧْ㈀ᘀᜁᵵ㄀đنᨖ᜚ᜀሕጥ⤗ᨖđᤀ᠀đ䠔ጀመ᠖ᔞሕ∁᠀ᤚŢᘀ᠀đ ҫ㈖ᔓ᠙ᨚᘜ␩ᔓᐘđᤀᔀđ䔖ԤጝḜሀᔠ⼀
ᘕđሀᔀḀሀᔀ đሔጀ∖⨡Ḝᨖᜁᶉ ᤤሚ⤀᜖ᔀ⼁䠀ᘀᤚጀᴞ᜙☀ᨁ☧ᜁଗᔡḀ᜔ᔀ∓䌀␩ᰩ∀ᤖτđ∀ࢲᘙᰁᵵᵵ㄀đ༘⨖ᰚ⨙ᜤ܀ 䘵䜀䈁
⹀㼐⸀嘵䈳䵍⸀

ȅ☦᠒ᔕđᵵ䈀đ㘥ᰜᰖᜁṎĂࢱ⨖᜚ࢲ∁ ᘀᜁ䔒ᨖᔁ ᘀᜀđлᨙ⤕ሜᘕđ⠖ᜟᘞᜓጚԬᤖđᵵᵵđ䘂⠶đ ᵵᶻ㄀đᘀᤕᘀđᤕᨖ∀᜙ᘀ᜚ᘁ㠖ᜀḒᰚᘕࢥđ
ْᔀ đᰖ㈖ᔓጚᤜ㈒ጙᘗᨖđḲሀ᱑጖đ ᘀጀđ㨀ᤩ୨ᬩᔓْ᠓⼀
䘀Ḛᨀ─ㅒ利ᜢ─᜜ᔀᨓ⽔ᜢ刮䁍㤹刮刀⹀䴀㤀㤀୨䴀䀀䴀 䴀㤀㸀戀䴀䀀䴀 䴀㸀嘀୨⬀Ⴞْࡢᔀᰀ୨∀⤀ᘀᨀᨀᰀᔀ∀ᘀᔀḀ⤀☀☀᠀ሀᔀᔀ戀ጀ─ᰀᰀᰀᘀᜀ୨㌀䴀⸀䴀୨đ
㠖ᜟᘀḗጀጚԬᰖ⼥…䜀đ䘒㈢ᘀ᜔☖ᔀđ㌀㌀⼮⸀⼳䴀⸀㼀䜀đ㍍⹍

ǖ✜ጀ㈀ᘀᜢᘀᔀđᬀ䈀đლḀ᠒ᔕđلأđ䘅ᜓ∯䜱đᬜᤘሪᤗ␔ᔢᘕđْᔀ đ ЩምḞሜᨙ∤ᘙᨁ䌤⤀ᰩ∀ᤓᴞᘀᜁْᔀ đ ␩ᔸᘀᔚᤩᔖᰜᘗđ
㨀ᘀᨀᜀᤖ㈀ጀጀ儀ጀᨖ᠀ᘀ௭ᔀᨖᜀጀْᴀḀْᔀ∀ᘀᔀđᤀᔀđᘀᤕᘘđ п᨟⨖ᜀ␁㠩ᔀđ⌙ᰩᨲᘀᨗᤖ㈖ᔯ
㨗ሀࢲጀᴞ⨀ᘜ∱đ圩ḀሕᔀđǬᤀᔗᤝḀđ㠩ᔀđܞ✕ᘀᔐᵵᔓᨀᰚْᩂđ㜀⸀㌀đ㘀⽂đܞ✕ᘕđპ─⤀᜚□⼁
䘀⨪⨀⼚Ḕᘕᘕ⼠ᘀ刘ᘠᰒ別ْ㈜ᰤሀ᨜⤀ᔖᔀ刚Ḁᐖᔀᘕ౫ᘥ⤗ᩒ܀Ḕᘕᘕ戌ᘀ┩᜚戀䴀䀯─…䜀
䘀ሀ㈀∀ᘀ᜔☖ᔀđ㌳⼮ⸯ㍍⸿䜳䴮㔀

ᵸḝđ䘈ᔚᘗᔒᨙ⤕ሀᰖጁḴ㈀ᘙᨓመᩇ㄁䔀ሀጀđ⠩ᜢᘀḖᔀđ∀ᘀ∀ᘀᔀđᬙᔠᘀᜒᜲᘙᨁ☩ᜀᴙᘗᘀᔯđذጒ᠀ᨲᘗᤝḚđᤀ᠀đლḘᘕđ ᘀᜀđ
㐩ᰢᘘሻᔒḘᘕđἀࣿđଗ␜℀᜔ᔀ∀Ţᘀᜀđᵸ吀đ✀㈀ᘀᜁ∀᜔ᔠᰖ∖ᔀ ᘀđ⌀ᜀᤕἀᤥᤖᔀđْᔀ đ პᴞᨖđ㈀ᘀᤀđ ᘀᜁḴ㈀ᘙᨯ
ᶉᨀᘗᔒᨙ⤕ሜᘁḝᜲᘙᨓ␩ᔦᘗᘕὂđ噖⼁܀ሀ∀ْᔀ∀τ䴀⹍䈁㨖᜙ᴞᨁᵵđ䘺䜀⼀
䘪⨀⨯đᤜ⤯⤀ᜢ刪ᴘጥ㤀刢ᜩْ┓刀└㈜ᤀđo 昖⁢ᔀ⤗ᡒ昀᜖ᰝ⤀ᔦ刀 ᴀᐘᘕᨀԙ᠖ᘚᤕ∠⤝ᐘᘀᔚ刀⨝᠓戮㌀㼾䀷⼥…䜁
䘀ሀ㈀∀ᘀ᜔☖ᔀđ㌳⼮ⸯ㍍⸿䜀㍍⹍

ᵵ̓吀đ䘈ᔀᨖ᜕ሀᨙ⤀ᔒᰁሀ̓㈀⤀ْᜁ吗∀ሕ᤟ሚᤩᕇ㄁ࠆ吀đ᠀ᘜ ᘚđ ᜦ⤀ᰢᘀđ㈀ᘀᤀ᠀đᬒ᠀┦đ∀ᘀ∀ᘀᔀđ ᤀᘀđᬙᔀ‖ᜒᜲᘀᤚ⼀
⌗ᘓ጖᠙ᨚᘜᰔᔢđ㠩᠁㌀㔀⽍嘀⼳䴀⸀㔀
䘀⨪⨀⼜ᰀ⤯⤗≒㈖᜜ᰕ別᜖ጓᘜᔦ⤗᠀ሚᰩᔖᕒئە῁㙢㌀㌮䀷㝒ᰒᔢ愀‖刜ᔀ‖䤯Ḛ᠀䜀đ 䘀ሀ㈀∀ᘀ᜔☖ᔀđ㌀㌀⼮⸀⼳䴀⸀㼀䜀đ㍍⸀㔀

ᶗᾕᾖ䘈ᔚᘗ∩㠖᜕᠖ᔚሜđ⌒ᔀᘜđ⤀ᔀđᾕᰙ᠀ሚᘁᾳሕ∖䜱đᾕᰙ᠀ሚᘁᾳሕ∖đ㍍⸷⼁㙑ᔚḖጙጁႾᘀ─⤀᜚⼀
⸷ᔖ㠒䈁─⼀đ㜾๗㽂đ㍍ذ

㥀

http://www.fao.org/3/a-l7695e.pdf
http://www.flbl.org/de/themen/blodlversltaet.html
http://orgprlnts.Org/18055/1/18055-080E056_080E069-MRI_unl-goettlngenhoffmann_splller-2010-verzehrsstudle.pdf
http://orgprlnts.Org/18055/1/18055-080E056_080E069-MRI_unl-goettlngenhoffmann_splller-2010-verzehrsstudle.pdf
http://www.thuenen.de/medla/publlkatlonen/thuenen-report/Thuenen_Report_08.pdf
ilo.org/wcmsp5/groups/publi
http://www.llo.org/berlln/presselnformatlonen/WCMS_221844/lang%e2%80%94de/lndex.htm


ᶅđᬀ䌀ᰕđ䘈ᔀጚᤚْᨁ ᘀᜁ‖ْᨓᴀḖᔀđئەᤀ᜚ጀᴀḀሀ☀ᨁᭃᰕ䜱đᶅ༡⤓ࢨᘗ‗㄁Ḝⷹጚሕ ᵵᔀđ䔖ԤጝḜሀᔠ⼀
䘀Ḛᨥ㄀剒 ᴥᰒ儀ᘗ⼩ᜢ刾㔾㝍㤀㔐ᰪ೪⤓ࢨᘗ൪⤞ᰓᨀሕ ೦ᔀ೪ᘔᨓᴀḜሕ Ḁᨘᰀ䜀đ 䘀ሀ㈀∀ᘀ᜔☖ᔀđ㌀㌀⼮⸀⼳䴀⸀㼀䜀đ㍍⹍

圀 ᵵᬀđ䙗ԨᤔጁᬧḀᔐᵵᔓ᨜ᨀԤ䜀㄁⬀ᤚăᰩ᨞ᰒᔜ“ᔁ∀ᘲᘀ᤟ᨖጀđ㘒ሚ∔ᨁᶇᨁᔀምḀđ༕ᨖᜓԩḀࢲ∀ᘕđ ᘀጀđ圔ᰙࢱđᬧḀᔐᶉጚᰚԤጁ
ༀᜓምḀᘁ☧ᜁሤᨔᘀᰜᘁ㨙ᘕᘀᔓᴞ℀‖ᔁᵵᔀđ㨒‖ᔐⷷ᜚ᨖᠲᘗ∯
⌗ᘓ጖᠙ᨚᘜᰔᔢđ㠩᠁⸀㸀⼀䴀㤀⼀㌀䴀䴀䀀⼁䘀Ḛᨥㅒ刜‪൩ᔀᰜᔀᘯ‖別ሢᘀԙ‖刀ᔖ⨀࣭㹍㸵㼀䜀đ䘒㈢ᘀ᜔☖ᔀđ㌀㌀⼮⸀⼳䴀⸀㼀䜀đ㌀䴀䴀䀀

圔ᔀ∲ᰔ᨞đЩ㄁༘⨖ᰚ☩ᰢᘀᔁ ᘀጀđлḗࢧ∀ࢲᤚᨖᰤ⤕ࢦ᠓Ľ ĳᘀࣿᨖᤜࢲ∀đ㠩ᔁ⌗⤠Ꚙᨘᘗ␘ሜᘕđሔ☁ْرᔠᰒ∖đᘀᤕᘀᜁ
ᠩ Ԩሀ᜖ᔀδ␩㈙ᰒᔟ䈁⠖᜜ሢđ“ጓᘀ᜚ሚᰩᔯ‖䈀đ䘖ᰀᘤᨗ⤕ᤓᴞᘗđḲḀሕ≇䈀đ㨖᜜ᤀᔀđ㌀䴀䴀䴀đ

ᬖᰜᘀᜁ⬀㄀đ㐀ᰔ∙᠀┩ᜀᨖđ㠩ᔀđҫ㈖ᔓ᠙ᨚᘜᔁْᔀ đ㨜ᐘᘕđᔀምḀđ䔀ᘔᨀጝḜሀᔠ⼀
⠖ᜲᜒԩḖᜟᘕᨗሜᘕđǖᘓጀᘕ䈁тᘠᘗጀምḓᘀᕂđѓᜠ᜞ᘙᔀ௯ᘀጚ☒ᰖᕂđ㘀ሒᜀᰒᔠđْᔀ đ㘝Ḁᰖጀ⨙∐ȅᰓᨖᤕđ䘅ᜀጢ⼀䜁
䘀⨀⨀⨀⼸ᘀᜲᜒԩḖᜀ἖ᔚᜀሜᘀ⼕ᜪ刓ᰚᘀԙ ᘦሀԨᨀ刦ᰜᘓ刀᠜∀ᜒ᨜⤀ᕢ☀ᰜᘓ刘ᘠᰒ⸀㸹㤵⸃⼥ ☀䜀đ䘀ሀ㈢ᘀ᜔☖ᔀđ㌀㌀⼮⸀⼳䴀⸀㼀䜀đ㍍⹍

ᬖᰜᘀᜁ⬀㄀đ⠖∖ᨒ᜙ጝḖđْᔀ ₧ᘀ−ᔀᘁ ᜀᔀ℀Ḁᜀْᔀ∀୨ᾕḀሀᔀᴀᘀᔀđْᔀ đႾᤓᤤᘀᔀ⼁ܖᤜđ㌀㄁⌗ℸᘕᨙ㠖ጁْᔀ đ᨞ᘗሥᘀԤᤓᴞᘓđ⌀⤀ᨖᔀἙሀᰯđ
ଗᔀ℀Ḁ᜔ᔀ∀Ńᔀ đ⬀ᘀ ᤟ᤕ匁㕍đ 䘵䝂đ⸳䴐㥂đ㌀䴮㤀

ᬀ⤀ᘀᜲᘀᜁᬀ㠀䈀đȅḜᘗđǖ㄁ЩምḞሜᨙ∁∀ᘕᤖ㬖ᔀđ୨ đႾᘀἀᘀ─ᨀᘀđ☧ᜁْᔀ጖᜖đ䠔␀ࢲ☀ᨯđ܀᜙ሀࣼđ㘀ᨀْᨚ∀ሀ᜚τ䴮㌀

ᬀ⤀ᘀᜲᘀᜁᬀ㠀䈀đᬗᘚጝḘᘀᜁ圀㄀đଗᔀ℀Ḁ᜔ᔀ∀đْᔀ đᬀᰙ᠒Ľ đлᴞḒᰚᤢᘗđᬀ⤀ᔀࢦ᠀đᶇᨁᘀᤕđ㨖ᤚᜀሢśْ᠀đᬜᤘሓᴞԤἯ
ᵵᔀ㄀Ă∗ሗ㈀✀ᔀ―ᤓđ䘅ᜓ∯䜱đ䔀ᘀᜁ␗ᤚᤓᴞᘀđḿᜒᜲᘗᤝḚđ㌀䴀䴀嘀⼀Ă㨆đ㨒ᐖ᜕㈜ሚᩂđǨ᠘䈁㘀⼀đ㌀䀀䴀୨㌀䀀㤀䈁㌀䴀䴀嘀

ᬀ⤀ᘀᜲᘀᜁᬀ㠀䈀đ⬡ᔕᰖʮđҫᰚἘሕᔀđᾕ㄀đ⠩ᰀᰪᘗᨐ ᜕℞ᜀࢲ∁୨ đᬀ⤀ᔀ἖─ᨙ⤀ᔀđᘙᔀᘗśᘙᨢᘀᠡ㬖ᔁْᔀ đᔒᴀḞሀᰚᤢᘕđଗᔀ℀Ḁ᜔ᔀ∀⼁
ǖሀْ∀䈁㘀ᨔᨚ−᜚䈀đ⸀⸀⼀đḱ☜⼁㌀䴮㌀

ᬀᜒᔖ᜚đ⬀䈀đǨ☕ᘗđچđ㨒ᜒ㈩ጟ坂đ㘝Ḁ✜ᰖᜁǖđᘚĿ㈀㄀đଗ᠙ᨚᰔᔢŢᘀᜁ⨖∢ᘀ⨩ᜦᘕᘕđҫ㈖ᔓ᠙ᨚᘜ᠖ᔢᘕđْᔀ đ
⠩ᜓᴞᰡ∖đἔᜨᘀ᜘ᰕ ᘗࢲ∁ ᘀᜁⷦ∪ᘗ☀ᜒᨖđ㈀ᘀᤀđ ҫ㈖ᔓ᠙ᨚᘜᔁᵵᔀđ䔀ᘔᨀጝḜሀᔠ⼀
䘀⨪⨀⼲᠀ᘜ㠀⼠ᙒ㘞ሗᘠ䔩ᴀԙ䔀⤪ᔜ⤀ሠԙଗᔀሖḗࢲ∀刑㠆刀㘚Ԭᰖ戀ҫ㈀ᘕጀ᠀ᰚᨀᘜሀ㈦ሀᘜᰖ戀ҧᔀ∦ሀጓْᔢ⼥…Ⰰ戀戀
㈜⤀㉞└㈀ᰜᴀሀ᨜⤀ᔀ㐈ᰖ䜁䘒㈀∀ᘀ᜔☖ᔀđ㌀㌀⼮⸀⼳䴀⸀㼀䜀đ㌀䴮㌀

ᬀᜒᔖ᜚đ⬀㄀đ҆ᘀ㈀ᘀᔀጀ᠀ᤀᨀᨀᘀᰀሀ㈀☀℀ᰀᰀᘀ୨⨀ᘀᔀᤀ∀ᘀᜀđᶇᨁ᠀ᘀḀᝌđ ᶉᨖᜀᔒᨀᤩᔒᰖᜀđ܀ሀ∀ŢᘀᜁئەᤓጀᘀᔓᴀḒ☚
 ᘀᜀđ༕ᤸᘗጙᨡᨁ㨀ᘀᜢሀ᠀⤀đ䘀ᶻđْᔀ đ㘀ᨀْᨚ∀ሀ᜚đ䙅䜀䈁༕ᤸᘗጙᨡᨁ㨀ᘀᜢሀ᠀⤀䈁⹀⽍嘯㍍⸹

ᬀ᜖ْ᨟㈀ᘗ∀ᘀᜁ㘀䈀đࣿܞᔁ⠀㄁䔀ᤖđଓ጖ᔀࣲᘗᔙᴞᨖᜯđᬀᤖ┖ᔀḖْᘗ″đئەᤚጀᴞ䈁ᬀ䌀ᰕ䈁㔀⼁ḱ☜⼁㌀䴀⸀⸀

ҫᰚἘሕᔀđᾕ䈀đ ᬖᰜᘀᜁ⬀㄀đ⠖∖ᨒ᜙ጝḀᘁଗᔀ℀Ḁ᜔ᔀ∀⼁ༀᰘᘗ䈁㘚Ԥᨀ−᜚䈀đ㔀⼁ḱ☜⼁㍍⸀㔀

ҫ᠀␀ᘀđǖ㄀đ ᬜᤘሢᘗᘀᴞᨙ∤ᘀᤚđْᔀ đ ଓࢪԨᨔᜁ୨ ź ᘀᜁ东ᘀ᜕ᘀ܀⤀☀ْ⨀✀ᜀጚᘀđᰙᘲᘕ䱐⼀
ᵵᔀ㄀đ⌜⤀ᘢᘗṟđǯᜀጝḦᘜ‖ᜁچđ㘝Ḁ䌀ᔲᘗ∀ᘗđلأđ䘅ᜓ∯䜱đ䔀ᤖđ䠀Ꚙࢲ☚ĿꚚđ ᘀ᠀đ܀ᤓᴞ⼀
Ḳሜ儓ᘕ䈁܀᜖ᔀ ጀđْᔀ đ ⌖ᜀጥᘀ␚ᤸᘀᔀđ㠩ᔁ᠀⤀ᜀ∀ᘀᔀ⼁⠶đ⠖᜜ሀ∀䈁ⷩᘓ㈒‖ᕂđ㘀⼀đ⸾㼀൮䀀㥂đ㌀䴀⸀⸀

ْ̓đΊđئەሗᴞ⤜đᬀ⬀䈀đᾧᰜሞሕđႾḝ㄀đᵵᔀđጙᨔđ᜖─ᰜᴒ᨜⤕đ⤦đḀ⤀ᔖ儀đ㈀ᘀᘀđᴩᰩᕑđᴩᰜሀ┓ᘁ ᰓ⤀ᜀ ᘀᜯ
㨔ᰜᘚᤕđ⤀☁ᶉ጖ᴚ⤜⤀≑đ㸀㤀đ䘀⸀䜀䈀đ噖൮䴀㹂đ㌀䴮㌀

⬀ሀ䤀đǨ㠖ᰒሗ䈁㐒ᰀᜇᜀሠᘀ๔ᶋ᠀ቂđтᘠᘗᰒᔠᘀ䈁⨀⨀⨀⼘ሀ䤀Ḁሀ㠀ᘀᰒሀᜀ⼕ᰀ⼀
䘣ᘗࣽᔜᤝḀᘁ⬙ᨚᘙᰔᔢđ㠀⼀đ⸀䀀⽍㌀⼳䴀⸀㔀䜁㌀䴀䴀㜀

⬀ᘀᤖᜁ܀㄀đ༘⨀ᘜᨓᴀḔ᨟đ᠀ᤚđ⬀ᘀጀ጖ᜁْᔀ đلأሀ㈀ᘀᰀ୨ ᘀᜀđ䌤⤀ᰩ∀ᤓᴞᘀđნᴤጒᴤđ ᘀᜀđଗᔀ℀Ḁ᜔ᔀ∀đᵵᔀđ䔖ԤጝḜሀᔠ⼀
吖␀⤘đ⬀✀ᔀᴞᘀᔀđ㍍⸷

⬀ᘜᘗܱđлᴞḒᰚᤢᘁଗᔀ℀Ḁ᜔ᔀ∀đᵵ᠀đ㘥ሀᔀᔀࢫ∀ࢲᘜ ₧⤕đༀ᠀⨀ᘀᰚŃᔀ đذጀࢲ Ḗᤚđ୨đ⌀⤀ᨖᔀἙሀᰖđ㠩ᔀđଗᔡḗْᔢጀ⨖ᤀ጖ᔀđ
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ǖᘙᔀ᜙ᴞ୨㩃ҷ୨㘚ᤀ☚ࢲ∀䈁㨏Щ䕂đᘀ̓đ⬀⤀ᔀ ᘀđ’├⤀᠒ᨙ娔ᘱđ㐜ᘙጝḀሚᰒጁ㌀䴀⸀㜀୨đ䔒ᨖᔀđْᔀ đ㐀ሤᨖᔀđ✲ᘀᜇᤖᜀᘁ
ሀᰓđлḗࢧ∀ࢲᤚᨖᰯđ㨖᜜ᤀᔀđ㌀䴮㤀

ҧᔠᘀጓᨀᤦᨀࢲ∀ᘕđ ᘀᜁǬᤕ᜙ᴞ໐䌜ᰐ㘀ᨙ☚ࢲ∀䈁㨏Щ䕂đǖᘀᤕᜀᤝḀ໐䌀̓̓୨㘀ᨀᤦᨀْᔀ∀㄁㐜ᘙጀᴞሚᰒጁ㍍⸾
୨ đ䔖ԤጀᴞᰒᔠđႾᘀ∀ᤩᔀሀᰯđ㨖᜜ᤀᔀđ㍍⸾

Ǭᤕ᜙ᴞ໐䌜ᰐ㘀ᨙ☚ࢲ∀䈁ჱጒ୮ꭢᘘ㈀ࣿ∀๖ᨙ☚ْᔢ䈀đ㨏Щ䕂đ吀䤦መđ䔖ԤጝḜሀᔠ䈀đذ᜘ሕ⨒᨝Ḁ䈀
ᘀ̓đ⬀⤀ᔀ ᘀđ’├⤀᠒ᨙ娔ᘱđᬩᔟᘀ᜕ሀ᨜ሓđ㍍⸿đ୨ đ䔒ᨖᔁْᔀ đ㐀ሤᨖᔀđ✀㈀ᘀᜁ ᤖđḝ∀ᜀሗ୨đْᔀ đҫ㈖ᔓ᠙ᨚᘜᤕ—ጚ᜙ᘯ
㨀ᘀ᜜ᤕđ㍍⸀㼀

ȅ☦᠒ᔕđᵵ䈀đ㘝Ḁᔖᤠᘀᜁᬀ䈀đҫᤚἘሕᔀđᾕđ䘅ᜓ∯䜱đଗᔡḀ᜔ᔀ∓䌀␩ᰩ∀ᤖđ୨ đᬀ⤀ᠥᰖ䤖ᔀđǖᘗሀࢱ☩ᜀ‖᜔ᔀ∖ᔀđᤕᨖ∀ᜒᨀ☸đ
㈀ᘀ∀ᘀ∀ᔀᘀᔀ⼀đ吖␩ᡂđ⬧ᔀᴞᘀᔀđ㌀䴀⸀⸀

ᶔᘀᰁḝ㄁䔀ᤖđᬀْḀđᤓᨀđ␀ᘀᤀᔀđᬜᤘሤᤜᰖᜯľᤖđ ᤖđḝ∗ሗᤕ—ጚ᜙ᘁ ᤀᘀđ ᜀ ᘀđ㠖ᜀ⨀✀ጀᨖᨁْᔀ Żሀጁ⨀ᤀᜀŢሀ∀ᘀ∀ᘀᔀŔࢲđ␀䌀ᔀᔀᘀᔀ⼀đ
⬀ᘀᨗ⤀─⤀ᰙጀ䈁⬀ሀᜲْᜢ䈁㤀⼁ḱ☜⼁㍍⸷

圀ْ∀ᘀᔀ đᤀ᠀đ 㨀ْᔀ đ☧ᜁༀ᠀⨀ᘀᰚđْᔀ đ лᨔᜓᴞԤἱđ 䔀ሀጀđᬜᤘሤ⤝Ḳԩḱđᬜᤘሦ᜖ࢲ“ᤝḁᘀᤕ␒Ꚛᘕ䈁␀⤀ᴀḀᘀᔀđْᔀ đ
∖ᔙᘀ㬖ᔯđ㐗ሕᴀ␞୨ᬩࢧ⤀ࣼđ㘀ᨀْᨚ∀ሀ᜚τ䴀䴀嘀

ᬖᰜᘀᜁ⬀䈀đҫᤚἘሕᔀđΊđǨḀᔀđṎđḹᨖ᜕ሚᤸᘁଗᔡḗْᔢጀ☩ᜀ᠀ᘕ⼁ǯ┥⤀ᴗሚᘓ䈁㘚Ԥᨀ−᜚䈀đ㌯ĂꚚᰯđ㌀䴀䴀㤀

ᬀ⤀ᘀᜲᘀᜁᬀ㠀䈀đȅḜᘗđǖ㄁ЩምḞሜᨙ∁∖ᔙᘻᘀᔁ୨ đႾᘀἀᘀ─ᨀᘀđ☧ᜁْᔀ጖᜖đ䠔␀ࢲ☀ᨯđ܀᜙ሀࣼđ㘚ْᨚ∀ሀ᜚đ㌀䴮㌀

ᬀ⤀ᘀᜲᘀᜁᬀ㠀䈀đ⬡ᔕᰖ܀䈁ҫᤚἘሕᔀđᾕ㄀Ź⤀ᰜ⨖ᜀᨐଗᔀ℞᜔ᔢđ୨ ŕ⤀ᔀ἖─ᨙ⤀ᔀđᘙᔀᘗđ἖ᤚ∖ᠡ㬖ᔁْᔀ đᔒᴀḞሀᰚᤢᘕđଗᔀ℀Ḁ᜔ᔀ∀⼁
ǖሀْ∀䈁㘚Ԥᨢሀ᜚䈀đ⸀⸀⼀đḱ☜⼁㌀䴮㌀

ҫᤚἘሕᔀđΊđᬖᰜᘀᜁ⬀㄀đ⠖∖ᨒ᜙ጝḖđଗᔡḀ᜔ᔀ∯đ༜᠀ᘗ䈀đ㘚Ԥᨀ−᜚䈁㔯đḱ☜⼁㍍⸀㔀

ᘀ̓ጀᴀḀđǖ䈀đᬒ᠀┞ሀࢱᘕđᬀ㄀đ䔀ᤖđ⬖ᔓᴞḖᤚđጀᴀḀሀ☦ᨁጙᴀḀđሀ㈀đ୨ đ䔀ᤖđ ᜀ ᘀđᤀ᠀đلأᜀᤀ☦ŢᘀጀđḲ᨞ᜩ─⤟℀ᔯ
᭔⬀⌆ ܐ⬋䔈ṟđ⬧ᔀᴞᘀᔀđ㍍⸾

ӫ⨀ᘕጚᘙᔁ㐀㄀đ㐀⤀⤀ đᾬሓḯľᤀᜀđ⨖ᜠᘕđْᔀጀđ䌀␩ᰩ∀ᤓᴞđᘀ᜕℞ᜀᘕđ⤀ ᘗđ∀ሗńᤝḚŐᘀḀᜯđ⌒ᨚᰩᴞ䈁⬧ᔀᴞᘀᔀτ䴀⸀⸀

⌀ᘀሀ᜝ᘀđ㐀㄀đሀ̓ᔀ đᜒلأ㈀㈙ᔢ⼀đ䔀ᘀᜁ∀ᰩ㈒ᰖđᬒ᠀┦đْ᠀đ᜔لأᔀ đْᔀ đ㨀⤀ ᘀᔀ⼁Ḳᩊᘁᬔᔓᨘሕᕂđ⬧ᔀᴞᘀᔀđ㌀䴮㌀

ლᨁ☀✀ᜁлᴞḒᰚᤢᘁକᨀ⨙ᴤᰔᔢđ䘅ᜀጢ⽇㄁䔀ᘗđлᴞḒᰚᤢᘁⷢ᜖ᔀ␩ᜀ㈯đ㨀ᘗᰙᔀ䈁㼀⼀Ăْ☜⼁㌀䴮㼀

጖ᜁ ጀጀᘀᔀđ┗⤀ ԫᤀᘗᨀđ⨙ᜠđ୨ࢲᤀᘀđئەᔁࣿ⠀䈀đᬀ᜖ْ᨟㈀ᘗ∖ᜁ㘀㄀đǨ᜚ᘁᬀ⤀ጀᨀ୨ܞ đḝْ☁ ᘀᜁ㘀ԩḀᘁᔀምḀđ䌀̓ጀْᔀ∀ᘀᔀđ☧ᜁ
 ᤀᘀđଗᔀ℀Ḁ᜔ᔀ∀Ţᘀᜁئەᘜᨯđْ̓‪ᤢ䈁⬧ᔀᴞᘀᔀτ䴀⸷

㘝Ḁ⤝␀ᘘ䌞ᰖ坂đ㘚ᘙᔁ⬀đ 䘅ᜀጢ⽇㄁лᴞḒᰚᤢᘁଗᔀ℀Ḁ᜔ᔀ∀đᰖ᜕ᘀᔀđᤀᔀđ㠖ᜓᴞᤖ ᘕᘕđଗᔡḀ᜔ᔀ∓ጙᨔሚᤩᔖᔯđ
Ǩᔠᰔᔢࢧ䌀∜ᤝḀ␖ᤚᘕđᤀᔀđ─℠ሀ∀⤀∀ᤓᴞᘀᔀđْᔀ đጩἙሀᰥ℀‒∀⤀∙ጝḀᘀᔀđەᔀ᜙ᴀḚْᔢᘀᔯđᬜᤕ␞ሗ‚䈁㨀ሀ đ ǖᘙᰲ᜔ᔀᔁ㌀䴮㤀

㸵



؃ᔀᜀᬀ¯ٶ٧ጀٶ♠ϗ␀ⱼ♠ٶ؀Ѐٶ⌀
⨪⨀⼲ᔖ೯⤀᜚ሀᰯ‖đ䘏Щ 㘀ᾕ吀䈁㨀ᤜ ْᔀ∀đ☧ᜁᔒᴞḒᰚᤢᘁକᨪᤝ␜ࢲ≇

⨪⨀⼲⤀ᘜ⨀⼠ᘀđ䘶─ᤚ἖ᔀ㠖ᜲሕ đ ᘀᜁ䌀␀⤀ᰩ∀ᤓᴞᘀᔀđҫ㈖ᔓ᠙ᨚᘜ㈗ሕᴞᙇ

⨀⨀⨀⼲ْᔀ ⼠ᘀ匪⨀⨀⼢᜖ᘀᔀ─ᘀሀᴀᘀ⼠ᘀ匪⨀⨀⼢ᘀ᜘ሀᔀ⨀ሀ᨝Ḁ⼠ᘀ匀⨀⨀⨀⼪⨀☀⼠ᘀđ䘏᠀⨖ᰚ⤗∀ሕᤓሚᤩᔖᕇ

⨪⨯㈟☖⼠ᙒᤕḒᰚ刪ሓ൪ᤗ౪ጀ጖ᔀ๒ᰩ∀໕䴀⼥Ḁ─đ䘈ᔦ⤗᠀ሚᤩᔀᘕđْᔀ đ 㨜⤀∟ْـଗᔀ℀Ḁ᜔ᔀ∀䈀
ҫ㈖ᔓ᠙ᨚᘜᕂđлᴞḒᰚᤢᘘđᬀ⤀ᔀࢦ᠀đ ᘀጀđ㨔ᔠᘀጟᘕᨗᐘጁ☧ᜁଗᔀ℀Ḁ᜔ᔀ∀䜀

⨪⨀⼖᜕ሀᘞ᜔ᔢࣤሕ ᘜ⼩ᜢ đ䘺ᰩ∀吕ᰙᔀᘐ⌀ᰒᨀᨦ⤀᜘đ一ЩᘚἪᘗ␀đଗᔀ℞᜔ᔢࣤሕ‖᱐đ㠩ᔀ
ЩḝǖḀሦᨁἔᜨᘀ᜕ᘚἔᔀ∁㠩ᔁṁᨖࣿᰕᔖᔁ☀✗đлᴞḒᰚᤢᘁ ᜕℀Ḁ᜔ᔀ≇

⨪⨀⼦Ḁ౬ᤚᨖᰓᨒᔀ  ᙒ㠖−ᔀđ䘺⼀Ṍ୨㘚Ԭᤖᔢሕ∁⠖∀ሀᔀđ㐀⤀⤀ đ⬒ᔀሢᘀ᠖ᔚ䜀

⨀⨀⨀⼦⤀᜔᠀୨☀ሀᤗᘀᜀ೨ሀᔀ ᘀᰯ ᘀ匀⨪⨀⼦ሀᤗᘀ᜞ሕ ᘜ⼀‖đ䘈ᔦ⤗᠀ሚᤩᔀᘕđἀْ᠀đ㐀ሀᤀ᜖ᔀđǨᔀ ᘜ䜀

⨪⨀⼙☀ሕᘯ⤗∀đ䘈ᔓᨙᨀԤŰ✀ᜁሜᨖ᜕ሚᤸᘁْᔀ đᔒᴞḒᰚᤢᘁ ᜀᔡḀ᜔ᔀ≇

⨪⨀⼙ᔀጚᤚْᨐ☔ᘀᜐ⨖ᰚᘗᔀሖḀ᜔ᔢ⼩ᜢđ䘋᜕℞᜔ᔢጀ⨖ᔠᙂđକᨀ⨙ᴤᰔᔢጥ⤜ᤚᤤ䜀

⨪⨀⼜ሲᘜ୨⤕ᰙᔀᘯ‖đ䘔ᔀሀ㈀Ḁ℀ᔀ∀ᤢᘀđ㨀ᘪᘗᨔᔢ㠩ᔁҧ㈀ᘀᰕ䜀

⨪⨀⼘ْᘖ☯ᜀᰥ⼠ᘀđ䘫ᤕᤓᨖ᜙ᐘđ☧ᜁ༘⨖ᰚ䈁 ᔀᘀᜢᤖ䈁ଗᔀ℀Ḁ᜔ᔀ∀đْᔀ đ㐀⤀ᜓᨖᔀđღᘀᤕᰒᔠ୨⌦ሜ὇

⨪⨀⼕ምḞሀᰚᤀ∐ᘀᤕ␒Ꚛᘀᔯ‖đ䘈ᔦ⤀᜘ሚᤩᔓ጖ᤚᘁ ᘀᜁ⠖ᜲᜀሔᴀḖ᜙ᔀᤚᤒᨙ㠀ᙇ

⨪⨯ᔒᴀḞሀᰚᤢᘀᘗᔒᘞ᜔ᔢ⼠ᘀđ䘃ᜀ㈖ᤚጢ᜔──ᘁлᴞḒᰚᤢᘁଗᔡḀ᜔ᔀ≂đ㨀ᘀᜒᨀࢲ∓㈀✗⤀Ű✀ᜁଗᔀ℞᜔ᔢࣽ␩ᰩ∙ᙇ

⨀⨀⨀⼕ሀᴀḞሀᰚᤀ∀ᘀᘗᔀሖḗࢲ∀⼠ᙒ吀Щ҆ᵷଐ⠀ᶹ 吀౯ༀႾ㘀୪ሀᴞḒᰚᤀ∀␖⽖㼀䴯Ḛ᠀ᰀ
䙔ᔜᤕᘀ൨ᤠᘩ౯ࣿጁ丂ሀᴞḒᰚᤀ∀␖ᤚđᤀᔀđ ᘀᜁଗᔡḗࢲ∀倀đ᠀ᤚđᤕ̓␀ጀđْᔀ đሔࢫ✞᜜ᤝḖ᠁Ҵᨀᘗሀᨔ᜸ᘗ἖ᤝḕᤓ䜁

⨪⨀⼕ምḞሀᰚᤀ∤ᘙᨓᜒᨯ‖đ䘌ሚđ☧ᜁлᴞḀሜᨙ∖đକᨪᤝ␜ࢲ≇

⨀⨀⨀⼕ሞḀሦᨯ ᘀđ䘢ᘀ᠀ᘙᔀᔧ᨟ᤀ∖䈀đْᔀሀ㈀Ḁ℀ᔀ∀ᤢᘀđ㐀⤀ᜓᴞْᔀ∀ࢥđْᔀ đ 㨖ᜒᨔᔢጩᜢሀᔙጒᨙ⤕Ű✀ᜀ
ᔒᴞḒᰚᤢᘁଗᔡḗْᔢጀጚᜒᨀᘢᤖᔁْᔀ Źᘗᔖ᨟ࢲ∁㠩ᔁئەᤓጀᘕጝḀሦᨀᰖᜀᤕᔀᘕđْᔀ đ ⌗ሀ␚ᤤᘗᤕᔀᘕ䜀

⨪⨀⼩ᘤ⤐☀ሙᜯ‖đ䘈ᔦ⤀᜘ሚᤩᔀᘕđἀْđ☒ᤗŤᘞሀᔠᘀᰚᘕđ〤⤐ҫ㈖ᔓ᠙ᨚᘜᕇ

⨪⨀⼩ᘤ⤜ሕ′ሔ⼠ᘀđ䘈ᔦ⤀᜘ሚᤩᔀጥ⤀᜚ሜđ〤⤐ҧᔠ㈀ሔ䜀

⨪⨀⼗ᘢᤩᔒᰘሗ␚⼗ᰥ⼀‖đ䘣⤗ᨒᰁ☧ᜁ᜖∀ᤩᔀሜᘀđḝᔢᘀ㈀⤚ᘀđᤀᔀđღᘀᤕᰒᔠ୨⌦ሜ὇

⨪⨀⼗Ḁᘙᔀᰒᔠ೯☒ᰟ౭ጓᨐ㈖ጓᘗ⼠ᘀđ䘋ᜀᔡḀ᜔ᔢጙᔙᨙሚᤸᘁ ᘀጀđሀ̓ᔀ ᘀጀđႾ̓⌀䜀

⨀⨀⨀⼚ ḯ ᘀđ䘇ᘗᜀᘠᘓđȅ᠀᠖ࣼđᶉ☩᜘ሚᤩᔖᔁἀْđᬙᔠᘀᜒᜀ㈖ᤚ䜀

⨀⨀⨀⼔㈀ሀ⼠ᘀ匀⨪⨀⼤ᰙ᠀ሓᴀḔᘚ἖ᔯ ᘀđ䘏᠀⨖ᰚ㈔ᔀ‖ጒ᠚䜀

⨪⨯Ԯ㈯‖ đ䘨ᘀᜲሕ đ☧ᜁༀᔀሲḀ℀ᔢᤢᘀĐᘀࢦᔀ„ᘙᨓ㈖ᜒᨔᔢ䜀

⨪⨀⼸ᘗ㈗ሀԩḖᜀ൦ᐖᜀࢥ␀ᰙ᠒⼠ᘀđ䘺ْᔠᘀࢦ᠀⨖ᰚ᠙ᔙጀᨖᜀᤔ᠀䜀

⨪⨀⼸ᘗ㈀ᜒԩḖᜟᘕᨗሜᘐ᜜┯ ᘀđ䘈ᔦ⤗᠀ሚᤩᔀᘕđ ᘀᜁ⠖ᜀ㈗ሔᴞᘗ἖ᔚᜒᰖđႾ̓⌀䜀

⨪⨯㠖ᜲᜀሔᴀḖᜀ἖ᔚᜀሜᘯ‖đ䘨ᘀᜲᜒԩḖᜟᘕᨗሜᘁ㨔ᔠᘀࣲᘀᜲሕ⁇

⨪⨀⼪ᘜᨒ∗ሗ㈖᜙ᴞᨯ‖đ䘈ᔦ⤗᠀ሚᤩᔓ┩᜚ሜđἀْ᠀ľᘀᰚሀ∗ሗ㈖᜙ᴞᩇ

㸀㜀

http://www.bne-portal.de
http://www.boelw.de
http://www.wwf.de
http://www.bzfe.de/inhalt/was-wir-essen-blog-70.php
http://www.ernaehrungswandel.org
http://www.fh-mittelstand.de/vegan
http://www.fairerhandel.de
http://www.ifane.org
http://www.institut-fuer-welternaehrung.org
http://www.label-online.de
http://www.mueef.rlp.de
http://www.nachhaltig-einkaufen.de
http://www.nachhaltigeernaehrung.de
http://www.nachhaltigeernaehrung.de/ONLINE-VIDEO-KURS-Nachhaltigke.970.html
http://www.nachhaltigkeitsrat.de
http://www.nahhaft.de
http://www.oeko-fair.de
http://www.oekolandbau.de
http://www.regionalmarkt.rlp.de
http://www.rheinland-pfalz-isst-besser.de
http://www.tdh.de
http://www.klimaschuetzen.de
http://www.ugb.de
http://www.verbraucher-fuers-klima.de
http://www.verbraucherzentrale-rlp.de
http://www.verbraucherzentrale.de
http://www.weltagrarbericht.de


䔀ᤖ጖đ䔀ᜀْᴀ␀ጀᴞ᜙☀ᨁ⨙ᜀ  ᤘđლḘᘕđ‖ᜀδ☦ᘀᔀ᨜ᤀᴀḀ␀ᘀᤚጀሀᜀ㈀ᘀᤀᨁ ᘀᜁҧᔠᘀ጗ᘢᤖ᜔ᔀ∁
ႾḖᤀᔜሀᔠ೭☒ᰀἁḀᘀᜒࢱ∀ᘢᘀ㈖ᔯđ㘙ᘁ‒ᜦđ⨀ᘀ ᘀᜀđ㠩ᔁ⌒᜚ᘙᘕ䈁ᔀ⤀ᴞľሞᰲᘀ⨖ᜲᘀ᜕đ
⤀ ᘗđئەሞᰞᘀᰦᘀ᜕đᤘđ䠀ᘀᤚᜀሔ᠀₧⤕đ጖ᴞጁ⬩ᔒᨖᔁ㠀⤀ᜀđᘙᔀᘗđئەሀḀᰀđἔ᠁䠀⨖ᴤᘀđ ᘀᜁ
䈁ᬀ⤀᠀᠀ْᔀሜ䐀ࢥሞᰀ⨖ᜲْᔢđ㠀ᘀᜀ⨀ᘀᔀ ᘀᨁ⨖ᜠᘀᔯđ䔙ᘓđ∙ᰀᨁ☀✗đҧᔠᨀሢጀ໘đ㨔ᔀ‖ጚሢئە
ْᔀ đ ଔᜀ⤥ሀ⨒Ḝᘕ⼁⬀ᤓ࣬ᜡԩḜᤝḀđᤓᨁ⨡ḗᘕ ’ᘓᘗđ䠀ᘀᤀᨁᤕ࣬ᘀጩᔠᘀ᜖đ ᤖđ⠀ᘗ䐀
ᨖᤜْᔢđሔ☀đئەሞ᰸ᘀᜀሕጚሀᰚْᔀ∀ᘀᔀ䈁ሀᔀđᶉ☩᜘ሚᤩᔓጚℕ ᘕđ‖ᜀđ⌒᜚ᘙᘕđ ጩ⨙ᘀđ ሀጀđ
ᘀᜀ㈀ᘀ᠀ᤚᨀᘀᰯđئەᔜᘀ∖ᔀ䈁ḱ☠᜔ᴤᘕđْᔀ đḱ☤ᰖ㈖ᔁ┒᜚ᘙ─⤀ᰙᨙጀᴞᘗđᶉ☩᜘ሚᤀ⤕ᘀᔁ ᘀᜁە
ༀᔚᘗጒ∀ᨁᤓᨁ∜ᘀᤝḦሜᰓđ ᤖľᘙᨀᘗ−㈖đሀᔀđ 䔀ᜀᤚᨀᘁἀْ᠀đ䠀⨖ᴤᘀđ ᘀᜁئەሞᰪᘗ㈔ᔢ⼀
ḱᴞđ⤞ᔀᘁ἖ᤚᰀᤝḀᘕđ 㨀ᘀἀْ∀đἀْđ ᘙᔀᘗđ㈖㠩ᜓᨖḖᔠᘕľሀḀᰀđ‒ᜦŢᤖđ䔀ᜀԩ␓ᴞ᜙☀ᨁ
ᔙᴀḚđᤀᔀđᘀᤀᔀᘀᜀئەᘀᤀጀᘀ₧ᘀᜀ⨀ᘀᔀ ᘀᨁ⨖ᜠᘀᕂđ ᤖđሀᰓđ⌒᜚ᘀᤕሀḘᘁ ᘀᜁҧᔠᘀ጗ᘢᤖ᜔ᔀ∁
ἔ∀ࢲጚᘕđᘙᔟᘀᰕᘗđ─⤜ᤚᤓᴀḖᜁ᜔لأ┥ᘕđ㠀ᘀᜓᨒᔠᘕŻᘗ‖ᔁ⑃ᔀᔀᨖ⼀

ᶟ⌀დ㘀㘏⬀

ǖᘗሔጢᘲᘗ㄀
⬀ᤕᤓᨖ᜙ْ᠀đ☧ᜁༀ᠀⨀ᘀᤀᨀ䈁 କᘀᜢᤖ䈁ଗᔡḀ᜔ᔀ∀đْᔀ đ㐩ᜓᨖᔁ ႾḀᘀᤕᰒᔀ ୨⌀☒ᰟđ䘀⬀ༀ  㐀䜀䈁
ᬒᤓᘀᜐ㐀᜙ᘀ ᜙ᴀḀ୨㘀ᨀᜯđ⸀䈀đ㤀㤮⸀㸀đ⬒ᤕὓđ⨀⨀⨀⼘ْᘀᘀ☀⼀ᜀᤀ─⼀ ᘀ

㐒ᴀḀᤙᴞᘁᬩᔟᘥᨙ⤕đْᔀ Ďᘀ䤀ᨱ
䔀ᜀ⼀đ ⬒ᜤࢱđᬖᤙᘗđ୨đْᔀᨖᜁ⬀ᤀᨒᜲᘀᤀᨁ㠩ᔀđᾕᤒ᜙ጀጀሀđچ†ᘁْᔀ đᬙ᠀đئەሀጀࢧሀᔀᔀđ
ᵵᔀጀᨀᤀᨀْᨀŰ✀ᜁሀᤀᨀᘀᜀᔀሀᨀᤀ㠀ᘀđْᔀ đᔀሀᴀḀḀሀᰚᤢᘀđଗᔡḀ᜔ᔀ∁ 䘈㐀ḝЩꜛ
ḵđ ӌḒᴀ␖ᜁ㌀䈁㔀㤀㜀㜀㜀đ㨀ᤀᘀ㈀ᘀᜀᨀሀᰀ刀لأᤀᘀ㬀ᘀᔀ匁⨀⨀⨀⼙☀ሀᔀᘀ⼩ᜀ∀

䔀ᜀ⼀đ ᬒ᜜đ㠩ᔀđ ᬩᘗ㈖ᜁ୨đْᔀᨖᜁ⬀ᤀᨒᜲᘀᤀᨁ㠩ᔀđл’ᔖđ㨒‖ᜁْᔀ đ圀ْᰙሀᔀđئەሀᰀ ᘀᔀ᠀ሀᤀᘀᜀđ
ḝᜲᘀᤚጀ∗ْ┥ᘁЩሀᴀḀḀሀᰚᤢᘀđଗᔡḀ᜔ᔀ∁ᘯ⠀⽂đ㨖ᜀሚْᔢ࣬✗⤁☧ᜁ ᜕℀Ḁ᜔ᔀ∀ጀ䌀␀⤀ᰀ⤀∀ᤀᘀđ
⬀ْᨚᘗ୨ܖ᜖ጒ୨㘚ᜀ⼁㌀䴀䈁䀀⸀䀀㌀嘀đ⬧ᔀᴞᘀᕓđ⨀⨀⨀⼕ሀᴀḀḀሀᰀᨀᤀ∀ᘀᘀᜀᔀሀᘀḀᜀْᔀ∀⼠ᘀ

ᘀጀᨀሀᰀᨀْᔀ∀㄁لأᜀሀ☀ᤀጀᴀḀᘀđلأ ǖᘲᘗđ吀☀☀ጀᘀᨀጀᘀᜀ㠀ᤀᴀᘀ䈁㼀㔀䴀㤀㜀đ ᤓᰙᔀ∖ᔀ

㔯đ✀㈖ᜒᜲᘀᤚᘀᨀᘀĂْ☜ሢᘱđ⸀䴀⼀䴀䴀䴀đꜝᘀ᠀─ᰒ᜖đ 樀圀ሀᔀْሀᜀđ㍍⹀

㐩ᨩጀđ୨đ唀ْᘀᰀᰀᘀđ㐩ᨀ⤀ᰙሱđ܀ᤀᨀᘀᰀ䈀đ㘀ᘀᤚᘀđ㼀䈀đ䀀䈀⸀㜀䈀⸀㼀䈀⸀䀀䈀đ㌀䴀䈀đ㌀⸀䈀đ㌳䈁㌀䀀䈁㔀㔀䈁㔀㤀䈁㔀㸀䈀đ㔀㼀䈀đ㔀䀀䈀đ㜀䴀䈁
㜀㌀䈁㜀㜀䈀đ㜀㤀䈁㜀䀀䈀đ㜀嘀䈀đ㤀⸀䈀㤀㔀䈀㤀㜀

㐩ᨩጀđ୨đ唀ْᘀᰀᰀᘀđ䄶ᨩᴤ㄀đ܀ᤀᨀᘀᰀ䈀đ㘀ᘀᤚᘀđ㤀䈁㹂đ嘀䈀⸀㔀䈀đ㜀䴀䈀đ㜀䀀

http://www.mueef.rip.de
http://www.ifane.org
http://www.nachhaltigeernaehrung.de


ᬀሀᤀጀᘀᜀ୨㐀ᜀᤀᘀ ᜀᤀᴀḀ୨㘀ᨀᜀሀ㬀ᘀđ⸀đ
㤹⸀⸾đ⬒ᤕἀ

─⤀ጀᨓᨖᰜᘀ昀᠀ْᘀᘀ☀⼗ᰥ⼠ᘀ
⨀⨀⨀⼘ْᘀᘀ☀⼀ᜀᰀ─⼀ ᘀ

mailto:poststelle@mueef.rlp.de
http://www.mueef.rlp.de

