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Ahbaumethoden geférdert werden, die fur die Umwelt bedenklich sind

e Menschen in Entwicklungslandern bzw. in Landern des Globalen Siidens beim
Anbau von Exportfriichten so wenig verdienen, dass sie hungern mussen,
obwohl weltweit ausreichend Nahrung erzeugt wird

e auch in Deutschland viele Landwirtschaftsbetriebe, aber auch Verarbeitungs-
unternehmen, nicht mehr kostendeckend wirtschaften kénnen.

Die Forderung nach ,ehrlichen Preisen* (Fachbegriff: Internalisierung externer
Kosten) ist daher fiir eine 6kologische und soziale Umgestaltung des gesamten
Erndhrungssystems sehr wichtig. Sie sollte durch eine Priifung und ggf. An-
passung von Steuern und Subventionen im Sinne der Nachhaltigkeit staatlich
unterstutzt werden. Eine Nachhaltige Erndhrung sollte aber trotz zu erwarten-
der hoherer Lebensmittelpreise fir alle Menschen bezahlbar bleiben, was durch
geschickte Einsparungen bei der Lebensmittelauswahl oder durch geeignete
Vorratshaltung mdglich ist.

Faire Preise fir Lebens-
mittel sichern Einkommen
und Arbeitsplatze von
Erzeugerinnen und
Erzeugern weltweit - in
sogenannten Entwicklungs-
landern sind sie im
wahrsten Sinne des Wortes
Uberlebenswichtig.

A A 3. Gesellschaft: Soziale Gerechtigkeit

A  @ei dergeatellschaftlidien Bimensiod der Nachhaltigkeit stehen die Menschen

dm Mittelpudikt. Eine nachhalfige Lebensmittelversorgung vermeidet,
dass Menscherdoder Tierddausgebeutet werden oder Risiken ausgesetzt sind.

d Dazu zéhlen: L, d d

e unmenschliche Arbeitsbedingungen: Viele Menschen auf Kaffee-, Tee-,
Kakao- oder Bananenplantagen, darunter zahlreiche Kinder, arbeiten
unter menschenunwirdigen Bedingungen. Der Lohn ist gering,
Arbeitszeiten sind zu lang und die Arbeitsplatze ungeschutzt. Kinder
kénnen bei ausbeuterischen Formen der Kinderarbeit keine Schule
besuchen

e die Verwendung von Nahrungsmitteln als Tierfutter: Um ein Kilogramm
Fleisch zu produzieren, werden mehrere Kilogramm Getreide und/oder Soja
verfuttert (UNNCD 2012; Shepon et al. 2016). Gleichzeitig hungern weltweit
etwa 815 Millionen Menschen (FAO, IFAD, UNICEF, WFP, WHO 2017, S.ii)

* nicht artgerechte Tierhaltung: Fleisch ist vor allem deshalb so preis-
glnstig, weil es in intensiven Haltungssystemen (,Massentierhaltung®)
und groRenteils mit billig importierten Futtermitteln produziert wird.
Grundlegende Bedurfnisse der Tiere werden dabei meist auBer Acht
gelassen (BOLW 2012, S.16ff).

Wenn wir weniger tierische
Lebensmittel essen und Produkte
aus Fairem Handel kaufen,
tragen wir zu mehr Gerechtigkeit,
zu besseren weltweiten Lebens-
und Arbeitsbedingungen sowie zu
mehr Tierschutz bei.
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K Fleischverzehr tiber 1xpro Woche 3 Verzehr von Fisch, MilchZ-produkten und Eiern, nichtjedoch Fleisch
2 Fleischverzehrunter 1x pro Woche 4 Verzehr von Milch-/-produkten und Eiern, nichtjedoch Fleisch und Fisch
s kein Verzehr von tierischen Produkten
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DEkr wichtigste Tipp ist, vegetarische Wochentage einzulegen. ,Flexitarier*
werden die Menschen genannt, die selten Fleisch essen und dafiir auf hohe
Qualitat achten. Die DGE empfiehlt, wenn Fleisch und Wurst gegessen werden,
nicht mehr als 300-600 g pro Woche sowie ein- bis zweimal Fisch.

Vegetarisch bzw. vegan kochen ist nicht schwer. Bestimmt haben Sie einige
fleischlose Gerichte im Repertoire: Auflaufe und Eintdpfe auf Kartoffel-,
Getreide- oder Gemiusebasis sowie Gerichte aus der asiatischen oder
mediterranen Kuche.

Die Grundzutaten der pflanzenbasierten Kiiche sind altbekannte und gangige
Lebensmittel: verschiedenste Gemuse- und Obstarten, Getreide aller Art

(z. B. Weizen, Dinkel, Reis und Nudeln), Kartoffeln, auBerdem Hulsenfriichte,
NUsse und Samen.

Darlber hinaus gibt es vielféltige neue Geschmackserlebnisse zu entdecken:
in Vergessenheit geratene Gemuse wie Pastinaken oder schwarzer Rettich,
verschiedenste Getreideerzeugnisse wie Hirse, Buchweizen, Couscous, Bulgur
oder Quinoa, die bunte Palette der Hulsenfriichte, Krauter und Gewlrze,
naturbelassene Ol-Spezialitaten usw.

Vegetarische bzw. vegane Rezepte finden Sie beispielsweise in Broschiren der
Erndhrungsberatung Rheinland-Pfalz (www.ernaehrungsberatung.rip.de >
Download) oder auf der Internetseite von ProVeg Deutschland (www.vebu.de).

Wenn Sie Fleisch aus tiergerechterer Haltung kaufen mdchten, kdnnen Sie auf
Fleisch aus 6kologischer Erzeugung sowie auf Fleisch mit dem Tierschutzlabel
des Deutschen Tierschutzbundes (FUR MEHR TIERSCHUTZ) oder der
Tierschutzorganisation Vier Pfoten (TIERSCHUTZ-KONTROLLIERT) zurlick-
greifen. Regionale Betriebe bieten unter Umstanden artgerecht erzeugtes

Fleisch an; fragen Sie vor Ort nach, ob Sie einen Blick auf die Tiere werfen durfen.

AN

» Oko-Anbieter finden Sie unter www.bioeinkaufen.rlp.de, Anbieter regionaler
Produkte unter www.regionalmarkt.rip.de.
Informationen zum Tierschutzlabel finden Sie unter
www.verbraucherzentrale.de/tierschutz

* Die Kampagne ,Veggieday Rheinland-Pfalz* der Stiftung Natur und Umwelt,
des Entwicklungspolitischen Landesnetzwerks Rheinland-Pfalz (ELAN) und
des Naturschutzbundes Rheinland-Pfalz wirbt fiir einen vegetarischen Tag
pro Woche. Das Projekt ist Ende 2014 ausgelaufen.

e Unter www.mueef.rlp.de/de/themen/ernaehrung/kochbus/rezepte/ finden
Sie Rezepte fir nachhaltige Gerichte, die bei Aktionen mit dem Kochbus des
Landes Rheinland-Pfalz z.B. zusammen mit Schulklassen zubereitet wurden.

AC


http://www.ernaehrungsberatung.rlp.de
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http://www.regionalmarkt.rlp.de
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d AAd d Wo kann ich Oko-Lebensmittel
a A A d d ’ einkaufen?

o

o Bio drauf steht, ist auch Bio drin® - dafiir sorgen die verlasslichen Geschaéfte fur Oko-Lebensmittel in Ihrer Ndhe, Hofladen, Marktstande,
Bio-Siegel (Abb.7). Die Kennzeichnung ist gesetzlich geregelt, die Einhaltung Bio-Hotels, Bio-Restaurants usw. finden Sie unter www.bioeinkaufen.rip.de.
der Richtlinien wird in jedem Betrieb mindestens einmal jahrlich durch
staatlich beauftragte Kontrollstellen Gberprift. Das EU-Bio-Siegel und das
deutsche Bio-Siegel stehen dafiir, dass die Anforderungen der EU-Oko-
Verordnung erfillt sind. Im Jahr 2013 hat die EU-Kommission das deutsche e Wenn Sie Oko-Héfe in Ihrer Ndhe kennenlernen mochten, finden Sie Adressen
Bio-Kontrollverfahren, bestehend aus privater sachverstandiger Kontrolle unter www.oekolandbau.de (> Verbraucher, Demonstrationsbetriebe).

und staatlicher Uberwachung, uiberprift und sehr positiv bewertet.

Das Kontrollverfahren sollte daher, auch mit Blick auf die Uberarbeitung der
EU-Oko-Verordnung, erhalten bleiben.

* Bio-Lebensmittel der Region, die Sie sich in einer ,Bio-Kiste“ direkt ins Haus
liefern lassen kdnnen, finden Sie unter www.bio-abokisten.de.

Oko-Produkte sind inzwischen in jedem Supermarkt zu kaufen. Viele
Handelsketten haben hierfir eigene Marken entwickelt. Haufig sind die
Produkte auch am Regal gekennzeichnet. Zusétzlich tragen alle Oko-Produkte
e Darlber hinaus gibt es die deutschen Anbauverbande wie Demeter, Bioland, das EU-Bio-Siegel.

Naturland, Biokreis u. a., die ebenfalls den Anforderungen der EU-Verordnung

entsprechen, aber deutlich strengere Anforderungen stellen. Sie sind an

eigenen Warenzeichen zu erkennen (Abb.7).
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Regionale und saisonale Produkte schonen die Umwelt

Saisongemuse, das bei uns im Freiland angebaut wird, stammt nicht aus beheiz-
ten Treibhausern, die enorme Mengen an Energie verbrauchen und somit CO2-
Emissionen verursachen (Tab. 1). Transporte von Lebensmitteln kénnen erheblich
zur Klimabelastung beitragen. Die Klimabelastung ist dabei nicht nurvon den
zurlickgelegten Kilometern abhangig, sondern auch von der Art desTransport-

Beheizter
Freiland-Anbau Treibhaus-Anbau

Lauch 0,19 54

Kopfsalat 0,14 4,5 FKag FFITA&nKeHsKHc
Gurken 017 23 Emissionen bei Freiland-

' ' Anbau und beheiztem

Paprika 0,21 11 Treibhaus-Anbau
Tomaten 011 09 Quelle:Jungbluth 2000
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Kompletter Download:
www.verbraucherzentrale-rlp.de/saisonkalender
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- Der Begriff ,regional“ ist nicht gesetzlich geschutzt. Die Kriterien der Anbieter,
was unter regionaler Herkunft zu verstehen ist, unterscheiden sich erheblich.
Wenn Sie sichergehen und ein Lebensmittel erwerben wollen, das tatsachlich
aus lhrer Region stammt, fragen Sie nach den Kriterien eines Siegels oder
kaufen Sie direkt beim Erzeuger.

23

nﬁzegionale Produkte aus Rheinland-Pfalz kénnen Sie am Qualitatszeichen Rhein-

land-Pfalz erkennen (Abb.10). Ein dreistufiges Kontrollverfahren garantiert, dass
die Produkte aus Rheinland-Pfalz stammen und nach festgelegten
Kriterien erzeugt wurden. Die Verbraucherinnen und Verbraucher
haben damit die Mdglichkeit, qualitativ hochwertige und um-
weltschonend erzeugte Lebensmittel mit gesicherter Herkunftim
Lebensmitteleinzelhandel oder bei Direktvermarktern zu erwerben.
Das Qualitatszeichen Rheinland-Pfalz fihren derzeit vor allem
Obst und Gemuse sowie Getreide und Eier: https://mueef.rip.de/

de/themen/oekolandbau/agrarmarketing-appetit-auf-rheinland-pfalz/

qualitaetszeichen-rheinland-pfalz/

Weitere Informationen zu regionalen Spezialitdten aus Rheinland-Pfalz und
Hofladen in Ihrer Néhe unter www.regionalmarkt.rip.de.

Im Januar 2014 wurde das bundesweite ,Regionalfenster” eingefuhrt. Die Region
(Landkreis, Bundesland oder gewachsene Region) muss eindeutig und nachweis-
bar genannt werden; dasselbe gilt flr Verarbeitungsort und Kontrollstelle. Die
erste Hauptzutat und die wertgebenden Zutaten missen zu 100% aus der defi-
nierten Region stammen. Betrégt die erste Hauptzutat weniger als 50% des
Produktgesamtgewichts, so missen auch die weiteren Zu-
taten jeweils zu 100% aus der definierten Region stammen,
bis mindestens 51% des Gesamtgewichtes erreicht sind.
Bei zusammengesetzten Produkten ist der Gesamtanteil
regionaler Zutaten angegeben. Die Verbraucherinnen und
Verbraucher kénnen mit dem ,Regionalfenster” nun auf
einen Blick erkennen, welche Lebensmittel tatsachlich aus
der auf der Verpackung angegebenen Region kommen.
Es handelt sich um eine freiwillige, bundesweit einheitliche Kennzeichnung
(Abb.11). Weitere Informationen unter www.regionalfenster.de
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http://shop.aid.de/_assets/

d a d a
Wlahrend der Garzeit von Kartoffeln, Nudeln oder Reis kénnen Sie sehr gut
die weiteren Vorbereitungen flrs Essen treffen.

* Reis, Hirse und andere Getreidearten kdnnen
auch morgens wahrend des Frihstiicks auf-
gesetzt werden. Nach dem Aufkochen
den Herd abschalten und das Getreide in der
verbleibenden Hitze quellen lassen. Dazu
die zwei- bis dreifache Menge an Flussigkeit
verwenden, dann braucht man spater kein
Wasser weg zu schitten.

3. Vorrate anlegen

* Wegen des Energieverbrauchs nicht optimal, aber eine Arbeitserleichterung:
Viele Gerichte lassen sich gutin der notwendigen Portionsgrofie einfrieren,
beispielsweise die meisten Gemuse, Reis, Tomatensolie, Eintopfe und
Suppen. Sie kdnnen z. B. einmal in der Woche die vierfache Menge zubereiten
und den nicht verzehrten Rest fiir andere Tage einfrieren bzw. auch fur
wenige Tage im Kihlschrank aufbewahren.

* Nehmen Sie sich einmal in der Woche Zeit und planen, was es an den
einzelnen Tagen der Woche zu essen und zu trinken geben soll. Schreiben
Sie parallel dazu auf, was Sie einkaufen mussen. Ein Plan hilft, nichts zu
vergessen und spateres Wegwerfen von Lebensmitteln zu vermeiden.

Auch in kleinen Wohnungen ist Platz fur eine begrenzte Vorratshaltung gut
haltbarer Nahrungsmittel wie Haferflocken, Teigwaren, Knackebrot, Back-
zutaten, Trockenfrichte, Honig, Saft.

2N

4. Auch kalt genieRen

e Damit der Morgen nicht mit Hektik startet, kdnnen Sie Ihr Frihstlck bereits

am Abend vorher vorbereiten. Das spart morgens Zeit. Stellen Sie sich den
Wecker so, dass mindestens 15 Minuten fir ein Frahstick in Ruhe bleiben.
Man braucht nicht viele Dinge fiir ein gesundes und leckeres Friihstlck.
Vollkornbrot, vegetarischer Brotaufstrich, Quark und ein Stiick Obst - oder
Haferflocken, Jogurt und frisches Obst zum Kleinschneiden reichen vollig aus.

Berufstatige kbnnen mittags auch kalt gesund essen. Zu einem gesunden
Mittagessen gehoren ausreichend Getréanke, insbesondere Trink- oder Mineral-
wasser bzw. in der kalten Jahreszeit eine Thermoskanne mit Krauter- oder
Frichtetee, und beispielsweise abwechslungsreich belegte Brote und dazu
vorbereitete Rohkost (Tomaten, Gurkenscheiben, Paprikastreifen, Kohlrabi ...).
Oder auch ein Musli mit Haferflocken und Jogurt sowie Obst der Saison
(Apfel, Birne, Zwetschgen, Trauben ...). Auch Salat kann gut mitgenommen
werden, hierbei Salat und Dressing separat lassen.
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http://www.fairtrade-deutschland.de
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http://www.weltladen.de
http://www.oeko-fair.de
http://www.fairtrade-deutschland.de
http://www.naturland.de
http://www.gepa.de
http://www.el-puerte.de
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W den Kauf tiberfliissiger Lebensmittel zu vermeiden, ist es sinnvoll, die
Mabhlzeiten flir einige Tage oder sogar eine Woche im Voraus zu planen.
Schreiben Sie einen Einkaufszettel und gehen Sie nicht hungrig einkaufen.

e Locken Sonderangebote oder GroRpackungen, entscheiden Sie bewusst, ob
Sie eine solche Menge an Lebensmitteln Gberhaupt verbrauchen kénnen.

e Beim Einkaufen sollten wir auch mal dem Apfel mit etwas Schorf oder der
krummen Gurke eine Chance geben - sie schmecken genauso lecker wie ihre
makellosen Mitstreiter.

Néaheres z. B. unter https://etepetete-bio.de/das-konzept/ oder
www.querfeld.bio.

2. Haltbarkeit prifen

e Das Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD) ist kein Verfallsdatum! Lebensmittel,
die das MHD Uberschritten haben, sind durchaus noch eine Zeit lang zum
Verzehr geeignet, vor allem wenn wir sie entsprechend der Empfehlung
auf der Verpackung (z.B. kiihl und trocken) gelagert haben. Das Verbrauchs-
datum, das beispielsweise auf frischem Hackfleisch zu finden ist, ist dagegen
wirklich ein Datum, nach dem das Lebensmittel nicht mehr gegessen
werden sollte.

e Selbstversténdlich sollten verschimmelte, verfarbte oder unangenehm
riechende Lebensmittel entsorgt werden. Eine gut durchdachte Einkaufs-
planung und optimale Lagerhaltung helfen jedoch, es gar nicht so weit
kommen zu lassen.

SN

3. 0rdnung im Kuhlschrank

e In immer mehr Haushalten fehlt die Zeit zum Einkaufen. Der GroReinkauf am
Wochenende muss daher fur die ganze Woche reichen. Damit Lebensmittel
auch noch nach ein paar Tagen appetitlich frisch sind, ist die richtige Lagerung
wichtig. Weitergehende Informationen finden Sie unter http://www.rheinland-
pfalz-isst-besser.de/lebensmittel-selbst-zubereiten/lebensmittel-richtig-lagern/

4. Wertschatzung statt Gedankenlosigkeit

e Viele unserer Lebensmittel sind sehr billig. So fallt es leicht, Uberfliissiges
wegzuwerfen. Aber auch die Weiterverwendung angebrochener Packungen und
der Reste vom Vortag sind Beitrage zur Nachhaltigkeit und Wertschatzung von
Lebensmitteln, die jeder und jede ohne groRen Aufwand leisten kann.

5. Reste kreativ verwerten

e Eine kreative Alltagskiiche und neue Rezeptkombinationen tragen dazu bei,
Lebensmittelverschwendung im Haushalt zu vermeiden.
Im Ratgeber ,Kreative Restekiiche“ der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz
und auf www.reste-essen.de finden Sie Tipps fir die Resteverwertung.

e Uber die Plattform Foodsharing kénnen Sie als Privatperson oder Betrieb (iber-
schissige Lebensmittel mit anderen teilen, statt sie wegzuwerfen
(www.foodsharing.de).

Weitere Informationen finden Sie unter www.rheinland-pfalz-isst-besser.de

(Rubrik ,Lebensmittel wertschatzen*), www.ernaehrungsberatung.rip.de und
www.zugutfuerdietonne.de.
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Person. CO2-Aquivalente sind ein MaR fir die Klimaschéadlichkeit von Treibhaus-
gasen: Beispielsweise ist Methan 23-mal und Lachgas etwa 300-mal schadlicher
als CO2 (BDEW 2010).

QPaoulan

)gDn Lulén B-o -Soglgl Lug9Pmaog FBSmgdu go oD9F -n gDSgS vDI B-o mgl slzg-D

V-SV -Suglo9FDgmdD9Fgl sSglvDgulkVgl Fb113W6— dDSPoGR E-I9F mDg )glgDuougdd-SV
mgo DS Eg-uo9FdBSm Dn WBFI ,MWJ pgl1IB-9FugS Lulano gSuouBSmgs I-Sm J3MV

.T 2-Aquivalente pro erzeugter Kilowattstunde (kwh) (UBA 2017, S.8). Bei

der Nutzung von Kernenergie entstehen zwar keine direkten klimaschadlichen
Treibhausgase, daflir aber radioaktive Umweltbelastungen bei der Férderung der
Brennstoffe, bei deren Transport und im laufenden Betrieb. AuBerdem zeigen

die bisherigen Reaktorkatastrophen und zahlreiche Zwischenfélle in Kernkraft-

werken sowie die ungeloste ,Entsorgung” des nuklearen Abfalls deutlich, dass die
Atomtechnologie nicht zukunftsfahig ist.
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,Deutschen Strommix"“ im Jahr 2015 (links)
und der Anteil von Okostrom (rechts)
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Eine klimaschonende, ungefahrliche und nachhaltige Méglichkeit der Strom-
erzeugung bietet sich durch die Nutzung erneuerbarer Energien (Abb.16, rechts).
Insbesondere Wind, Wasser, Sonne und Erdwérme sind nahezu unbegrenzt
verfligbar.

Energie sparen lohnt sich

Auch wenn Sie im Haushalt Okostrom

beziehen, lohnt sich das Energiesparen fir

Klima und Geldbeutel. Bei den Haushalts-

groRgeraten (Kuhl- und Gefriergerate,

Backdfen, Geschirrspuler, Waschmaschinen,

Waéschetrockner) ist in vielen Fallen die

Anschaffung eines energieeffizienteren Neu-

gerates sinnvoll, um langfristig Stromkosten

zu sparen und somit schadliche Treibhaus-

gase zu vermeiden. Der Uber die Nutzungs-

dauer eines energieeffizienteren Geréates eingesparte Strom ist bares Geld wert und
kann teilweise die htheren Anschaffungskosten ausgleichen (Oko-Institut 2012).
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Abb. 17:Eu-Energieiabei noch funktionsfahig ist (dena 2016, S.4).
furhlaushaltsgroRgerate  Djg Ej p[ant fur Encle 2019 die Einfihrung

Quelle:dena2012 neuer Energieeffiizienzkiassen von A bis G.

Es gibt erhebliche Einsparmdgiichkeiten durch Haushaltsgerate mit hoher
Energieeffizienzkiasse (Abb. 18).
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3. Einkaufswege

Wenn Sie zukunftsfahige Technologien der Stromerzeugung unterstiitzen e Wesentlich umweltfreundlicher ist es, wenn moglich zu Ful oder mit dem
und klimaschéadliche Treibhausgase reduzieren mochten, wechseln Fahrrad einzukaufen - damit verschaffen Sie sich gleichzeitig gesundheits-
Sie zu einem Okostrom-Anbieter, der in den Ausbau erneuerbarer Energien fordernde Bewegung an der frischen Luft.

investiert. Weitere Informationen erhalten Sie beispielsweise unter

. . * Wenn ein Einkauf mit dem Auto unvermeidbar ist, sollten méglichst keine einzelnen
www.verbraucherzentrale-rlp.de (> Energie/Anbieterwechsel)

Lebensmittel eingekauft werden, sondern eher groRere Mengen auf einmal.

. . e Gunstig ist h die Nutzung von .Abo-Kisten, die ins H liefert werden.
2. Energie sparen im Alltag Gulnstig ist auch die Nutzung von sog. Abo-Kisten, die ins Haus geliefert werde
* Wenn Sie Haushaltsgerate neu anschaffen, lohnt es sich, nach besonders
stromsparenden Geréten zu schauen. Stromkosten-Gerate-Check unter: 4. Verpackung
www.stromeffizienz.de (> Private Verbraucher/Stromkosten-Check). e Bevorzugen Sie unverpackte Lebensmittel, beispiels-
Spargerate-Empfehlungen und weiterflihrende Informationen: weise durch Einkaufen auf dem Wochenmarkt oder in
www.ecotopten.de. so genannten Unverpackt-Laden.
e Stellen Sie den Kuhlschrank nicht kélter als 7 bis 8°C; Obst und Gem{Use * Insbesondere Naturkostladen bieten zunehmend auch
lagern am besten in einem modernen Frischefach bei etwa 1°C. unverpackte Lebensmittel zum Abflllen in mitge-

brachte Mehrwegbehéltnisse an.

Kochen Sie immer mit Deckel auf einer passend grof3en Kochplatte.

e Ressourcenschonend ist es, geeignete Tuten und
Behélter sowie Taschen oder Faltkisten fur den Einkauf
mitzubringen.

Schalten Sie Kochplatten und Backofen friiher ab und nutzen Sie die
Nachwéarme.

Brauchen wir wirklich elektrische Messer, Pfeffermiihlen oder Brot- ) . o )
e Achten Sie bei Getranken auf Mehrwegflaschen, sie sind deutlich

maschinen? .1 . . .
umweltvertraglicher als Einwegflaschen. Die meisten PET-Kunst-
* Nutzen Sie eine professionelle Energieberatung, beispielsweise die der stoffflaschen sind jedoch Einwegflaschen - erkennbar am Einweg-
Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz. pfand-Symbol.
e Weitere Tipps: www.verbraucherzentrale-rlp.de (> Haushalt + Umwelt/ e Portionspackungen, etwa bei Kaffeesahne, Butter oder Frischkése, sind
Klimaschutz). okologisch ungtinstig.
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http://www.verbraucherzentrale-rlp.de
http://www.stromeffizienz.de
http://www.ecotopten.de
http://www.verbraucherzentrale-rlp.de
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http://orgprints.org/23542/V23542_Alvarez_MM.pdf
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http://www.bfr.bund.de/cm/343/fragen-und-antworten-zu-den-auswirkungen-des-antibiotika-einsatzes-in-der-nutztierhaltung.pdf
http://www.bfr.bund.de/de/presseinformation/2012/01/antibiotikaresistente_keime_auf_haehnchenfleisch_proben_
http://www.bioland.de/fileadmin/dateien/HP_Dokumente/Flyer_und_Broschueren/2013_03_19_Sieben_Prinzipien.pdf
http://www.bmel.de/SharedDocs/Downloads/Ernaehrung/WvL/Studie_Lebensmittelabfaelle_Faktenblatt.pdf
http://www.kinderumweltgesundheit.de/index2/pdf/dokumente/50165_1.pdf
http://www.boelw.de/fileadmin/alf/28-bioargumente.pdf
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http://www.brot-fuer-diewelt.de/fileadmin/mediapool/2_Downloads/Fachinformationen/Analyse/
http://www.bund.net/fileadmin/user_upload_bund/publikationen/umweltgifte/pestizide_bienensterben_
http://www.bauernverband.de/situationsbericht-2014
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http://www.dge.de/ernaehrungspraxis/vollwertige-ernaehrung/10-regeln-der-dge/
http://www.duh.de/fileadmin/user_upload/download/Projektinformation/Kreislaufwirtschaft/Plastiktueten/
http://www.fao.org/docrep/010/a0701e/a0701e00.HTM
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http://www.fao.org/docrep/018/i3347e/i3347e.pdf
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http://www.fao.org/3/a-l7695e.pdf
http://www.flbl.org/de/themen/blodlversltaet.html
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http://orgprlnts.Org/18055/1/18055-080E056_080E069-MRI_unl-goettlngenhoffmann_splller-2010-verzehrsstudle.pdf
http://www.thuenen.de/medla/publlkatlonen/thuenen-report/Thuenen_Report_08.pdf
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http://www.llo.org/berlln/presselnformatlonen/WCMS_221844/lang%e2%80%94de/lndex.htm
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http://docplayer.org/6364053-lw-dossler-wohlstand-ln-deutschland.html
http://ldw-onllne.de/pages/de/news260637
dlssertatlon.de
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http://www.bmelv.de/SharedDocs/Downloads/Ernaehrung/WvL/Studle_Lebensmlttelabfaelle_Langfassung.pdf
http://www.maxhavelaar.nl

a -tocopherol and iron, but lower iodine and selenium concentrations in organic milk: a systematic literature review
and meta- and redundancy analyses. BrJ Nutr 115,1043-1060, 2016
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http://www.land.nrw/de/pressemitteilung/minister-remmel-einsatz-von-antibiotikader-intensivtierhaltung-ist-alarmierend
http://www.land.nrw/de/pressemitteilung/minister-remmel-einsatz-von-antibiotikader-intensivtierhaltung-ist-alarmierend
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http://www.vcd.org/themen/klimafreundliche-mobilitaet/verkehrsmittel-im-vergleich/
http://www.vcd.org/themen/klimafreundliche-mobilitaet/verkehrsmittel-im-vergleich/
http://www.vcd.org/1068.html
http://www.vzhh.de/presse/133237/fertig-kaufen-bis-zu-sechsmal-teurer-als-selber-machen.aspx
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