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đAnbaumethoden gefördert werden, die für die Umwelt bedenklich sind

• Menschen in Entwicklungsländern bzw. in Ländern des Globalen Südens beim 
Anbau von Exportfrüchten so wenig verdienen, dass sie hungern müssen, 
obwohl weltweit ausreichend Nahrung erzeugt wird

• auch in Deutschland viele Landwirtschaftsbetriebe, aber auch Verarbeitungs
unternehmen, nicht mehr kostendeckend wirtschaften können.

Die Forderung nach „ehrlichen Preisen“ (Fachbegriff: Internalisierung externer
Kosten) ist daher für eine ökologische und soziale Umgestaltung des gesamten
Ernährungssystems sehr wichtig. Sie sollte durch eine Prüfung und ggf. An
passung von Steuern und Subventionen im Sinne der Nachhaltigkeit staatlich
unterstützt werden. Eine Nachhaltige Ernährung sollte aber trotz zu erwarten
der höherer Lebensmittelpreise für alle Menschen bezahlbar bleiben, was durch 
geschickte Einsparungen bei der Lebensmittelauswahl oder durch geeignete 
Vorratshaltung möglich ist.

Faire Preise für Lebens
mittel sichern Einkommen 
und Arbeitsplätze von
Erzeugerinnen und
Erzeugern weltweit ‐  in 
sogenannten Entwicklungs
ländern sind sie im 
wahrsten Sinne des Wortes 
überlebenswichtig.

3 . G ese llschaft: Soziale G erechtigkeit
Bei der gesellschaftlichen Dimension der Nachhaltigkeit stehen die Menschen 
im Mittelpunkt. Eine nachhaltige Lebensmittelversorgung vermeidet, 
dass Menschen oder Tiere ausgebeutet werden oder Risiken ausgesetzt sind. 
Dazu zählen:

• unmenschliche Arbeitsbedingungen: Viele Menschen auf Kaffee‐, Tee‐, 
Kakao‐ oder Bananenplantagen, darunter zahlreiche Kinder, arbeiten 
unter menschenunwürdigen Bedingungen. Der Lohn ist gering, 
Arbeitszeiten sind zu lang und die Arbeitsplätze ungeschützt. Kinder 
können bei ausbeuterischen Formen der Kinderarbeit keine Schule 
besuchen

• die Verwendung von Nahrungsmitteln als Tierfutter: Um ein Kilogramm 
Fleisch zu produzieren, werden mehrere Kilogramm Getreide und/oder Soja 
verfüttert (UNNCD 2012; Shepon et al. 2016). Gleichzeitig hungern weltweit 
etwa 815 Millionen Menschen (FAO, IFAD, UNICEF, WFP, WHO 2017, S.ii)

• nicht artgerechte Tierhaltung: Fleisch ist vor allem deshalb so preis
günstig, weil es in intensiven Haltungssystemen („Massentierhaltung“) 
und großenteils mit billig importierten Futtermitteln produziert wird. 
Grundlegende Bedürfnisse der Tiere werden dabei meist außer Acht
gelassen (BÖLW 2012, S.16ff).

Wenn wir weniger tierische 
Lebensmittel essen und Produkte 
aus Fairem Handel kaufen,
tragen wir zu mehr Gerechtigkeit, 
zu besseren weltweiten Lebens
und Arbeitsbedingungen sowie zu 
mehr Tierschutz bei.
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đDer wichtigste Tipp ist, vegetarische Wochentage einzulegen. „Flexitarier“ 
werden die Menschen genannt, die selten Fleisch essen und dafür auf hohe 
Qualität achten. Die DGE empfiehlt, wenn Fleisch und Wurst gegessen werden, 
nicht mehr als 300‐600 g pro Woche sowie ein‐ bis zweimal Fisch.

• Vegetarisch bzw. vegan kochen ist nicht schwer. Bestimmt haben Sie einige 
fleischlose Gerichte im Repertoire: Aufläufe und Eintöpfe auf Kartoffel‐, 
Getreide‐ oder Gemüsebasis sowie Gerichte aus der asiatischen oder 
mediterranen Küche.

• Die Grundzutaten der pflanzenbasierten Küche sind altbekannte und gängige
Lebensmittel: verschiedenste Gemüse‐ und Obstarten, Getreide aller Art
(z. B. Weizen, Dinkel, Reis und Nudeln), Kartoffeln, außerdem Hülsenfrüchte, 
Nüsse und Samen.

• Darüber hinaus gibt es vielfältige neue Geschmackserlebnisse zu entdecken: 
in Vergessenheit geratene Gemüse wie Pastinaken oder schwarzer Rettich, 
verschiedenste Getreideerzeugnisse wie Hirse, Buchweizen, Couscous, Bulgur 
oder Quinoa, die bunte Palette der Hülsenfrüchte, Kräuter und Gewürze, 
naturbelassene Öl‐Spezialitäten usw.

• Vegetarische bzw. vegane Rezepte finden Sie beispielsweise in Broschüren der
Ernährungsberatung Rheinland‐Pfalz (www.ernaehrungsberatung.rlp.de > 
Download) oder auf der Internetseite von ProVeg Deutschland (www.vebu.de).

• Wenn Sie Fleisch aus tiergerechterer Haltung kaufen möchten, können Sie auf
Fleisch aus ökologischer Erzeugung sowie auf Fleisch mit dem Tierschutzlabel 
des Deutschen Tierschutzbundes (FÜR MEHR TIERSCHUTZ) oder der 
Tierschutzorganisation Vier Pfoten (TIERSCHUTZ‐KONTROLLIERT) zurück
greifen. Regionale Betriebe bieten unter Umständen artgerecht erzeugtes 
Fleisch an; fragen Sie vor Ort nach, ob Sie einen Blick auf die Tiere werfen dürfen.

• Öko‐Anbieter finden Sie unter www.bioeinkaufen.rlp.de, Anbieter regionaler
Produkte unter www.regionalmarkt.rlp.de.
Informationen zum Tierschutzlabel finden Sie unter 
www.verbraucherzentrale.de/tierschutz

• Die Kampagne „Veggieday Rheinland‐Pfalz“ der Stiftung Natur und Umwelt, 
des Entwicklungspolitischen Landesnetzwerks Rheinland‐Pfalz (ELAN) und 
des Naturschutzbundes Rheinland‐Pfalz wirbt für einen vegetarischen Tag 
pro Woche. Das Projekt ist Ende 2014 ausgelaufen.

• Unter www.mueef.rlp.de/de/themen/ernaehrung/kochbus/rezepte/ finden
Sie Rezepte für nachhaltige Gerichte, die bei Aktionen mit dem Kochbus des 
Landes Rheinland‐Pfalz z.B. zusammen mit Schulklassen zubereitet wurden.
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đ„Wo Bio drauf steht, ist auch Bio drin“ ‐  dafür sorgen die verlässlichen
Bio‐Siegel (Abb.7). Die Kennzeichnung ist gesetzlich geregelt, die Einhaltung 
der Richtlinien wird in jedem Betrieb mindestens einmal jährlich durch 
staatlich beauftragte Kontrollstellen überprüft. Das EU‐Bio‐Siegel und das 
deutsche Bio‐Siegel stehen dafür, dass die Anforderungen der EU‐Öko‐ 
Verordnung erfüllt sind. Im Jahr 2013 hat die EU‐Kommission das deutsche 
Bio‐Kontrollverfahren, bestehend aus privater sachverständiger Kontrolle 
und staatlicher Überwachung, überprüft und sehr positiv bewertet.
Das Kontrollverfahren sollte daher, auch mit Blick auf die Überarbeitung der 
EU‐Öko‐Verordnung, erhalten bleiben.

• Darüber hinaus gibt es die deutschen Anbauverbände wie Demeter, Bioland,
Naturland, Biokreis u. a., die ebenfalls den Anforderungen der EU‐Verordnung 
entsprechen, aber deutlich strengere Anforderungen stellen. Sie sind an 
eigenen Warenzeichen zu erkennen (Abb. 7).

W o kann ich Ö ko‐Lebensm ittel 
e inkaufen?

• Geschäfte für Öko‐Lebensmittel in Ihrer Nähe, Hofläden, Marktstände,
Bio‐Hotels, Bio‐Restaurants usw. finden Sie unter www.bioeinkaufen.rlp.de.

• Bio‐Lebensmittel der Region, die Sie sich in einer „Bio‐Kiste“ direkt ins Haus 
liefern lassen können, finden Sie unter www.bio‐abokisten.de.

• Wenn Sie Öko‐Höfe in Ihrer Nähe kennenlernen möchten, finden Sie Adressen 
unter www.oekolandbau.de (> Verbraucher, Demonstrationsbetriebe).

• Öko‐Produkte sind inzwischen in jedem Supermarkt zu kaufen. Viele
Handelsketten haben hierfür eigene Marken entwickelt. Häufig sind die 
Produkte auch am Regal gekennzeichnet. Zusätzlich tragen alle Öko‐Produkte 
das EU‐Bio‐Siegel.

NAAC HL TAIGERÄU- WAIG aRsunRIeIr 
in Deutschland
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Regionale und saisonale Produkte schonen die Umwelt

Saisongemüse, das bei uns im Freiland angebaut wird, stammt nicht aus beheiz
ten Treibhäusern, die enorme Mengen an Energie verbrauchen und somit CO2‐ 
Emissionen verursachen (Tab. 1). Transporte von Lebensmitteln können erheblich 
zur Klimabelastung beitragen. Die Klimabelastung ist dabei nicht nur von den 
zurückgelegten Kilometern abhängig, sondern auch von der Art desTransport‐

CO2‐Äquivalente (kg/kg Lebensmittel)

Freiland‐Anbau
Beheizter

Treibhaus‐Anbau
Lauch 0,19 5,4
Kopfsalat 0,14 4,5
Gurken 0,17 2,3
Paprika 0,21 1,1
Tomaten 0,11 0,9

FKäg FFITAänKeHsKHc 
Emissionen bei Freiland‐ 
Anbau und beheiztem 
Treibhaus‐Anbau

Quelle: Jungbluth 2000
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‐ Der Begriff „regional“  ist nicht gesetzlich geschützt. Die Kriterien der Anbieter, 
was unter regionaler Herkunft zu verstehen ist, unterscheiden sich erheblich. 
Wenn Sie sichergehen und ein Lebensmittel erwerben wollen, das tatsächlich 
aus Ihrer Region stammt, fragen Sie nach den Kriterien eines Siegels oder
kaufen Sie direkt beim Erzeuger.

Regionale Produkte aus Rheinland‐Pfalz können Sie am Qualitätszeichen Rhein
land‐Pfalz erkennen (Abb.10). Ein dreistufiges Kontrollverfahren garantiert, dass 

die Produkte aus Rheinland‐Pfalz stammen und nach festgelegten 
Kriterien erzeugt wurden. Die Verbraucherinnen und Verbraucher 
haben damit die Möglichkeit, qualitativ hochwertige und um
weltschonend erzeugte Lebensmittel mit gesicherter Herkunft im
Lebensmitteleinzelhandel oder bei Direktvermarktern zu erwerben.
Das Qualitätszeichen Rheinland‐Pfalz führen derzeit vor allem
Obst und Gemüse sowie Getreide und Eier: https://mueef.rlp.de/

de/themen/oekolandbau/agrarmarketing‐appetit‐auf‐rheinland‐pfalz/ 
qualitaetszeichen‐rheinland‐pfalz/

Weitere Informationen zu regionalen Spezialitäten aus Rheinland‐Pfalz und
Hofläden in Ihrer Nähe unter www.regionalmarkt.rlp.de.

Im Januar 2014 wurde das bundesweite „Regionalfenster“  eingeführt. Die Region 
(Landkreis, Bundesland oder gewachsene Region) muss eindeutig und nachweis
bar genannt werden; dasselbe gilt für Verarbeitungsort und Kontrollstelle. Die
erste Hauptzutat und die wertgebenden Zutaten müssen zu 100% aus der defi
nierten Region stammen. Beträgt die erste Hauptzutat weniger als 50%  des 

Produktgesamtgewichts, so müssen auch die weiteren Zu
taten jeweils zu 100% aus der definierten Region stammen, 
bis mindestens 51% des Gesamtgewichtes erreicht sind.
Bei zusammengesetzten Produkten ist der Gesamtanteil 
regionaler Zutaten angegeben. Die Verbraucherinnen und 
Verbraucher können mit dem „Regionalfenster“ nun auf
einen Blick erkennen, welche Lebensmittel tatsächlich aus
der auf der Verpackung angegebenen Region kommen.

Es handelt sich um eine freiwillige, bundesweit einheitliche Kennzeichnung
(Abb.11). Weitere Informationen unter www.regionalfenster.de
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đلأ đ ْ
đWährend der Garzeit von Kartoffeln, Nudeln oder Reis können Sie sehr gut 

die weiteren Vorbereitungen fürs Essen treffen.

• Reis, Hirse und andere Getreidearten können 
auch morgens während des Frühstücks auf
gesetzt werden. Nach dem Aufkochen
den Herd abschalten und das Getreide in der 
verbleibenden Hitze quellen lassen. Dazu 
die zwei‐ bis dreifache Menge an Flüssigkeit 
verwenden, dann braucht man später kein 
Wasser weg zu schütten.

3. Vorräte anlegen
• Wegen des Energieverbrauchs nicht optimal, aber eine Arbeitserleichterung: 

Viele Gerichte lassen sich gut in der notwendigen Portionsgröße einfrieren, 
beispielsweise die meisten Gemüse, Reis, Tomatensoße, Eintöpfe und
Suppen. Sie können z. B. einmal in der Woche die vierfache Menge zubereiten 
und den nicht verzehrten Rest für andere Tage einfrieren bzw. auch für 
wenige Tage im Kühlschrank aufbewahren.

• Nehmen Sie sich einmal in der Woche Zeit und planen, was es an den 
einzelnen Tagen der Woche zu essen und zu trinken geben soll. Schreiben 
Sie parallel dazu auf, was Sie einkaufen müssen. Ein Plan hilft, nichts zu
vergessen und späteres Wegwerfen von Lebensmitteln zu vermeiden.

• Auch in kleinen Wohnungen ist Platz für eine begrenzte Vorratshaltung gut 
haltbarer Nahrungsmittel wie Haferflocken, Teigwaren, Knäckebrot, Back
zutaten, Trockenfrüchte, Honig, Saft.

4. Auch kalt genießen
• Damit der Morgen nicht mit Hektik startet, können Sie Ihr Frühstück bereits 

am Abend vorher vorbereiten. Das spart morgens Zeit. Stellen Sie sich den 
Wecker so, dass mindestens 15 Minuten für ein Frühstück in Ruhe bleiben. 
Man braucht nicht viele Dinge für ein gesundes und leckeres Frühstück.
Vollkornbrot, vegetarischer Brotaufstrich, Quark und ein Stück Obst ‐ oder 
Haferflocken, Jogurt und frisches Obst zum Kleinschneiden reichen völlig aus.

Berufstätige können mittags auch kalt gesund essen. Zu einem gesunden 
Mittagessen gehören ausreichend Getränke, insbesondere Trink‐ oder Mineral
wasser bzw. in der kalten Jahreszeit eine Thermoskanne mit Kräuter‐ oder
Früchtetee, und beispielsweise abwechslungsreich belegte Brote und dazu 
vorbereitete Rohkost (Tomaten, Gurkenscheiben, Paprikastreifen, Kohlrabi ...). 
Oder auch ein Müsli mit Haferflocken und Jogurt sowie Obst der Saison
(Apfel, Birne, Zwetschgen, Trauben ...). Auch Salat kann gut mitgenommen 
werden, hierbei Salat und Dressing separat lassen.
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w Export: Verpackung, Transport

l In t Transport: Lieferung, Verpackung, Transport

3 Import: Handelsspanne, Kosten

4 Vertrieb: Reifeprozess, Großhandel, Händler/‐in
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đ đ

ἠ đ
҆ ْ

đ   ْ đ ْ đ
đUm den Kauf überflüssiger Lebensmittel zu vermeiden, ist es sinnvoll, die 

Mahlzeiten für einige Tage oder sogar eine Woche im Voraus zu planen. 
Schreiben Sie einen Einkaufszettel und gehen Sie nicht hungrig einkaufen.

• Locken Sonderangebote oder Großpackungen, entscheiden Sie bewusst, ob 
Sie eine solche Menge an Lebensmitteln überhaupt verbrauchen können.

• Beim Einkaufen sollten wir auch mal dem Apfel mit etwas Schorf oder der
krummen Gurke eine Chance geben ‐  sie schmecken genauso lecker wie ihre 
makellosen Mitstreiter.
Näheres z. B. unter https://etepetete‐bio.de/das‐konzept/ oder 
www.querfeld.bio.

2. Haltbarkeit prüfen

• Das Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD) ist kein Verfallsdatum! Lebensmittel, 
die das MHD überschritten haben, sind durchaus noch eine Zeit lang zum 
Verzehr geeignet, vor allem wenn wir sie entsprechend der Empfehlung
auf der Verpackung (z.B. kühl und trocken) gelagert haben. Das Verbrauchs
datum, das beispielsweise auf frischem Hackfleisch zu finden ist, ist dagegen 
wirklich ein Datum, nach dem das Lebensmittel nicht mehr gegessen 
werden sollte.

• Selbstverständlich sollten verschimmelte, verfärbte oder unangenehm 
riechende Lebensmittel entsorgt werden. Eine gut durchdachte Einkaufs
planung und optimale Lagerhaltung helfen jedoch, es gar nicht so weit 
kommen zu lassen.

3. Ordnung im Kühlschrank
• In immer mehr Haushalten fehlt die Zeit zum Einkaufen. Der Großeinkauf am 

Wochenende muss daher für die ganze Woche reichen. Damit Lebensmittel 
auch noch nach ein paar Tagen appetitlich frisch sind, ist die richtige Lagerung 
wichtig. Weitergehende Informationen finden Sie unter http://www.rheinland‐ 
pfalz‐isst‐besser.de/lebensmittel‐selbst‐zubereiten/lebensmittel‐richtig‐lagern/

4. Wertschätzung statt Gedankenlosigkeit

• Viele unserer Lebensmittel sind sehr billig. So fällt es leicht, Überflüssiges 
wegzuwerfen. Aber auch die Weiterverwendung angebrochener Packungen und 
der Reste vom Vortag sind Beiträge zur Nachhaltigkeit und Wertschätzung von 
Lebensmitteln, die jeder und jede ohne großen Aufwand leisten kann.

5. Reste kreativ verwerten

• Eine kreative Alltagsküche und neue Rezeptkombinationen tragen dazu bei, 
Lebensmittelverschwendung im Haushalt zu vermeiden.
Im Ratgeber „Kreative Resteküche“ der Verbraucherzentrale Rheinland‐Pfalz 
und auf www.reste‐essen.de finden Sie Tipps für die Resteverwertung.

• Über die Plattform Foodsharing können Sie als Privatperson oder Betrieb über
schüssige Lebensmittel mit anderen teilen, statt sie wegzuwerfen 
(www.foodsharing.de).

Weitere Informationen finden Sie unter www.rheinland‐pfalz‐isst‐besser.de 
(Rubrik „Lebensmittel wertschätzen“), www.ernaehrungsberatung.rlp.de und 
www.zugutfuerdietonne.de.
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đ ْ đ đ ḝ đ ْ đ đὋ ᾕ2‐Äquivalente pro 
Person. CO2‐Äquivalente sind ein Maß für die Klimaschädlichkeit von Treibhaus
gasen: Beispielsweise ist Methan 23‐mal und Lachgas etwa 300‐mal schädlicher 
als CO2 (BDEW 2010).

NAAC b6L 7tEKddImEI-ztme lIE  
„Deutschen Strommix“  im  Jahr 2015 (links) 

und der Anteil von Ökostrom (rechts)
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mgo DS Eg‐uo9FdBSm Dn WBFl ,MWJ pgl1lB‐9FugS Luläno gSuouBSmgS l‐Sm J3MV 
.T 2‐Äquivalente pro erzeugter Kilowattstunde (kWh) (UBA 2017, S.8). Bei 
der Nutzung von Kernenergie entstehen zwar keine direkten klimaschädlichen 
Treibhausgase, dafür aber radioaktive Umweltbelastungen bei der Förderung der 
Brennstoffe, bei deren Transport und im laufenden Betrieb. Außerdem zeigen 
die bisherigen Reaktorkatastrophen und zahlreiche Zwischenfälle in Kernkraft
werken sowie die ungelöste „Entsorgung“ des nuklearen Abfalls deutlich, dass die 
Atomtechnologie nicht zukunftsfähig ist.

Eine klimaschonende, ungefährliche und nachhaltige Möglichkeit der Strom
erzeugung bietet sich durch die Nutzung erneuerbarer Energien (Abb.16, rechts). 
Insbesondere Wind, Wasser, Sonne und Erdwärme sind nahezu unbegrenzt 
verfügbar.

Energie sparen lohnt sich

Auch wenn Sie im Haushalt Ökostrom 
beziehen, lohnt sich das Energiesparen für 
Klima und Geldbeutel. Bei den Haushalts
großgeräten (Kühl‐ und Gefriergeräte,
Backöfen, Geschirrspüler, Waschmaschinen,
Wäschetrockner) ist in vielen Fällen die 
Anschaffung eines energieeffizienteren Neu
gerätes sinnvoll, um langfristig Stromkosten 
zu sparen und somit schädliche Treibhaus
gase zu vermeiden. Der über die Nutzungs
dauer eines energieeffizienteren Gerätes eingesparte Strom ist bares Geld wert und 
kann teilweise die höheren Anschaffungskosten ausgleichen (Öko‐Institut 2012).
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Abb. 17:Eu‐Energieiabei noch funktionsfähig ist (dena 2016, S.4). 
furhlaushaltsgroßgerate Djg Ej  p[ant für Enc|e 2019 die Einführung 

Quelle:dena2012 neuer Energieeffiizienzkiassen von A bis G.

Es gibt erhebliche Einsparmögiichkeiten durch Haushaltsgeräte mit hoher 
Energieeffizienzkiasse (Abb. 18).
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đWenn Sie zukunftsfähige Technologien der Stromerzeugung unterstützen 
und klimaschädliche Treibhausgase reduzieren möchten, wechseln 
Sie zu einem Ökostrom‐Anbieter, der in den Ausbau erneuerbarer Energien 
investiert. Weitere Informationen erhalten Sie beispielsweise unter 
www.verbraucherzentrale‐rlp.de (> Energie/Anbieterwechsel)

2. Energie sparen im Alltag

• Wenn Sie Haushaltsgeräte neu anschaffen, lohnt es sich, nach besonders 
stromsparenden Geräten zu schauen. Stromkosten‐Geräte‐Check unter: 
www.stromeffizienz.de (> Private Verbraucher/Stromkosten‐Check).
Spargeräte‐Empfehlungen und weiterführende Informationen: 
www.ecotopten.de.

• Stellen Sie den Kühlschrank nicht kälter als 7 bis 8°C ; Obst und Gemüse 
lagern am besten in einem modernen Frischefach bei etwa 1 °C.

• Kochen Sie immer mit Deckel auf einer passend großen Kochplatte.

• Schalten Sie Kochplatten und Backofen früher ab und nutzen Sie die 
Nachwärme.

• Brauchen wir wirklich elektrische Messer, Pfeffermühlen oder Brot
maschinen?

• Nutzen Sie eine professionelle Energieberatung, beispielsweise die der 
Verbraucherzentrale Rheinland‐Pfalz.

3. Einkaufswege
• Wesentlich umweltfreundlicher ist es, wenn möglich zu Fuß oder mit dem 

Fahrrad einzukaufen ‐ damit verschaffen Sie sich gleichzeitig gesundheits
fördernde Bewegung an der frischen Luft.

• Wenn ein Einkauf mit dem Auto unvermeidbar ist, sollten möglichst keine einzelnen 
Lebensmittel eingekauft werden, sondern eher größere Mengen auf einmal.

• Günstig ist auch die Nutzung von sog. Abo‐Kisten, die ins Haus geliefert werden.

4 . Verpackung
• Bevorzugen Sie unverpackte Lebensmittel, beispiels

weise durch Einkaufen auf dem Wochenmarkt oder in 
so genannten Unverpackt‐Läden.

• Insbesondere Naturkostläden bieten zunehmend auch 
unverpackte Lebensmittel zum Abfüllen in mitge
brachte Mehrwegbehältnisse an.

• Ressourcenschonend ist es, geeignete Tüten und 
Behälter sowie Taschen oder Faltkisten für den Einkauf 
mitzubringen.

• Achten Sie bei Getränken auf Mehrwegflaschen, sie sind deutlich 
umweltverträglicher als Einwegflaschen. Die meisten PET‐Kunst‐ 
stoffflaschen sind jedoch Einwegflaschen ‐ erkennbar am Einweg
pfand‐Symbol.

• Weitere Tipps: www.verbraucherzentrale‐rlp.de (> Haushalt + Umwelt/ 
Klimaschutz).

• Portionspackungen, etwa bei Kaffeesahne, Butter oder Frischkäse, sind 
ökologisch ungünstig.
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