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Seit dem Schuljahr 2017/2018 fiihrt RLP das EU-Schulprogramm durch. Das Pro-
gramm fihrt das bisherige EU-Schulobst- und -gemuseprogramm und das EU-Schul-
milchprogramm zusammen. Das Programm soll Kindern die Vorteile einer gesund-
heitsforderlichen Erndhrung naherbringen sowie sie mit der landwirtschaftlichen Er-
zeugung und Herkunft von Lebensmitteln vertraut machen und die Stabilisierung
des Obst-, Gemise- und Milchmarktes unterstiitzen. MaBnahmen des Programms
dazu sind die Verteilung von mindestens einer Portion frisches Obst, Gemiise und
ungesiRte Milch pro Woche sowie die Durchfiihrung padagogischer Begleitmalinah-
men in Rheinland-Pfalz.

Die Umsetzung und Wirksamkeit des EU-Schulprogramms sind nach EU-Verordnung
regelmalig zu evaluieren. Die Evaluation bewertet, inwieweit die festgelegten Ziele
erreicht werden und beantwortet die in der Leistungsbeschreibung der Evaluation
gestellten Fragen. Aufbauend auf den Ergebnissen werden mdgliche Optimierungs-
potenziale formuliert.

Die Evaluation erfolgte programmbegleitend im Langsschnitt. Im Schuljahr
2018/2019 erfolgte eine Baseline-Erhebung, an die sich in jedem Schuljahr bis zum
Schuljahr 2021/2022 Follow-Up-Erhebungen anschlossen. Dazu wurden Kinder einer
Interventions- und einer Kontrollgruppe, ihre Eltern/Erziehungsberechtigten, Lehr-
krafte sowie die Programmadministration des Landes befragt. Im Schuljahr
2020/2021 wurden Eltern von Kita-Kindern sowie Erziehungskrafte befragt. Im Zent-
rum der Erhebungen standen das Ernahrungsverhalten, das Wissen zu Obst, Gem{ise
und Milch sowie die Praferenzen zu den Produkten. Die Erhebungen erfolgten mit
einem schriftlichen Fragebogen bei Eltern und Kindern sowie telefonischen Inter-
views. Auf administrativer Ebene stand die verwaltungstechnische Umsetzung des
Programms im Fokus der Evaluation. Im Schuljahr 2021/2022 erfolgte eine Online-
Vollerhebung unter den am Programm teilnehmenden Schulen und Kitas. Ergdnzend
zu den Primardaten wurden Sekunddrdaten zum Programmmonitoring ausgewer-
tet.

Die Bewertung erfolgte durch einen Vorher-Nachher- sowie einen Mit-Ohne-Ver-
gleich. Es wurden die Bewertungskriterien Akzeptanz, Relevanz, Effektivitat, Koha-
renz und Effizienz herangezogen und die gestellten Evaluationsfragen beantwortet.

Pragend fiir die Programmperiode sowie die Evaluation war die Covid-19-Pandemie.
Der Alltag der Bildungseinrichtungen hat dadurch unter neuen Bedingungen statt-
gefunden und so entsprechend auch die Umsetzung des Programms. Trotz der ho-
hen Belastung der Schulen und Kitas durch die Pandemie und ihre Folgen konnten
alle Befragungen wie geplant durchgefiihrt werden.

STATISTISCHE ENTWICKLUNG DES PROGRAMMTEILS OBST/GEMUSE

Die Teilnahme am Programmteil Obst und Gemiise im EU-SP in RLP ist beispielhaft.
Nicht nur ist sie dauerhaft iber die Jahre hoch, sondern teilweise steigend. Allen
Bildungseinrichtungen in Rheinland-Pfalz, die eine Teilnahme wiinschen, wird dies
ermoglicht. Zusatzlich nehmen alle Bildungseinrichtungen in besonders herausfor-
dernder Lage am Programmteil Obst und Gemdise teil, was ebenso zu wiirdigen ist.
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Die hohe Teilnahme ist unter anderem historisch bedingt, da sie zur Einfiihrung des
EU-Schulobst- und -gemuseprogrammes in RLP fiir Grund- und Férderschulen ab dem
Schuljahr 2010/11 zunéachst verpflichtend war. Seit dem Schuljahr 2013/2014 ist die
Teilnahme fir die Schulen freiwillig. Dass die Bildungseinrichtungen auch Jahre spa-
ter teilnehmen, spricht fir die Relevanz und Akzeptanz des Programmteils — was
wiederum mit der Effektivitat, die die Bildungseinrichtungen beobachten, einher-
geht. Die in der Regionalen Strategie ausgewiesenen Ziele fir den Programmteil
Obst und Gemiise wurden deutlich erreicht.

STATISTISCHE ENTWICKLUNG DES PROGRAMMTEILS MILCH

Wie fiir den Programmteil Obst und Gemiise gilt auch fir den Programmteil Milch,
dass fir alle Bildungseinrichtungen, die eine Teilnahme wiinschen, diese garantiert
bekommen — sofern sich im Rahmen des Zulassungsverfahren in der betreffenden
Region ein Lieferbetrieb gefunden hat. Dies ist zu wiirdigen. Die Entwicklung hin zu
einem Schwerpunkt bei den Kitas erfolgt autark — die Programmadministration be-
einflusst die Anmeldungen bzw. die Teilnahmen aktiv nicht, sondern sie spiegelt das
Interesse und die Umsetzbarkeit der Bildungseinrichtungen wider. In Kitas ist das
Angebot der Milch im Kita-Alltag und aufgrund der der raumlichen Gegebenheiten
(Kiiche, Spilbecken etc.) und wegen dem Alter der Kinder eher umsetzbar und rele-
vant. Die Programmadministration sollte diese Entwicklung in der neuen Planung
des Programmteils Milch beriicksichtigen und ihn weiter auf Kitas bzw. jlingere Kin-
der ausrichten. Die in der Regionalen Strategie ausgewiesenen Ziele fiir den Pro-
grammteil Milch wurden deutlich erreicht.

PADAGOGISCHE BEGLEITMARNAHMEN

Die Umsetzung der padagogischen BegleitmaBnahmen durch die Bildungseinrich-
tungen erfolgt umfanglich. Die durch die Programmadministration umgesetzte Do-
kumentation der Umsetzung ist zu wirdigen und tragt dazu bei, dass auch in den
Bildungseinrichtungen die Durchfiihrung von paddagogischen BegleitmaRnahmen
mehr ins Bewusstsein ruckt, auch wenn durch die Dokumentation administrativer
Aufwand in den Bildungseinrichtungen entsteht.

Es sollte gepruft werden, inwieweit die Umsetzung von praxisorientieren padagogi-
schen BegleitmalRnahmen starker in den Vordergrund des Programms gerlickt wer-
den kdnnen und so ggf. MaRnahmen an externen Lernorten starker einzubinden,
von denen eine sehr hohe Effektivitdt zu erwarten ist. Da die Bildungseinrichtungen
diese freiwillig auswahlen kdnnen, ist nicht mit einer negativen Auswirkung auf die
Akzeptanz und Teilnahmebereitschaft am Programm zu rechnen.

PROGRAMMWIRKUNG AUF DIE SCHULERINNEN UND SCHULER
VERZEHRVERHALTEN

Der Programmteil Obst und Gemdiise ist effektiv — er zeigt eine Wirkung auf den Ver-
zehr. Dies wird vor allem durch die Betrachtung des Verzehrs nach Tageszeitpunkt
deutlich. Obst hebt sich im Verzehr etwas von Gemise ab, was wahrscheinlich mit
der generellen Beliebtheit von Obst zusammenhéangt sowie mit der (angenomme-
nen) haufigeren Lieferung von Obst im Vergleich zu Gem{ise. Es sollte geprift wer-
den, inwieweit bestimmte Gemusearten haufiger geliefert werden kénnen und Ge-
muse starker padagogisch eingebettet werden kann, um den Verzehr und die
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Beliebtheit zu steigern. Da fast alle Kinder von dem gelieferten Obst und Gemiise
essen (wie die Befragung der Schulen zeigt), ist davon auszugehen, dass mit einer
erhohten Liefermenge auch der Verzehr flichendeckend gesteigert werden kann.
Eine Wirkung auf den Verzehr zuhause ist nur sehr eingeschrankt zu erwarten, aller-
dings notig, um im Tagesverlauf die empfohlene Menge von flinf Portionen Obst und
Gemise zu erreichen. Die Relevanz des Programmteils Obst und Gem{ise ist daher
sehr hoch und wird bestatigt.

Die Wirkung des Programmteils Milch auf den Verzehr ist nicht sehr ausgepragt und
nimmt mit zunehmendem Alter ab. Ein deutlicher Anteil an Kindern verzehrt keine
Milch, trotz einer Verteilung, die in der Regel in den Schulen mehrmals pro Woche
stattfindet. Es sollte entweder gepriift werden, wie der Programmteil Milch auch fir
altere Kinder attraktiver gestaltet werden kann und im Setting Schule niedrigschwel-
lig umsetzbar ist oder die Belieferung sollte eingeschrankt werden — bspw. auf die
Klassenstufe 1.

BELIEBTHEIT

Fiir Obst erreicht das Programm eine Festigung der Beliebtheit. Vor allem auf die
Beliebtheit von Gemiise scheint das Programm den Effekt einer steigernden Wir-
kung zu haben, wie der Vorher-Nachher-Vergleich zeigt. Eine Festigung oder Steige-
rung der Beliebtheit von Milch ist hingegen nicht zu beobachten, im Vorher-Nach-
her-Vergleich zeigt sich eine abnehmende Tendenz. Wie erwahnt, kann dies auf das
Alterwerden der Kinder zuriickgefiihrt werden und mit méglicherweise neuen bzw.
geanderten Vorlieben sowie auch mit einem eintretenden Bewusstsein fiir den Zu-
sammenhang von Klima und Milchproduktion sowie fiir die Abhangigkeit von Tier-
wohl und Milchproduktion in Verbindung gebracht werden. Welche Themen und As-
pekte jedoch genau dazu fiihren, miisste weiter untersucht oder anhand von beste-
henden Studien analysiert werden.

WISSEN/TUN

In den spezifischen Wissensfragen zu Obst und Gemise sowie Milch und den gesam-
melten Erfahrungen zeigt sich eine deutliche Wirkung des Programms Uber die
Jahre. Die Wirkung lasst sich innerhalb der Interventionsgruppe erkennen, in der von
Jahr zu Jahr das Wissen und die gesammelten Erfahrungen steigen, sowie im Ver-
gleich zur Kontrollgruppe, die im Schnitt weniger haufig die richtige Antwort weil3.
Das befragte Personal in den Schulen bestatigt die Wirkung des Programms auf das
Wissen der Kinder. Die Botschaft ,5 am Tag” als Erndhrungsregel wird durch das Pro-
gramm nicht vermittelt bzw. von den Kindern nicht verinnerlicht. Hier sollte starker
dran gearbeitet werden, denn auch im Verzehrverhalten zeigt sich, dass die empfoh-
lene Verzehrmenge nicht erreicht wird.

PROGRAMMWIRKUNG AUF DIE ELTERN DER SCHULERINNEN UND SCHULER

Auf Grundlage der generierten Informationen ist nicht von einer Wirkung des EU-SP
auf das Verzehrverhalten der Eltern auszugehen. Der geringe Verzehr von Obst, Ge-
muse und Milch bei den Eltern lasst darauf schlieBen, dass die Vorbildfunktion fur
einen hohen Verzehr der Produkte nicht ausreicht. Die hohe Relevanz des Pro-
gramms fir die Kinder lasst sich daraus bestétigen. Ein positiver Effekt zeigt sich bei
einem kleinen Teil der Eltern —abgeleitet durch das gednderte Einkaufsverhalten hin
zu mehr Obst, Gemiise und Milch. Wenn auch fiir einen geringen Anteil, so fiihrt das
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Programm jedoch auch dazu, dass zuhause mehr der Produkte des Programms ver-
flgbar sind.

PERSPEKTIVE DER SCHULEN

Die Akzeptanz des Programms in den Schulen ist hoch. Das Programm ist nied-
rigschwellig und gut fir die Schulen umzusetzen, was akzeptanzférdernd ist. Das
Aufwand-Nutzen-Verhéltnis ist gut. Je nach Moglichkeiten, sollte den Schulen ein
Budget zum Kauf von (kindgerechten) Kiichenutensilien angeboten werden, um die
Zubereitungsmoglichkeiten in den Schulen zu optimieren. Ein wichtiger Verbesse-
rungsvorschlag, der einer zeithnahen Umsetzung bedarf, ist der von vielen Schulen
genannte Aspekt des Lieferzeitpunkts. Die Lieferungen miissen Anfang der Woche
und zu einem Zeitpunkt der Schul6ffnung erfolgen, um die Verteilung effektiv um-
setzen zu kdnnen sowie Lebensmittelverschwendung zu vermeiden. Dieser Aspekt
sollte den Lieferbetrieben als eine wesentliche Lieferbedingung kommuniziert wer-
den.

PROGRAMMWIRKUNG AUF DIE KITA-KINDER
VERZEHRVERHALTEN

Der Vergleich der Interventions- und Kontrollgruppe lasst nicht zu, Riickschliisse auf
die Wirkung des Programms in Bezug auf das Verzehrverhalten von Obst, Gemise
und Milch der Kinder zu ziehen. Mit rund drei wahrgenommenen Verzehrgelegen-
heiten Obst und Gemdiise ist der Verzehr jedoch hoch. Dass keine Unterschiede zwi-
schen den beiden Gruppen nachweisbar sind, lasst sich unter anderem dadurch er-
klaren, dass das Thema gesundheitsforderliche Ernahrung und Obst/Gemiise unab-
hédngig vom EU-SP in RLP in den Kitas behandelt wird. Das Programm sowie weitere
Malnahmen zur gesundheitsférderlichen Erndhrung an den Kitas zeigen sich als ef-
fektiv und es ist anzunehmen, dass der hohe Verzehr durch das Programm weiter
gestltzt wird. In Kitas und auch in den Schulen gilt, dass das Programm gerade in der
Zeit der Kostensteigerungen der Lebenshaltung dafiir Sorge tragen kann, dass der
Verzehr von Obst, Gemise und Milch weiter gewahrleistet bleibt.

BELIEBTHEIT

Auch wenn sich die prozentualen Angaben der einzelnen Antwortkategorien zur
Beliebtheit von Obst und Gemise leicht unterscheiden, lasst sich keine aussagekraf-
tige Aussage zur Programmwirkung machen. Ahnlich sieht es bei der Beliebtheit von
Milch aus, die sich in beiden Gruppen nicht maRgeblich unterscheidet.

WIsseEN/TUN

Wie auch in den Schulen, ist die Wissensvermittlung an die Kinder in den Kitas indi-
viduell abhangig vom Ausgangsniveau der Kinder. Generell ist von einem Effekt des
Programms auf das Wissen der Kinder auszugehen, dies bestatigen die Angaben der
befragten Kitas, von denen die Mehrheit angibt, dass das Wissen der Kinder durch
das Programm steigt.
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PROGRAMMWIRKUNG AUF DIE ELTERN VON KITA-KINDERN
VERZEHRVERHALTEN

Der Mit-Ohne-Vergleich lasst keinen Riickschluss einer offensichtlichen Wirkung des
EU-SP in RLP auf das Verzehrverhalten bei Obst und Gemiise zu. Milch hat in keiner
Elterngruppe Relevanz, der Verzehr findet so gut wie nicht statt. Es ist daher davon
auszugehen, dass der Programmteil Milch keine Wirkung auf eine Steigerung des
Milchkonsums der Eltern hat. Zu bericksichtigen ist, dass reine Trinkmilch als Nah-
rungsmittel mit steigendem Alter und im Erwachsenenalter generell an Relevanz
verliert.

PERSPEKTIVE DER KITAS

Das Programm hat fiir die Kitas hohe Relevanz und die Akzeptanz ist ebenfalls hoch.
Ahnlich wie bei den Schulen, fiihrt die dauerhafte Teilnahme zur effizienten und ef-
fektiven Umsetzung — allerdings tragt die feste Eingliederung in die Alltagsstruktur
dazu bei, dass der besondere Bildungsauftrag des Programms im Alltag nicht geson-
dert wahrgenommen wird. Nichtsdestotrotz werden die gewlinschten Effekte des
Programms erreicht. Die Organisation und Umsetzung des Programms stellen keine
Herausforderung fiir die Kitas dar. Lediglich durch den Personalausfall und die Hygi-
enevorgaben als Folge der Covid-19-Pandemie wurde bzw. ist die Umsetzung er-
schwert.

RELEVANZ UND AKZEPTANZ

Im Kita- und Schulalltag hat das Programm eine hohe Relevanz. Es ist ein strukturge-
bendes Element und fester Bestandteil des Tagesablaufs. Dadurch, sowie durch die
niedrigschwellige Umsetzbarkeit des Programms, besitzt es eine hohe Akzeptanz.
Die hohe Relevanz und Akzeptanz zeigen sich auch darin, dass alle Verantwortlichen
weiterhin mindestens am Programmteil Obst und Gemiise teilnehmen wollen. Ver-
packungsmill und Unklarheit iber die gesundheitsférdernde Wirkung von Milch
schranken die Akzeptanz etwas ein, ebenso wie Liefertermine, die nicht zu Beginn
der Woche sind, da dann wenig Zeit in der Woche bleibt, um die Produkte zu vertei-
len und aufzubrauchen.

EFFEKTIVITAT

Bei den Schiilerinnen und Schiilern zeigt sich, dass sich der Verzehr von Obst und
Gemise im Vorher-Nachher- und Mit-Ohne-Vergleich positiv entwickelt. Der Pro-
grammteil Milch hingegen hat nur auf die Jungen einen Verzehr steigernden Effekt.
Auch die Beliebtheit und das Wissen zu den Produkten steigert sich, was fiir die Ef-
fektivitat des Programms und der durchgefiihrten padagogischen BegleitmaRnah-
men spricht.

Es lasst sich keine Effektivitat des Programmes auf das konkrete Verzehrverhalten von
Obst, Gemiise und Milch bei Kita-Kindern und ihren Eltern feststellen, jedoch ist da-
von auszugehen, dass das Programm zur Stabilisierung des Verzehrs von Obst, Ge-
muse und Milch beitragt. Zudem wird mit dem Beginn des Programms in der Kita
der Grundstein gelegt, der dann in dlteren Kinderjahren in den Grundschulen wei-
tergefiihrt wird. Viele Kinder in RLP kennen das Programm und die Produkte aus der
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Kita und eine Teilnahme Uber eine lange Zeitspanne im Kindesalter tragt zur Effekti-
vitat bei.

KOHARENZ

Das Programm hat eine hohe Koharenz zu weiteren Mallnahmen zum Thema ge-
sundheitsforderliche Erndhrung in den Bildungseinrichtungen, sodass sie sich gegen-
seitig konstruktiv ergdnzen. Fiir die Zukunft ist davon auszugehen, dass die Themen
Okologische und soziale Nachhaltigkeit in den Bildungseinrichtungen deutlich pra-
senter und relevanter werden.

EFFIZIENZ

Das Programm ermoglicht eine effiziente und niedrigschwellige Umsetzung auf
Ebene der Bildungseinrichtungen.

Teilweise zurlickhdngende Digitalisierung bei den Bildungseinrichtungen erh6ht den
Aufwand fir die Programmadministration. Es kommt jahrlich zu Arbeitsspitzen im
Zuge des Anmeldeverfahrens.

BEANTWORTUNG DER BEIDEN KERNFRAGEN

(1) Wird der Konsum von Obst, Gemiise und Milch bei den Kindern und in deren
Familie signifikant gesteigert?

Der Konsum von Obst und Gemise wird bei den Kindern deutlich gesteigert. Auf
eine Steigerung des allgemeinen Konsums von Obst, Gemise und Milch kann
nicht geschlossen werden. In einzelnen Familien bzw. Haushalten liegen Hin-
weise vor, dass der Konsum gesteigert wird, da der Kauf der Produkte durch das
Programm laut Aussage der Eltern erhéht wurde. Auch ein kleiner Teil der Kinder
gibt an, taglich zuhause mehr Obst und Gemiise zu bekommen. In den Angaben
zum Verzehr der Eltern lasst sich keine Steigerung des Obst- und Gemiusever-
zehrs ablesen.

Der Konsum von Milch erhoht sich bei den Kita-Kindern. Die Schulkinder tendie-
ren mit zunehmendem Alter dazu, weniger Milch zu trinken. Wie auch bei Obst
und Gemise, geben vereinzelt Eltern an, durch die Programmteilnahme mehr
Milch zu kaufen. Dass die Eltern mehr Milch trinken, tritt jedoch nicht ein — bei
ihnen findet so gut wie kein Milchkonsum statt.

(2) Kann ein entsprechendes habitualisiertes Bewusstsein fiir gesunde Erndhrung
und ein daraus resultierender Wunsch nach dem Verzehr von mehr Obst, Ge-
miise und Milch bei den Kindern und in deren Familie nachhaltig geschaffen wer-
den?

Die Angaben der Lehr- und Erziehungskrafte deuten darauf hin, dass eine Habi-
tualisierung erfolgt: Die Kinder fragen aktiv nach den Produkten im Schul- und
Kitalltag und nehmen das Programm sehr gerne an. Auch ein Teil der Eltern gibt
an, dass die Kinder haufiger zuhause nach den Produkten fragen und das Thema
gesunde Erndhrung bei ihnen prasent ist. Es lasst also darauf schlieRen, dass ein
habitualisiertes Bewusstsein entsteht, inwiefern dies jedoch langfristig auch
ohne das EU-SP bestehen bleibt, kann nicht beantwortet werden.

Vi
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1 EINLEITUNG

RLP flhrt seit dem Schuljahr 2017/18 das EU-SP durch. Mit dem EU-SP wurden das bisherige EU-Schulobst-
und -gemiuseprogramm und das EU-Schulmilchprogramm zusammengefiihrt. Durch die Zusammenlegung
in einen einzigen Rechtsrahmen soll der Organisationsaufwand in den Schulen verringert und die Wirkung
der Verteilung von Obst, Gemiise und Milch gesteigert werden.!

Gemal der Verordnung (EU) 2016/791 ist das allgemeine Ziel des EU-SP die Steigerung des Obst-, Gem{ise-
und Milchverzehrs bei Kindern und Jugendlichen als Beitrag zu einer ausgewogenen, gesundheitsférderli-
chen Erndhrung. Mit der nachhaltigen Konsumsteigerung soll eine Stabilisierung des Obst-, Gemiise- und
Milchmarktes einhergehen und der Verzehr lokaler Erzeugnisse gesteigert werden. Kinder sollen die Vor-
teile einer gesundheitsforderlichen Ernahrung erkennen und mit der Landwirtschaft vertraut gemacht
werden. Die Umsetzung und Wirksamkeit des EU-SP sind nach EU-Verordnung? regelmaRig zu evaluieren.
Diese Evaluation erfolgt im Langsschnitt.

Die Kernfragen3 fiir die Bewertung des Programms in RLP sind in der Leistungsbeschreibung der Evaluation
wie folgt formuliert:

(1) Wird der Konsum von Obst, Gemise und Milch bei den Kindern und in deren Familie signifikant ge-
steigert?

(2) Kann ein entsprechendes habitualisiertes Bewusstsein fiir gesunde Erndhrung und ein daraus resul-
tierender Wunsch nach dem Verzehr von mehr Obst, Gemise und Milch bei den Kindern und in deren
Familie nachhaltig geschaffen werden?

Im Schuljahr 2018/2019 wurde im Rahmen der Evaluation des EU-SP in RLP im April 2019 der Baseline-
Bericht veroffentlicht.# Auf die Baseline-Erhebung folgen bis zum Schuljahr 2021/2022 vier weitere Follow-
Up-Erhebungen jeweils zum Ende der Schuljahre. Bei dem nun vorliegenden Bericht handelt es sich um
den Abschlussbericht.

Die Follow-Up-Erhebungen erfolgten unter denselben Kindern wie die Baseline-Erhebung, sodass die Da-
ten aus den Erhebungen miteinander verglichen werden kdonnen. Es lassen sich dadurch Aussagen zum
Erreichen der Programmziele bei den unterschiedlichen Zielgruppen und damit zur Wirksamkeit des Pro-
gramms in folgenden Kategorien treffen:

a) Tun: Anzahl der verzehrten Portionen Obst, Gemise und Milch und Verdnderungen in der Verzehr-
menge Uber die Schuljahre

b) Wissen/Kénnen: Kenntnisse der Kinder Giber Obst, Gemiise und Milch, den Umgang mit den Produkten
und die Wissensveranderung Uber die Schuljahre>

c) Mogen: Praferierte Produkte und Einstellung zum EU-SP in RLP

1 vgl. Verordnung (EU) 2016/791 Abs. (2), Abs. (3) und Abs. (4).
2 vgl. Durchfiihrungsverordnung (EU) 2017/39 Art. 8 Abs. 2.
3 vgl. Leistungsbeschreibung, S. 3.

4 Weitere Ausfiihrungen zur Evaluation konnen dem Baseline-Bericht (https://s.rlp.de/kita-schulprogramm) entnommen werden.

5 Ab dem zweiten Schuljahr.


https://s.rlp.de/kita-schulprogramm
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2 METHODIK — DAS EVALUATIONSDESIGN

Die zentralen Elemente der Informationsgenerierung und damit der Bewertungsgrundlage sind eine Se-
kundardatenanalyse und eine Primardatenerhebung mit anschlieRender Analyse.

Im Rahmen der Sekundardatenanalyse werden in erster Linie bestehende Datenquellen, die durch die Pro-
grammadministration zur Verfligung gestellt werden, genutzt. Zu den Informationen zihlen Angaben zu

= Teilnahmezahlen,

= Liefermengen,

= Llieferbetrieben und

= padagogischen BegleitmalBnahmen.

Neben den Sekundardaten ist die groRere Saule der Evaluation die Erhebung und Analyse von Primarda-
ten. Da die Evaluation im Langsschnitt angelegt ist, erfolgten Primardatenerhebungen ab dem Schuljahr
2018/2019 zu jedem Schuljahr bis zum Abschluss der Férderperiode. Es wurden unterschiedliche Zielgrup-
pen einbezogen, um die Wirksamkeit des Programms ganzheitlich analysieren zu kénnen. Diese sind:

= Schilerinnen und Schiiler an am EU-SP in RLP teilnehmenden Grundschulen (Interventionsgruppe)
sowie an nicht teilnehmenden Grundschulen (Kontrollgruppe)

= Lehrkrafte an am EU-SP in RLP teilnehmenden sowie nicht teilnehmenden Grundschulen

= Eltern von Schilerinnen und Schiiler an am EU-SP in RLP teilnehmenden sowie nicht teilnehmen-
den Grundschulen

= Leitungs- und Erziehungskrafte an am EU-SP in RLP teilnehmenden sowie nicht teilnehmenden
Kitas

= Eltern von Kindern an am EU-SP in RLP teilnehmenden sowie nicht teilnehmenden Kitas
= Administration des EU-SP in RLP

Die Erhebungen bei den Schiilerinnen und Schiilern sowie bei den Eltern® (Schule und Kita) erfolgte durch
einen schriftlich zu beantwortenden Fragebogen, der sich unter anderem auf das Verzehrverhalten am
Vortag bezog. Der Fragebogen bildet den gesamten Vortag mit fiinf Verzehrgelegenheiten ab: morgens,
vormittags, mittags, nachmittags und abends. Zusatzlich wurde den Kindern jeweils eine Frage dazu ge-
stellt, wie gerne sie Obst, Gemiise und Milch mogen. Die Eltern wurden nach ihren vorrangig fir die Es-
senszubereitung genutzten Produkten und ungestitzt nach der Kenntnis iber das EU-SP in RLP gefragt.
Die eingesetzten Erhebungsinstrumente sind lber den Evaluationszeitraum gleichbleibend, um eine Ver-
gleichbarkeit der Daten zu gewahrleisten. Alle Bildungseinrichtungen (Kita und Schule) wurden mit einem
Online-Fragebogen im Friihjahr 2022 befragt. Die Programmadministration wurde in einem Gruppenge-
sprach im Sommer 2020 befragt.

Die Kontrollgruppe wurde in allen Klassenstufen zum Beginn der Evaluation befragt, um den Aufwand fir
die nicht am Programm teilnehmenden Schulen gering zu halten und um zu verhindern, dass bei einer

6 Der Begriff Eltern soll hier alle Formen der Erziehungsberechtigten der Kinder mit einbeziehen.
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Teilnahme der Schulen in den Folgejahren die ausgewahlten Kinder nicht mehr zur Verfligung stehen. Ent-
sprechend sind mogliche Pandemie-Effekte in den Befragungsergebnissen der Kontrollgruppe nicht vor-
handen.

In allen Erhebungen bei den Schiilerinnen und Schiiler sowie den Lehrkradften und Eltern kamen die glei-
chen Erhebungsinstrumente wie in der Baseline-Erhebung zum Einsatz. D. h., dass die eingesetzten Frage-
bogen und Erhebungsmethoden sich in ihrer Grundform nicht veranderten. Die Frageb6gen wurden mit
der zunehmenden Lesekompetenz der Kinder um weitere Fragen erganzt. Wurde in den Erhebungen ohne
Hinweis auf das EU-SP gearbeitet, um eine mogliche Beeinflussung der Befragten zu verhindern, wurden
im Rahmen der Abschlusserhebung die Schiilerinnen und Schiiler zusatzlich gefragt, wie sie die Verteilung
der Produkte an der Schule finden. Die Eltern wurden im Zuge der Abschlusserhebung ebenso um eine
Bewertung des Programms gebeten.

Bevor die Erhebungen in den Schulen starteten, war ein Genehmigungsverfahren zur Untersuchung an
Schulen in Rheinland-Pfalz nétig. Im Rahmen dessen hat das Evaluationsteam die formale Zustimmung des
Beauftragten fiir den Datenschutz des Landes Rheinland-Pfalz sowie die der Aufsichts- und Dienstleis-
tungsdirektion Rheinland-Pfalz beantragt. Nach der Genehmigung der Evaluation wurde mit der Anspra-
che der fiir die Evaluation ausgewahlten Schulen begonnen.

Die erste Kontaktaufnahme erfolgte durch ein offizielles Schreiben des MKUEM (ehemals MUEEF), in dem
auf die Evaluation und das Evaluationsteam hingewiesen wurde. Im Anschluss nahm das Evaluationsteam
telefonischen Kontakt mit den Schulen auf. Die Schritte der Evaluation wurden mit den Schulleitungen
besprochen und schulindividuell organisiert.

Zunachst haben die Schulen ihr schriftliches Einverstandnis zur Evaluation und Befragung der Schiilerinnen
und Schiiler, Eltern sowie Lehr- bzw. Leitungskrafte gegeben. Die Schiilerinnen und Schiiler wurden da-
raufhin mit einem Elternbrief inklusive einer durch die Eltern zu unterschreibenden Einverstandniserkla-
rung sowie dem Elternfragebogen versorgt. Beides wurde von den Klassenlehrerinnen und -lehrern an den
Folgetagen wieder eingesammelt.

Zur ersten Befragung der Schilerinnen und Schiiler waren zwei Mitglieder des Evaluationsteams in den
Schulen anwesend und haben die Befragung gemeinsam mit den anwesenden Lehrkraften durchgefihrt.
Es haben nur die Schiilerinnen und Schiiler einen Fragebogen ausgeteilt bekommen, bei denen das Einver-
standnis der Eltern vorlag. Die Befragung hat in einer Klasse ca. eine Schulstunde in Anspruch genommen.
Zwei der nicht am EU-SP in RLP teilnehmenden Schulen haben die Befragung der Schiilerinnen und Schiiler
auf Wunsch in Eigenregie durchgefiihrt.

Die Lehrkrafte wurden in einem personlichen Gesprach vor Ort oder am Telefon entlang einer Frageroute
interviewt. Alle folgenden Erhebungen unter Schiilerinnen und Schiilern, Eltern und Lehrkraften sind auf
dieselbe Art und Weise abgelaufen.

Die Ziehung der Stichprobe erfolgte anhand der Kriterien Sozialmilieu und Teilnahmestatus am EU-SP:

= Stddtisches Milieu

= Birgerliches Milieu

= Besonders herausfordernde Lage

= mit beiden Programmkomponenten am EU-SP in RLP teilnehmend
= nicht am EU-SP in RLP teilnehmend
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Das Schema zur Ziehung der Stichprobe der Schulen lasst sich wie folgt zusammenfassen:

(

Grundgesamtheit

N\

Programmteil
Schulobst/-gemiise

ca. 1.001 Schulen
im Primarbereich

ca. 151.236 Kinder

Programmkomponenten

Schulobst/-gemiise
und
Schulmilch

Programmkomponente
Schulmilch

ca. 264 Schulen
im Primarbereich

ca. 31.588 Kinder

.

-

Interventionsgruppe

Schulen im Primarbereich

ca. 450 Kinder & ihre Eltern
Leitungs-/Lehrkrafte der Schulen

Kontrollgruppe

~ —~

Schulen im Primarbereich

ca. 360 Kinder & ihre Eltern (90 je Klassenstufe 1 - 4)

Leitungs-/Lehrkrafte der Schulen

[ Y- Y

—~

|

4 Y 3\
in besonders stadtisch- stadtisch-
heraus- biirgerliches landliches biirgerliches landliches
fordernder Lage Milieu Milieu Milieu Milieu
ca. 150 Kinder ca. 150 Kinder ca. 150 Kinder ca. 180 Kinder ca. 180 Kinder
& ihre Eltern & ihre Eltern & ihre Eltern & ihre Eltern & ihre Eltern
Leitungs-/ Leitungs-/ Leitungs-/ Leitungs-/ Leitungs-/
Lehrkrafte der Lehrkrafte der Lehrkrafte der Lehrkrafte der Lehrkrafte der
\ Schulen /K Schulen j\ Schulen j k Schulen j\ Schulen /

Abbildung 1: Schema zur Ziehung der Stichprobe
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Dementsprechend wurden folgende Schulen fiir die Befragung ausgewahlt:

Tabelle 1: Liste der fiir die Evaluation ausgewahlten Schulen

NAME SOZIALMILIEU TEILNAHMESTATUS ANZAHL SUS ANZAHL SUS
EU-SP INSGESAMT STICHPROBE
Grundschule 1 landlich teilnehmend 210 65
Grundschule 2 landlich teilnehmend 191 47
Grundschule 3 landlich teilnehmend 187 38
Grundschule 4 besonders heraus- | teilnehmend 322 75
fordernde Lage
Grundschule 5 besonders heraus- | teilnehmend 207 52
fordernde Lage
Grundschule 6 besonders heraus- | teilnehmend 194 43
fordernde Lage
Grundschule 7 birgerlich teilnehmend 120 30
Grundschule 8 birgerlich teilnehmend 362 84
Grundschule 9 birgerlich teilnehmend 165 39
Grundschule 10 landlich nicht teilnehmend 171 43
Grundschule 11 landlich nicht teilnehmend 47 12
Grundschule 12 birgerlich nicht teilnehmend 245 61
Grundschule 13 birgerlich nicht teilnehmend 114 29

Da in Rheinland-Pfalz alle Schulen in besonders herausfordernde Lage an mindestens einem der Pro-
grammteile des EU-SP in RLP teilnehmen, fand sich unter den Befragten der nicht am EU-SP in RLP teilneh-
menden Schulen keine Schule aus einer besonders herausfordernden Lage.

Im Rahmen der Befragung von Eltern an Kitas wurden folgende ausgewabhlt:

Tabelle 2: Liste der fiir die Evaluation ausgewahlten Kitas

NAME TEILNAHMESTATUS EU-SP
Kita 1 teilnehmend
Kita 2 teilnehmend
Kita 3 teilnehmend
Kita 4 teilnehmend
Kita 5 teilnehmend
Kita 6 teilnehmend
Kita 7 nicht teilnehmend
Kita 8 nicht teilnehmend
Kita 9 nicht teilnehmend
Kita 10 nicht teilnehmend
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PROGRAMMBEWERTUNG

Die Datenauswertung stellt die Informationsbasis dar, auf deren Grundlage die Bewertung des EU-SP in

RLP erfolgt. Dies erfolgt durch einen Abgleich der Baseline-Erhebung? mit den Zwischenerhebungen sowie

der Abschlusserhebung als Vorher-Nachher-Vergleich sowie durch einen Abgleich der Interventions- mit

der Kontrollgruppe als Mit-Ohne-Vergleich. Durch die Analyse der Daten lassen sich die in der Leistungs-

beschreibung der Evaluation gestellten Fragen sowie die beiden genannten Kernfragen beantworten.

Verdichtend und ergdanzend dazu, erfolgt die Bewertung anhand von fiinf Evaluationskriterien:

Relevanz: Bedeutung des Programmes fiir die Probleme/Fragen/Bedirfnisse bei den Zielgruppen
Akzeptanz: Annahme des Programms durch die Zielgruppen

Effektivitat: Wirksamkeit des Programms im Hinblick auf die gesetzten Ziele (Zielerreichung)
Effizienz: Aufwand des Programms/der Programmumsetzung (Aufwand-Nutzen-Relation)
Kohidrenz: Inhaltliche Ubereinstimmung des Programms mit weiteren MaRnahmen

Zur besseren Einordnung der gesammelten Informationen und der abgeleiteten Gesamtbewertung, er-

folgt zu allen Teilthemen eine Bewertung anhand der Evaluationskriterien, sofern dies jeweils sinnvoll ist.

7 Aufgrund des Zeitpunkts des Projektstarts, konnte die Baseline-Erhebung erst kurz nach dem Beginn der Verteilung der Produkte an den Schulen
erfolgen.
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3 ERGEBNISSE DER SEKUNDARDATENANALYSE

Die folgende Darstellung der statistischen Entwicklung des EU-SP in RLP beruht auf der Auswertung der
durch die Programmdurchfiihrungsstellen in RLP zur Verfligung gestellten Daten sowie der offiziellen Sta-
tistik des Landes RLP8. Sie erstrecken sich tiber die finf Schuljahre von 2017/2018 bis 2021/2022. Die Dar-
stellung ist im Folgenden nach beiden Programmteilen differenziert dargestellt.

3.1 PROGRAMMTEIL OBST UND GEMUSE
TEILNEHMENDE BILDUNGSEINRICHTUNGEN IM PROGRAMMTEIL OBST UND GEMUSE (TABELLE 4)

Die Gesamtsumme der am Programmteil Obst und Gemdse teilnehmenden Bildungseinrichtungen? ist seit
der Einfihrung des EU-SP in RLP (Schuljahr 2017/2018) jahrlich gestiegen. Der Anstieg ist auf eine zuneh-
mende Anzahl an teilnehmenden Kitas zuriickzufiihren. Die Anzahl an teilnehmenden Schulen war bis zum
Schuljahr 2019/2020 konstant und ist dann — mitunter als Folge der Covid-19-Pandemie — ab dem Schuljahr
2020/21 ricklaufig. Im Vorher-Nachher-Vergleich (2017/2018 zu 2021/2022) zeigt sich, dass 9 % weniger
Schulen teilnehmen und Kitas einen Anstieg von 8 % verzeichnen. Der Anteil der teilnehmenden Bildungs-
einrichtungen verteilt sich iber die Jahre konstant auf ca. 30 % Schulen und 70 % Kitas. Im Vergleich zum
Schuljahr 2017/2018 ist die Teilnahmequote der Schulen leicht riicklaufig, die der Kitas ist hingegen ge-
stiegen. In beiden Bildungseinrichtungen ist sie mit 85 % und 89 % sehr hoch und zeigt, dass fast alle der
teilnahmeberechtigten Bildungseinrichtungen am Programm teilnehmen.

TEILNEHMENDE KINDER IM PROGRAMMTEIL OBST UND GEMUSE (TABELLE 5)

Die Gesamtzahl der am Programmteil Obst und Gemiise teilnehmenden Kinder ist (bis auf das Schuljahr
2018/2019) jahrlich gestiegen. Im Vorher-Nachher-Vergleich ist ein Gesamtanstieg von 9 % zu verzeich-
nen. Unter Kita-Kindern ist der Anstieg starker (14 %), als unter Schulkindern (3 %). Auch wenn sich der
Programmteil nahezu zur Halfte auf Kinder beider Bildungseinrichtungstypen aufteilt, zeigt sich in der Ten-
denz eine leichte Verdanderung: Im Baseline-Jahr lag der Anteil an Teilnehmenden aus Schulen etwas ho6-
her, im Schuljahr 2021/2022 liegt der aus Kitas etwas héher. Es nehmen etwas mehr Kinder aus Kitas als
aus Schulen teil. Die Teilnahmequote der teilnahmeberechtigten Kinder ist im Vergleich zum Programm-
beginn gestiegen und liegt im Schuljahr 2021/2022 auf einem Héchststand, auch wenn sie bei den Schul-
kindern leicht zuriick gegangen ist. Sie zeigt, dass fast alle teilnahmeberechtigten Kinder in RLP am Pro-
gramm teilnehmen.

8 Fur das Schuljahr 2021/2022 wurden verwendet: Schulen und Schiiler:innen (Grundschule, Schulkindergarten, Freie Waldorfschule und Férder-
schule): https://www.statistik.rlp.de/de/gesellschaft-staat/bildung/basisdaten-land/tabelle-1/; Kitas und Kita-Kinder: https://www.statis-
tik.rlp.de/fileadmin/dokumente/kreisuebersichten/Kreisuebersichten 2021 korrigierte Fassung vom 25.01.22.pdf.

9 Bei der Anzahl der Bildungseinrichtungen werden mogliche Nebenstellen dieser nicht bericksichtigt (beide Programmteile).


https://www.statistik.rlp.de/de/gesellschaft-staat/bildung/basisdaten-land/tabelle-1/
https://www.statistik.rlp.de/fileadmin/dokumente/kreisuebersichten/Kreisuebersichten_2021__korrigierte_Fassung_vom_25.01.22.pdf
https://www.statistik.rlp.de/fileadmin/dokumente/kreisuebersichten/Kreisuebersichten_2021__korrigierte_Fassung_vom_25.01.22.pdf
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TEILBEWERTUNG

Die Teilnahme am Programmteil Obst und Gemiise im EU-SP in RLP ist beispielhaft. Nicht nur ist sie iber
die Jahre dauerhaft hoch, sondern teilweise steigend. Durch die Programmadministration liegt die Infor-

mation vor, dass allen Bildungseinrichtungen, die eine Teilnahme wiinschen, diese ermdglicht wird. Zu-

satzlich nehmen alle Bildungseinrichtungen in besonders herausfordernder Lage am Programmteil Obst

und Gemdise teil, was ebenso zu wiirdigen ist. Die hohe Teilnahme ist unter anderem historisch bedingt,

da sie zur Einflihrung des EU-Schulobst- und -gemiiseprogramms in RLP im Schuljahr 2010/11 fur Grund-

und Forderschulen verpflichtend war. Dass die Bildungseinrichtungen auch Jahre spater teilnehmen,

spricht flr die Relevanz und Akzeptanz des Programmteils — was wiederum mit der Effektivitat, die die

Bildungseinrichtungen beobachten, einhergeht.

Die in der Regionalen Strategie ausgewiesenen Ziele® fiir den Programmteil Obst und Gemiise wurden

deutlich erreicht:

Tabelle 3: Ziele der Regionalen Strategie und Zielerreichung im Programteil Obst und Gemiise

ZIEL BEWERTUNG

Erhéhung des Anteils der am Programmteil Obst und Gemiise teilnehmenden Kitas und der teilneh- | erreicht
menden Kinder in Kitas um 10 %

Teilnahme von 90 % der Grund- und Férderschulen am Programmteil Obst und Gemise erreicht
Teilnahme von Kindertageseinrichtungen am Programmteil Obst und Gemise von bisher rd. 75% erreicht
auf 85% erhdohen

Teilnahme von 90% der Grund- und Forderschiilerinnen und -schiiler sichern erreicht
Teilnahme der Kita-Kinder von bisher rd. 80% auf 90% erhéhen erreicht

10 Vgl. STRATEGIE FUR DIE UMSETZUNG EINES SCHULPROGRAMMS IN DEUTSCHLAND SCHULJAHR 2017/2018 BIS SCHULJIAHR 2022/2023 in RLP

(inkl. Anderung vom 27.09.2021), S. 7.



Tabelle 4: Teilnahmequote Bildungseinrichtungen im Programmteil Obst und Gemiise

CO CONCEPT

Veranderung 2017/2018

2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021 2021/2022 20 2021/2022
absolut relativ absolut relativ absolut relativ absolut relativ absolut relativ absolut relativ
Schulen 1.076 34% 1.017 33% 1.013 32% 992 31% 984 31% -92 -9%
Kitas 2.058 66% 2.100 67% 2.194 68% 2.198 69% 2.242 69% 184 +8%
Insgesamt 3.134 100% 3.117 100% 3.207 100% 3.190 100% 3.226 100% 92 +3%
Teilnah-
mequote Bil- Veranderung 2017/2018
dungseinrich- 2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021 2021/2022 20 2021/2022
tungen
Schulen 97% 92% 91% 89% 89% -8%-Punkte
Kitas 82% 82% 84% 84% 85% +3%-Punkte
Tabelle 5: Teilnahmequote Kinder im Programmteil Obst und Gemiise
Veranderung 2017/2018
2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021 2021/2022 20 2021/2022
absolut relativ absolut relativ absolut relativ absolut relativ absolut relativ absolut relativ
Schulen 146.096 51% 148.092 52% 147.102 50% 147.761 49% 150.423 48% 4.327 +3%
Kitas 139.980 49% 137.588 48% 145.152 50% 153.667 51% 162.596 52% 22.616 +14%
I::i‘:; 286.076 100% 285.680 100% 292.254 100% 301.428 100% 313.019 100% 26.943 +9%
Teilnah-
mequote Veranderung 2017/2018
Kinder 2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021 2021/2022 20 2021/2022
Schulen 94% 95% 93% 92% 92% -2%-Punkt
Kitas 80% 78% 80% 83% 87% +7%-Punkte
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BEWILLIGTE PORTIONEN IM PROGRAMMTEIL OBST UND GEMUSE

Die Menge an gelieferten Portionen ist Gber die Jahre in Abhangigkeit zu den Lieferwochen zu interpretie-
ren. Es zeigt sich, dass die Menge pro Lieferwoche jahrlich gestiegen ist. Lediglich im Schuljahr 2020/2021
setzt der Anstieg aus, was eine Folge der Covid-19-Pandemie ist. Kita- und SchulschlieRungen haben zum
Aussetzen der Lieferungen gefiihrt und die Planung der Liefer- bzw. Bestellmengen bei den Lieferbetrieben
verkompliziert. Dieses Schuljahr ausgenommen, liegt die Anzahl an pro Kind und Lieferwoche bewilligten
Portionsmengen konstant bei rund 1,1 Portionen. Zu beachten bei der durchschnittlichen Portionsmenge
pro Kind ist, dass Bildungseinrichtungen in besonders herausfordernder Lage auf Wunsch wochentlich bis
zu zwei Portionen Obst/Gemdse pro Kind erhalten kénnen. Im Schuljahr 2021/2022 sind dies 264 Bildungs-
einrichtungen ohne Nebenstellen (107 Kitas und 157 Schulen) mit insgesamt 38.439 Kindern (ca. 8 % der
insgesamt Teilnehmenden). In Bezug auf die bewilligten Portionen Obst und Gem{se ist herauszustellen,
dass die Programmadministration es ermdoglicht hat, die bewilligte Menge an die steigende Anzahl an teil-
nehmenden Kindern anzupassen und somit sichergestellt hat, dass noch mehr Kinder wéchentlich min-
destens eine Portion Obst und Gemiise erhalten.

Tabelle 6: Bewilligte Portionsmenge im Programmteil Obst und Gemiise

2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021 2021/2022

(33 Lieferwochen) | (33 Lieferwochen) | (19 Lieferwochen (29 Lieferwochen | (30 Lieferwochen)

statt 30) fur Kitas / 27 Lie-

ferwochen fir

Schulen statt 30)
Portionen 10.252.614 10.334.934 6.215.096 9.109.413 10.299.678
Pro Lieferwoche 310.685 313.180 327.110 314.118 343.323
;r;’r'('nd pro Schul- 35,84 36,18 21,27 30,22 32,90
Pro Kind pro Liefer- 1,09 1,1 1,12 1,04 1,10

woche

10
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Von allen betrachteten Schuljahren stehen Daten zur Erzeugungsweise des bewilligten Obsts und Gem{se
zur Verfiigung. Der Schwerpunkt liegt auf regional erzeugtem Obst und Gemiise. Ab dem Schuljahr
20219/20 macht dieses einen Anteil von drei Vierteln aus. Der Anteil 6kologisch erzeugter Ware ist liber
die Jahre gestiegen. Die Zielmenge an 6kologisch erzeugter Ware ist eingebunden in die Leistungsbe-
schreibung fiir das Vergabeverfahren und in weitere regionale Strategien wie den Oko-Aktionsplan des
Landes.

Tabelle 7: Bewilligte Portionen im Programmteil Obst und Gemiise nach Erzeugungsweise

2019/2020 . 2020/202} . 2021/2022
) (29 Lieferwochen fiir Kitas, 27 .
(19 Lieferwochen) .. (30 Lieferwochen)
fiir Schulen)
absolut relativ absolut relativ absolut relativ
Oko eigene Erzeugung 900.746 14% 376.388 4% 0 0%
Konv. eigene Erzeugung 986.686 16% 0 0% 0 0%
Oko regional 548.292 9% 1.059.104 12% 2.424.311 24%
Konv. regional 2.260.595 36% 4.464.463 49% 5.384.552 52%
Oko sonst. 625.391 10% 555.542 6% 1.316.087 13%
Konv. sonst. 893.386 14% 2.653.916 29% 1.174.728 11%
Insgesamt 6.215.096 100% 9.109.413 100% 10.299.678 100%
Oko insgesamt 2.074.429 33% 1.991.034 22% 3.740.398 36%
Konv. insgesamt 4.140.667 67% 7.118.379 78% 6.559.280 64%
" +regi -
;f::e regionale Erzeu 4.696.319 76% 5.899.955 65% 7.808.863 76%

Tabelle 8: Anteile der bewilligten Portionen Obst und Gemiise nach Erzeugungsweise iiber die Schuljahre 2017/18 bis 2021/22

Obst/Gemiise 2017/18 2018/19 2019/20* 2020/21* 2021/22
okologisch 14% 20% 33% 22% 36%
regional 43% 54% 76% 65% 76%

*Ausfalle von Lieferungen durch die Auswirkungen der Corona-Pandemie.

TEILBEWERTUNG

Wie die Gewahrleistung der Teilnahme aller Interessierten, ist auch garantierte Bereitstellung der ausrei-
chenden Liefermenge durch die Programmadministration beispielhaft und zu wiirdigen. Alle Méglichkei-
ten —die in Bezug auf die Liefermenge bestehen —um die Effektivitat des Programms herzustellen, werden
umgesetzt.

Die Herkunft und Erzeugungsweise der gelieferten Produkte findet sich im Spannungsfeld von insgesamt
bendtigter Menge, Verfligbarkeit, Finanzierbarkeit, Sortiment der Lieferbetriebe sowie weiteren regiona-
len Strategien. Um gréRtmogliche dkologische Nachhaltigkeit zu garantieren, sind regional bzw. lokal er-
zeugte Produkte mit kurzen Lieferwegen zu bevorzugen — was mit einem aktuellen Anteil von Gber 70 %
gut gelingt. Auch die Kohdrenz zum Oko-Aktionsplan des Landes wird hergestellt, indem der Anteil an
Okologisch produzierter Ware hochgesetzt wurde. An die Férderung der Produkte werden entsprechend
unterschiedliche Anspriche (Herkunft, Erzeugungsweise, Vielfalt etc.) gestellt. Die Umsetzung ist als sehr
gut zu bewerten.

11
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LIEFERBETRIEBE IM PROGRAMMTEIL OBST UND GEMUSE

Die Anzahl an Lieferbetrieben hat tber die Jahre abgenommen. Im Schuljahr 2021/2022 liefern noch drei
Betriebe, wobei davon zwei fast den gesamten Anteil der Lieferungen ausmachen. Der Lieferbetrieb, der
den groRten Anteil in 2021/22 auslieferte, wurde durch einen Unterauftragnehmer ergénzt, der zuvor als
eigenstandiger Lieferbetrieb am Programm teilnahm. Dadurch konnte eine teilweise bessere regionale Er-
reichbarkeit in einzelnen Regionen des Landes erreicht werden.

Tabelle 9: Mengen pro Lieferbetriebe im Programmteil Obst und Gemiise

2017/2018 2018/2019 2019/2020 (29 Li?i?\ﬁ:iiin fir 2021/2022
(33 Lieferwochen) (33 Lieferwochen) (19 Lieferwochen) Kitas, 27 fiir Schulen) (30 Lieferwochen)

absolut relativ absolut relativ absolut relativ | absolut relativ absolut relativ
Lieferbetrieb 1 5.049.186 49% 2.949.062 29% 2.357.445 38% | 2.888.389 32% 4.249.842 41%
Lieferbetrieb 2 839.864 8% 2.505.950 24% 1.228.517 20% | 2.850.253 31% 5.717.718 56%
Lieferbetrieb 3 3.144.231 31% 2.723.615 26% 1.142.107 18% 702.084 8% 332.118 3%
Lieferbetrieb 4 259.414 3% 1.944.730 19% 668.718 11% | 2.668.687 29%
Lieferbetrieb 5 439.332 4% 211.577 2% 622.549 10% -
Lieferbetrieb 6 319.648 3% 195.760 3% -
Lieferbetrieb 7 200.939 2%
Insgesamt 10.252.614 100% | 10.334.934 | 100% 6.215.096 | 100% | 9.109.413 100% | 10.299.678 | 100%

TEILBEWERTUNG

Durch die Programmadministration liegt die Information vor, dass das bei der Programmkomponente Obst
und Gemise jdhrlich durchgefiihrte europaweite Ausschreibungsverfahren im Verlauf der vergangenen
Jahre zu einem gegenteiligen Effekt hinsichtlich einer Berlicksichtigung von produzierenden Betrieben in
Rheinland-Pfalz fiihrte. Es wurde versucht, Giber die Anpassung der Zuschlagskriterien (Absenkung des Kri-
teriums ,,Preis“) und Berticksichtigung von entsprechenden Leistungspunkten bei der Angebotswertung
eine bessere Verteilung und Zuteilung von regional ansassigen Lieferbetrieben zu erreichen, was aller-
dings nur bedingt in der Praxis zu einer Verbesserung der Lieferstruktur gefiihrt hat. Daher wurden die im
Ausschreibungsverfahren der Lieferungen aufgeteilten Lose von 139 auf 64 reduziert, um die beiden Pra-
missen wirtschaftliche Attraktivitat fir die Lieferbetriebe und flichendeckende Belieferung des Landes
zu erfillen. Dies fuhrte unter anderem auch dazu, dass Bildungseinrichtungen, die nah beieinanderliegen,
nicht mehr von unterschiedlichen Lieferbetrieben fir Obst/Gemiise angefahren wurden, sondern von ei-
nem.

Neben der Erhéhung der zu beliefernden Anzahl an Bildungseinrichtungen pro Los wurde die Vertrags-
dauer fir die Lieferbetriebe auf vier Jahre erh6ht. Darin wird der Vorteil gesehen, fiir die regionalen Liefer-
sowie Erzeugungsbetriebe mehr Planungssicherheit zu ermdoglichen, da sich nun spezifische Investitionen
und Anschaffungen mehr rentieren, als wenn nur kleinere Leistungsmengen (iber ein Jahr ausgeschrieben
werden.

Informationen dazu, wie viele regionale Erzeugungsbetriebe vom EU-SP in RLP profitieren, liegen nicht vor.

Durch die Erhebungen in den Bildungseinrichtungen liegt die Information vor, dass die Lieferbetriebe teil-
weise sehr weite Wege zuriicklegen und die Einbindung der (gewohnten) lokalen Betriebe vermisst wird.
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Es ist auf Grundlage der Informationen der Erhebungen in den Bildungseinrichtungen davon auszugehen,
dass das umgestellte Verfahren der Vergabe der Lieferungen teilweise zu neuen Herausforderungen ge-
flhrt hat und in bestimmten Regionen wiederum zu Lasten der 6kologischen Nachhaltigkeit und zu Lasten
der Flexibilitdt in Abstimmungen mit den Bildungseinrichtungen zum Liefertermin sowie den gelieferten
Produkten fiihrt. Auch ist die wirtschaftliche Chance, als Lieferbetrieb am EU-SP in RLP teilzunehmen, auf
einen kleinen Kreis an Lieferbetrieben beschrankt.

3.2 PROGRAMMTEIL MILCH
TEILNEHMENDE BILDUNGSEINRICHTUNGEN IM PROGRAMMTEIL MILCH

Die absolute Zahl der am Programmteil Milch teilnehmenden Bildungseinrichtungen ist jedes Schuljahr
gestiegen. Im Vorher-Nachher-Vergleich ist ein Anstieg um 38 % zu verzeichnen. Der differenzierte Blick
auf die beiden Bildungseinrichtungstypen zeigt deutlich, dass der Anstieg auf jahrlich hinzukommende
Kitas zurlckzufiihren ist. Schulen haben hingegen kontinuierlich (bis auf das Schuljahr 2019/2020) abge-
nommen. Die Teilnahmequote spiegelt diese Entwicklung wider. Bei den Schulen hat sie leicht ab-, bei den
Kitas deutlich zugenommen. Fast drei Viertel der Kitas in RLP nehmen am Programmteil Milch teil, was
daftirspricht, dass der Schwerpunkt des Programmteils Milch auf Kitas liegt.

TEILNEHMENDE KINDER IM PROGRAMMTEIL MILCH

Bis zum Schuljahr 2021/2022 ist die Anzahl an teilnehmenden Kindern im Programmteil Milch deutlich
gestiegen. Im Vorher-Nachher-Vergleich zum Programmstart ist damit ein deutlicher Anstieg um 37 % zu
verzeichnen. Die Entwicklung bei den Bildungseinrichtungen im Programmteil Milch spiegelt sich bei den
teilnehmenden Kindern wider. Die Teilnahmezahl an Schulkindern nimmt Jahr fiir Jahr ab, die der Kita-
Kinder nimmt deutlich zu. Kita-Kinder machen mittlerweile 83 % aller teilnehmenden Kinder aus. Die Teil-
nahmequoten zeigen diese Entwicklung ebenfalls. Etwa 70 % aller teilnahmeberechtigten Kita-Kinder neh-
men am Programmteil Milch teil.

TEILBEWERTUNG

Wie fir den Programmteil Obst und Gemise gilt auch fiir den Programmteil Milch, dass alle Bildungsein-
richtungen, die eine Teilnahme wiinschen, diese garantiert bekommen. Dies ist zu wiirdigen. Die Entwick-
lung hin zu einem Schwerpunkt bei den Kitas erfolgt autark — die Programmadministration beeinflusst die
Anmeldungen bzw. die Teilnahmen aktiv nicht, sondern sie spiegelt das Interesse und die Umsetzbarkeit
der Bildungseinrichtungen wider. In Kitas ist Milch erstens wegen der Umsetzbarkeit im Kita-Alltag und
den rdumlichen Gegebenheiten (Kiiche, Spllbecken etc.) und zweitens wegen dem Alter der Kinder eher
umsetzbar und relevant. Die Programmadministration sollte diese Entwicklung in der weiteren Planung
des Programmteils Milch berticksichtigen und ihn weiter auf Kitas bzw. jiingere Kinder ausrichten.

Die in der Regionalen Strategie ausgewiesenen Zielel! fir den Programmteil Milch wurden deutlich er-
reicht:

1 Vgl. STRATEGIE FUR DIE UMSETZUNG EINES SCHULPROGRAMMS IN DEUTSCHLAND SCHULJAHR 2017/2018 BIS SCHULIAHR 2022/2023 in RLP
(inkl. Anderung vom 27.09.2021), S. 7.
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Tabelle 10: Ziele der Regionalen Strategie und Zielerreichung im Programteil Milch

ZIEL BEWERTUNG
Vervierfachung des Anteils der Kindertageseinrichtungen und Verdopplung des | fir Kitas erreicht
Anteils der Schulen

Teilnahme von 11 % auf 40 % bei Kitas und von 8 % auf 10-15 % bei Schulen erho- | erreicht
hen
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Tabelle 11: Teilnahmequote Bildungseinrichtungen am Programmteil Milch

CO CONCEPT

2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021 2021/2022 Verd ”Zcfje;ggi /22%1272/ 2018
absolut relativ absolut relativ absolut relativ absolut relativ absolut relativ absolut relativ
Schulen 262 20% 233 14% 234 12% 218 11% 213 10% -49 -23%
Kitas 1.036 80% 1.415 86% 1711 88% 1.802 89% 1.873 90% 837 +45%
Insgesamt 1.298 100% 1.648 100% 1.945 100% 2.020 100% 2.086 100% 788 +38%
Teilnahmequote Bildungseinrichtungen
2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021 2021/2022 verd ”Ziegggi /22%1272/ 2018
Schulen 23% 21% 21% 20% 19% -4%-Punkte
Kitas 41% 55% 66% 69% 71% +3%-Punkte
Tabelle 12: Teilnahmequote Kinder am Programmteil Milch
2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021 2021/2022 verd ”:Je;‘(’);i /22%1272/ 2018
absolut relativ absolut relativ absolut relativ absolut relativ absolut relativ absolut relativ
Schulen 31.405 30% 29.500 24% 29.382 20% 27.906 18% 28.717 17% -2.688 9%
Kitas 73.033 70% 94.865 76% 114.328 80% 127.312 82% 136.463 83% 63.430 +46%
Insgesamt |  104.438 100% |  124.365 100% |  143.710 100% |  155.218 100% |  165.180 100% 60.742 +37%
Teilnahmequote Kinder
2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021 2021/2022 Verd niegggi /22%1272/ 2018
Schulen 20% 19% 19% 17% 14% -6%-Punkte
Kitas 42% 54% 63% 69% 73% +31%-Punkte
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BEWILLIGTE PORTIONEN IM PROGRAMMTEIL MILCH (TABELLE 13)

Im EU-SP in RLP wird ausschlieRlich ungesiifite Trinkmilch geliefert. Die Menge insgesamt sowie die pro
Kind und Lieferwoche bewilligte Menge an Portionen ist im Vorher-Nachher-Vergleich zwischen dem Be-
ginn des Programms und dem Schuljahr 2021/2022 um 37 % gestiegen. Dadurch steht pro Kind und Lie-
ferwoche rund eine Portion Milch zur Verfiigung. Wie im Programmteil Obst und Gemise hat die Pro-
grammadministration es hier erméglicht, bei steigender Anzahl an teilnehmenden Kindern die bewilligte
Portionsmenge zu erh6hen. Zusatzlich ist es gelungen, den Anteil an 6kologisch erzeugter Milch, die etwas
teurer ist, im Vergleich zum Programmstart zu erhéhen. Er liegt nun bei rund 40 %. Im Ausschreibungsver-
fahren fiir die Lieferbetriebe werden die entsprechenden Vorgaben zu Erzeugungsweise der gelieferten
Milch gemacht.

Der berechnete Portionswert pro Kind ist ein theoretischer Wert, da nicht alle Kinder Milch trinken kénnen
oder wollen und laut Aussage der befragten Lehr- und Erziehungskrafte der Verzehr pro Kind sowie die
Anzahl an Kindern, die in die Kita kommen, von Woche zu Woche schwanken kann. Es ist daher davon
auszugehen, dass die pro de facto teilnehmendes Kind verzehrte Menge etwas hoher und die Anzahl an
de facto teilnehmenden Kindern niedriger liegt. Generell ist zu berticksichtigen, dass die Bildungseinrich-
tungen in den Liefervereinbarungen angeben kdnnen, weniger Milch geliefert zu bekommen, als ihnen
nach entsprechender Kinderanzahl zustehen wiirde.

TEILBEWERTUNG

Generell ist die bewilligte Menge als positiv zu bewerten. Sie garantiert die Teilnahme aller Kinder und
Bildungseinrichtungen, die vom Programm profitieren mochten. Fir die Liefermenge und die tatsachlich
bendtigte Menge besteht ein , blinder Fleck”, der von Bildungseinrichtung zu Bildungseinrichtung unter-
schiedlich ist. Die Forderung der Menge belduft sich auf die harten Fakten der gemeldeten bzw. von den
Bildungseinrichtungen angegebenen Kinder, jedoch weicht die Realitat haufig davon ab. Es sind Verfahren
zu priifen, wie die geférderte bzw. gelieferte Menge mdglichst nah an der tatsachlich pro Kind benétigten
und zur in der Regionalen Strategie des Landes definierten Menge passen.

LIEFERBETRIEBE IM PROGRAMMTEIL MILCH (TABELLE 15)

Im Programmteil Milch wurden tiber die Jahre Lieferbetriebe hinzugewonnen. Das Programm startete mit
sieben Betrieben, im letzten der betrachteten Schuljahre sind es zwolf. Von der Programmadministration
liegt die Information vor, dass im aktuell laufenden Schuljahr (2022/2023) bis auf den Ausstieg eines Lie-
ferbetriebes die Lieferbetriebe gleichgeblieben sind. Die Fluktuation ist gering, Glber den gesamten Pro-
grammzeitraum gab es 15 unterschiedliche Lieferbetriebe. Gleichbleibend liber die Jahre ist auch, dass ein
Lieferbetrieb den GroRteil der Menge Gbernimmt und die weiteren fiir einen deutlich geringeren Anteil
verantwortlich sind.

TEILBEWERTUNG

Die Kontinuitat bzw. Steigerung der Anzahl an teilnehmenden Lieferbetrieben spricht fir die wirtschaftli-
che Relevanz des Programmteils Milch flr die Betriebe. Durch die gesteigerte Anzahl an Lieferbetrieben
ist davon auszugehen, dass die Lieferwege nicht zu weit sind (6kologischer und 6konomischer Vorteil)
und mehr Betriebe — je nach Betriebsstruktur zu einem unterschiedlichen Grad — vom EU-SP profitieren
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kénnen (6konomischer Vorteil). Bei den Bildungseinrichtungen ist davon auszugehen, dass eine lokale Ver-

teilung der Lieferbetriebe den logistischen Vorteil mit sich bringt, dass Lieferungen in kleineren Frequen-
zen mit kleineren Mengen erfolgen und somit die Lagerkapazitaten nicht Gberbeansprucht werden.
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Tabelle 13: Bewilligte Portionen Milch

CO CONCEPT

2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021 2021/2022 ;’;{;?Sglr;rli
(33 Lieferwochen) | (33 Lieferwochen) (19 Lieferwochen) (29 Lieferwochen) (30 Lieferwochen) 2021/2022
absolut relativ absolut | relativ absolut relativ absolut relativ absolut relativ absolut relativ
Bio-Milch 723.241 28% | 681.065 20% 1.252.501 52% | 1.599.158 44% 1.599.970 39% | 876.729 55%
Konventionelle Milch 1.865.633 72% | 2.697.482 80% 1.162.938 48% | 2.059.353 56% 2.483.839 61% 618.206 25%
Insgesamt 2.588.874 100% | 3.378.547 100% 2.415.439 100% | 3.658.511 100% 4.083.809 100% | 1.494.935 37%
Pro Lieferwoche 78.451 - 102.380 - 127.128 - 126.156 - 136.127 - 57.676 42%
Pro Kind pro Schuljahr 25 - 27 - 17 - 24 - 25 --- 0,00 0%
Pro Kind pro Lieferwoche 0,75 --- 0,82 - 0,88 - 0,82 - 0,82 - 0,07 9%
Tabelle 14: Anteile der bewilligten Portionen Milch nach Erzeugungsweise tiber die Schuljahre 2017/18 bis 2021/22
Milch 2017/18 2018/19 2019/20* 2020/21* 2021/22
okologisch 28% 20% 52% 44% 39%
eigene Erzeugung / 5% 5% 4% 5%
*Ausfalle von Lieferungen durch die Auswirkungen der Corona-Pandemie
Tabelle 15: Lieferbetriebe im Programmteil Milch inklusive Lieferanteil
2017/2018 2018/2019 2019/2020 .2020/2021 . 2021/2022
(33 Lieferwochen) (33 Lieferwochen) (19 Lieferwochen) (2.9 Llefer\./f/ochen fur (30 Lieferwochen)
Kitas, 27 fur Schulen)
Portionen relativ Portionen relativ Portionen relativ Portionen relativ Portionen relativ
Lieferbetrieb 1 1.129.132 44% 1.685.380 50% 871.176 36% 1.541.712 42% 1.752.012 43%
Lieferbetrieb 2 954.338 37% 815.466 24% 482.020 20% 618.733 17% 613.320 15%
Lieferbetrieb 3 130.072 5% 189.563 6% 252.300 10% 68.100 2%
Lieferbetrieb 4 204.776 8% 522.932 14% 437.796 11%
Lieferbetrieb 5 - - 116.517 3% 185.800 8% 406.018 11% 575.275 14%
Lieferbetrieb 6 86.534 3% 208.137 6% 117.522 5% 166.516 5% 197.859 5%
Lieferbetrieb 7 120.981 4% 77.327 3% 16.186 0% 29.066 1%
Lieferbetrieb 8 65.564 3% 78.992 2% 63.715 3% 90.072 2% 103.260 3%
Lieferbetrieb 9 111.554 4% 83.494 2% 42.558 2% 44.746 1%
Lieferbetrieb 10 - - - --- 40.184 2% 115.016 3% 112.178 3%
Lieferbetrieb 11 35.653 1% 36.992 2% 81.737 2%
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QO CONCEPI
Lieferbetrieb 12 111.680 4% 44.364 1% 17.736 1% 45.849 1%
Lieferbetrieb 13 15.393 1% 73.183 2% 68.460 2%
Lieferbetrieb 14 — — - - 7.940 0,33% — — — —
Lieferbetrieb 15 — — - - — — 62.294 2% — —
Insgesamt 2.588.874 100% | 3.378.547 100% | 2.415.439 100% | 3.658.511 100% | 4.083.809 100%
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3.3 UMGESETZTE PADAGOGISCHE BEGLEITMARNAHMEN

Seit dem Schuljahr 2019/2020 dokumentiert das MKUEM elektronisch Daten zur Auswertung durchge-
fUhrter padagogischer BegleitmaRBnahmen in den Schulen und Kitas. Im Schuljahr 2021/2022 wurde durch
die Kopplung der Dokumentation mit der Anmeldung zum Programm nahezu eine vollstdndige Beteili-
gungsquote erreicht. Die unterschiedliche Beteiligungsquote tber die drei Schuljahre erklart die deutli-
chen Unterschiede in den absoluten Zahlen der umgesetzten MalRinahmen und teilnehmenden Kinder.

BEGLEITMARNAHMEN IN DEN SCHULEN (TABELLE 16 UND ABBILDUNG 2)

Die padagogischen BegleitmaBnahmen werden basierend auf dem jahrlichen Monitoring-Bericht gegen-
Uber der EU in fiinf Themenkategorien eingeteilt:

= Unterrichtliche Umsetzung von Themen zu Lebensmitteln und zur Erndhrung
= Verkostungen/Kochkurse

=  Kooperation mit auBerschulischen Partnern

= Unterhaltung eines Schulgartens

= Teilnahme an Aktionen/Wettbewerben/Thementagen

Am popularsten sind die Kategorien ,Unterrichtliche Umsetzung von Themen zu Lebensmitteln und zur
Erndhrung” (dazu zahlen verschiedene Erndhrungsbildungsangebote wie z. B. ABC der Lebensmittel, Er-
nahrungsfihrerschein, Klasse 2000) und ,Verkostung/Kochkurse” (unter anderem Frihstlck und Lehrki-
che). Sie werden am haufigsten von den Schulen umgesetzt und mit ihnen die meisten Schilerinnen und
Schiiler erreicht. Differenziert nach Umsetzung einzelner MaBnahmen wurden am haufigsten Frihstlick
und Unterrichtseinheiten (Schulen integrieren Erndhrungsbildung als Querschnittsthema in den bestehen-
den Schulfachern) angegeben. Fur das Schuljahr 2021/2022 liegt die Informationen vor, dass 158.757
Schilerinnen und Schiller an den dokumentierenden Schulen sind. Wird die Summe in Relation zu den an
den einzelnen MaRnahmen teilnehmenden Kindern gesetzt, zeigt sich, dass nahezu alle (94 %) an der un-
terrichtlichen Umsetzung teilgenommen haben. An Verkostungen/Kochkursen haben rund drei Viertel
teilgenommen.

BEGLEITMARNAHMEN IN DEN KITAS (TABELLE 17 UND ABBILDUNG 3)
Auch fir Kitas werden die BegleitmalRnahmen in fiinf Themenkategorien unterteilt:

= Konzeptionelle Umsetzung von Themen zu Lebensmitteln und zur Erndhrung
= Verkostungen/Kochkurse

= Ausfllige zu Lernorten

= Unterhaltung eines Gartens

= Teilnahme an Aktionen/Wettbewerben/Thementagen

Aus den flinf Themenkategorien werden am haufigsten MaRRnahmen der Kategorie , Konzeptionelle Um-
setzung von Themen zu Obst, Gemise, Milch, gesunde Ernahrung” (dazu zdhlen z. B. spielerische Aktionen,
landesspezifische Erndhrungsbildungsangebote, Programme von Krankenkassen, usw.) und , Verkostun-
gen” (Frihstick, Kochen/Backen usw.) umgesetzt. Der Anteil der mit den MaRnahmen der Kategorie ,Ver-
kostungen/Kochkurse” erreichten Kinder liegt etwas hoher als die der Kategorie , Konzeptionelle Umset-
zung von Themen zu Lebensmitteln und zur Erndhrung”. Im Schuljahr 2021/2022 waren insgesamt 166.635
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Kinder an den dokumentierenden Kitas. Rund 90 % der Kinder haben demnach an der konzeptionellen
Umsetzung von Themen zu Lebensmitteln und Erndhrung sowie an Kochkursen bzw. Verkdstigungen teil-
genommen. An einem Garten in der Kita konnten ca. 65 % der Kinder mitwirken.

TEILBEWERTUNG

Die Umsetzung der padagogischen BegleitmalRnahmen durch die Bildungseinrichtungen erfolgt umfang-
lich. Das durch die Programmadministration umgesetzte Monitoring der Umsetzung ist zu wiirdigen und
tragt dazu bei, dass die Umsetzung in den Bildungseinrichtungen mehr ins Bewusstsein riickt, auch wenn
durch die Dokumentation administrativer Aufwand in den Bildungseinrichtungen entsteht. Es sollte ge-
prift werden, inwieweit die Umsetzung von praktischen padagogischen BegleitmaRnahmen starker in den
Vordergrund des Programms geriickt werden kdnnen und so ggf. MaRnahmen an externen Lernorten
starker einzubinden, von denen eine sehr hohe Effektivitdt zu erwarten ist. Sofern die Bildungseinrichtun-
gen diese freiwillig auswahlen kdnnen, ist nicht mit einer negativen Auswirkung auf die Akzeptanz und
Teilnahmebereitschaft am Programm zu rechnen.
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Tabelle 16: Padagogische BegleitmaBnahmen an den Schulen

durchgefiihrte MaBnahmen der Schulen

CO CONCEP

teilnehmende Kinder

Themenkategorie 2019/2020 2020/2021 2021/2022 2019/2020 2020/2021 2021/2022

Unterrichtliche Umsetzung von Themen zu Lebensmitteln und zur Erndhrung 1.706 1.374 2.338 84.496 71.234 150.008
Verkostungen/Kochkurse 1.039 913 1.365 82.744 59.758 124.085
Kooperation mit auBerschulischen Partnern 397 615 532 24.289 16.269 38.841
Unterhaltung eines Schulgartens 348 418 621 17.370 17.212 42.090
Teilnahme an Aktionen/Wettbewerben/Thementagen 109 218 160 8.717 6.187 16.806
Summe 3.599 3.538 5.016 90.465 80.882 158.757
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Abbildung 2: Beteiligungs- und Durchfiihrungsquote der padagogischen BegleitmaBnahmen an den bzw. in den Schulen
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Tabelle 17: Padagogische BegleitmaBnahmen in den Kitas

durchgefiihrte MaBnahmen der Kitas

CO CONCEPT

teilnehmende Kinder

Themenkategorie 2019/2020 2020/2021 2021/2022 2019/2020 2020/2021 2021/2022

Konzeptionelle Umsetzung von Themen zu Lebensmitteln und zur Erndahrung 3.964 3.173 4.741 80.236 69.735 144.633
Verkostungen/Kochkurse 3.146 2.413 4.298 83.394 70.441 148.359
Ausfliige zu Lernorten 1.187 664 1.265 36.637 26.370 53.028
Unterhaltung eines Gartens 997 857 1.895 48.889 43.683 107.008
Teilnahme an Aktionen/Wettbewerben/Thementagen 287 253 514 14.832 14.463 29.625
Summe 9.581 7.360 12.713 90.222 81.791 166.635
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Abbildung 3: Beteiligungs- und Durchfithrungsquote der padagogischen BegleitmaBnahmen an den bzw. in den Kitas
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4 ERGEBNISSE DER PRIMARDATENANALYSEN DER ERHEBUNGEN IN GRUNDSCHULEN

Die Evaluation hat unterschiedliche Personengruppen, die am EU-SP in RLP in Grundschulen beteiligt sind,
einbezogen. Sie sind in der folgenden Tabelle dargestellt:

Tabelle 18: Teilnahmezahlen in den Befragungen der Zielgruppen an Grundschulen

Grundschulkinder Eltern Lehrkrafte
Schuljahr Interventions- Kontrollgruppe Interventions- Kontroll- Interventions- Kontroll-
gruppe gruppe gruppe gruppe gruppe
2018/2019 361 71 257 72 7 4
Baseline-Erhe- | (Klasse 1) (Klasse 1) (Klasse 1) (Klasse 1)
bung
2018/2019 359 71 7
1. Zwischener- | (Klasse 1) (Klasse 1 —er-
hebung hoben in
2018/2019)
2019/2020 284 83 7
2. Zwischener- | (Klasse 2) (Klasse 2 —er-
hebung hoben in
2018/2019)
2020/2021 242 76 - - 7 -
3. Zwischener- | (Klasse 3) (Klasse 3 —er-
hebung hoben in
2018/2019)
2021/2022 Programmiteil Programmteil Programmteil Programmteil 7 -
Obst und Ge- Obst und Ge- Obst und Ge- Obst und Ge-
Abschlusser- A - - .. 771
miuse: 282 muse: 61 muse: 197 miuse: 63
hebung
(Klasse 4 —er- (Klasse 4)
(Klasse 4) . (Klasse 4 —er-
hoben in Programmteil hoben in
i 2018/2019
Programmteil / Milch: 140 2018/2019)
Milch: 180 .
Programmteil (Klasse 4) Programmteil
(Klasse 4) Milch: 61 Milcgh' 63
(Klasse 4 —er- ’
hoben in (Klasse 4 —er-
2018/2019 hoben in
2018/2019)

HINWEISE ZU DEN ERHEBUNGEN AN GRUNDSCHULEN

Generell ist die Erhebung in den Schulen aufgrund der engen Kommunikation des Evaluationsteams mit
den Schulen, vor allem aber auch aufgrund der hohen Bereitschaft der Schulen, Gber vier Schuljahre die
Befragungen umzusetzen, sehr gut verlaufen. Dadurch sowie durch den Léangsschnittansatz stehen aussa-
gekraftige Daten der Schilerinnen und Schiler zur Verfligung, die einen sicheren Einblick in das EU-SP in
RLP geben.

Fiir die Interpretation der vorliegenden Primardaten aus Grundschulen ist zu beriicksichtigen, dass die
Baseline-Erhebung aufgrund des Vergabeverfahrens der Evaluation verspatet durchgefiihrt wurde und die
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Verteilung der Produkte an den Schulen bereits begonnen hatte. Die Befragungen fanden im Zeitraum von
Anfang November 2018 bis Anfang Dezember 2018 statt. Da die Belieferung der Schulen Anfang Septem-
ber 2018 startete, erfolgte die Baseline-Erhebung somit wahrend des dritten Monats der Belieferung der

Schulen mit den Produkten. Daher kann nicht von einer vom Programm unbeeinflussten Nullmessung zu
Beginn der Programmlaufzeit gesprochen werden. Es muss davon ausgegangen werden, dass die befrag-
ten Kinder bereits in der Baseline-Erhebung durch die Produktverteilung gepragt waren. Vor allem zu Be-
ginn der Verteilung bzw. der Programmteilnahme sind die Angaben leicht —im Sinne der Programmaziele
positiv —verzerrt.

Bis zum Zeitpunkt der ersten Zwischenerhebung, die von Mitte Mai bis Mitte Juni 2019 stattfand, lagen
rund sechs Monate Programmdurchfiihrung. Die zweite Zwischenerhebung erfolgte im Juni 2020. Zu die-
sem Zeitpunkt waren die Schulen in RLP nach der SchulschlieBung aufgrund der Covid-19-Pandemie wie-
der in einem an die MaBnahmen zur Einddmmung der Pandemie angepassten System gedffnet, es fand
jedoch keine Belieferung im Rahmen des EU-SP statt. Da die letzte Belieferung zum Zeitpunkt der Erhebung
Giber drei Monate zurtlicklag, kann die Zeitspanne, in der keine Belieferung stattfand und in der das ,,ge-
wohnliche Leben” sich gedndert hat, einen Einfluss auf die Befragungsergebnisse haben. Diese Effekte sind
jedoch nicht zu isolieren.

Auch zum Zeitpunkt der dritten Zwischenerhebung dauerte die Covid-19-Pandemie noch an, die Beliefe-
rung im Programm fand jedoch trotz Pandemie statt. Die Erhebung der Daten erfolgte im Zeitraum Juni
bis Juli 2021. Nach wie vor waren die Schulen durch Personalmangel/-ausfall und sich &ndernde Vorgaben
zum Umgang mit der Pandemie bzw. zur Anpassung des Unterrichts an die Pandemie tGberdurchschnittlich
gefordert. Dennoch konnten mit sieben der neun Schulen der Interventionsgruppe ausfiihrliche Gesprache
zur Entwicklung des EU-SP in RLP gefiihrt werden.

Die Abschlusserhebung erfolgte im Juni und Juli 2022. Offiziell gab es keine durch die Covid-19-Pandemie
bedingten Einschrankungen an den Schulen, jedoch war der Personalausfall durch Krankheitsfille ver-
gleichsweise hoch. Trotzdem haben sich alle ausgewahlten Schulen an der Erhebung beteiligt. Die Daten
der Kontrollgruppe (inkl. Eltern) wurden zu Beginn der Evaluation im November und Dezember 2018 er-
hoben. Eine wesentliche Anderung hat sich fiir die Abschlusserhebung durch den Ausstieg von drei Schu-
len aus dem Programmteil Milch ergeben. Die Stichprobe der Interventionsgruppe fiir den Programmteil
Milch (Kinder und Eltern) ist daher in der Abschlusserhebung kleiner.

Ergdnzend zur Befragung der Schiilerinnen und Schiiler sowie Lehrkrafte, wurden fir die Abschlusserhe-
bung erneut die Eltern der Schiilerinnen und Schiiler befragt.

Des Weiteren fand im Rahmen der Abschlusserhebung eine Online-Vollerhebung unter den teilnehmen-
den Schulen und Kitas statt. Die Organisation der Erhebung erfolgte in Abstimmung mit dem MKUEM und
vor allem durch Unterstlitzung der ADD. Sie erstreckte sich (iber einen Zeitraum von ca. sechs Wochen im
Februar und Marz 2022. Nach einer ersten Aufforderung zur Teilnahme durch die ADD per E-Mail, wurden
zwei weitere E-Mails mit Teilnahmeaufforderung durch das Evaluationsteam versendet. Jeder Bildungs-
einrichtung war ein individueller Zugangsschlissel zur Befragung zugewiesen, sodass bei einer Nichtteil-
nahme gezielt erinnert werden konnte. Insgesamt haben sich 771 Schulen von 1.027 angeschriebenen E-
Mailadressen an der Befragung beteiligt, was einer Teilnahmequote von 75 % entspricht.
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4.1 STATISTISCHE DATEN DER ERHEBUNG IN DEN SCHULEN

ONLINE-VOLLERHEBUNG BEI DEN TEILNEHMENDEN SCHULEN

Unter den befragten Schulen nehmen alle 771 am Programmteil Obst und Gemdise teil. Ein Viertel setzt
den Programmteil Milch um und entsprechend ebenso ein Viertel beide Programmteile. Demnach hat an
der Befragung keine Schule teilgenommen, die nur den Programmteil Milch umsetzt.

Tabelle 19: Umgesetzte Programmteile in den befragten Schulen

Programmteil absolut relativ

Obst & Gem{se 771 100%
Milch 182 24%
beide 182 24%

Die meisten der Antwortenden sind Leitungskrafte der Schulen. Es ist zu beachten, dass eine Person meh-

rere Rollen wahrnehmen kann.

Tabelle 20: Rollen der antwortenden Personen in den Schulen

Position/Rolle absolut relativ

Leitung 651 84%
Klassenlehrer:in 124 16%
Lehrkraft in einer/mehreren Klassen 51 7%
Sekretar:in 21 3%
Stellvertretende Leitung 7 1%
padagogische Fachkraft 3 0%
Sonstiges 11 1%

26



CO CONCEPT

SCHULERINNEN UND SCHULER PROGRAMMTEIL OBST UND GEMUSE

In allen funf Erhebungen in der Interventionsgruppe ist das Geschlechterverhaltnis ungefahr gleichblei-
bend, sodass Madchen und Jungen jeweils zur Halfte vertreten sind. In der Kontrollgruppe der Abschluss-
erhebung ist der Anteil der Madchen etwas grofer als der der Jungen.
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Abbildung 4: Geschlechterverteilung der befragten Schiilerinnen und Schiiler12

Die Verteilung der Stichprobe auf die verschiedenen Sozialmilieus hat sich im Laufe der Erhebungen etwas
verschoben. Im Vergleich zwischen Baseline- und Abschlusserhebung hat der Anteil der Kinder aus dem
landlichen Milieu etwas abgenommen, Kinder aus Schulen in besonders herausfordernder Lage sind etwas
starker vertreten. In der Kontrollgruppe sind landliches und birgerliches Milieu ungefahr gleich vertreten.
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Abbildung 5: Verteilung des Merkmals Sozialmilieu unter den befragten Schiilerinnen und Schiilern

12 pje vierten Klassen der Kontrollgruppe wurden im Oktober/November 2018 befragt.
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Die Altersverteilung zeigt, wie die Kinder ber die Jahre dlter geworden sind und in der Abschlusserhebung
der groRRte Anteil zehn Jahre alt ist. In der Kontrollgruppe der Abschlusserhebung sind die meisten Kinder
neun Jahre alt, da die Klassen zu Beginn des Schuljahres befragt wurden.
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Abbildung 6: Altersverteilung der befragten Schiilerinnen und Schiiler
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SCHULERINNEN UND SCHULER PROGRAMMTEIL MILCH

Die Geschlechterverteilung der Stichprobe im Programmteil Milch zeigt sich nahezu wie im Programmteil
Obst und Gemise — das Geschlechterverhdltnis ist ausgeglichen.
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Abbildung 7: Geschlechterverteilung der befragten Schiilerinnen und Schiiler (Programmteil Milch)

Auch in der Stichprobe zum Programmteil Milch tiberwiegt wie in der Stichprobe zum Programmteil Obst
und Gemise etwas der Anteil der Schiilerinnen und Schiiler aus Schulen in besonders herausfordernder

Lage.
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Abbildung 8: Verteilung des Merkmals Sozialmilieu unter den befragten Schiilerinnen und Schiilern (Programmteil Milch)
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Auch in der Stichprobe zum Programmteil Milch sind in der Abschlusserhebung die meisten Kinder zehn

Jahre alt.
100%
80% 74% 0% 75% 75%
60% -
40% +—18=s
7% 25 0% 22% 3%
20% -
39 5Z| 2% 77 %o,
0% - T T T —
5 Jahre 6 Jahre 7 Jahre 8 Jahre 9 Jahre 10 Jahre alter als 10
Jahre
M Baseline mFU1 mFU2 ®mFU3 WAE ENT4

Abbildung 9: Altersverteilung der befragten Schiilerinnen und Schiiler (Programmteil Milch)
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ELTERN DER SCHULERINNEN UND SCHULER PROGRAMMTEIL OBST UND GEMUSE

Die Befragung der Eltern wurde hauptséchlich vom weiblichen Elternteil beantwortet. In der Interventi-
onsgruppe machen sie zu beiden Erhebungszeitpunkten ungefahr 90 % aus. In der Kontrollgruppe sind
etwas mehr Manner, die die Befragung beantwortet haben.

NT-AE
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NT-BL
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Abbildung 10: Geschlechterverteilung der befragten Eltern von Grundschulkindern

Die Altersverteilung zeigt sich zwischen den beiden Gruppen dhnlich. In der Interventionsgruppe sind et-
was mehr altere Elternteile als in der Kontrollgruppe. Durch die Jahre zwischen den beiden Erhebungszeit-
punkten zeigt sich insgesamt, dass die Befragten alter sind als in der Baseline-Erhebung.
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Abbildung 11: Altersverteilung der befragten Eltern von Grundschulkindern
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In der Interventionsgruppe hat der Anteil an Befragten aus Schulen in besonders herausfordernder Lage
zugenommen, die beiden weiteren Milieus sind dadurch etwas weniger stark vertreten als in der Baseline-
Erhebung. Allerdings sind die Anteile der drei Milieus in der Abschlusserhebung ausgeglichener. In der
Kontrollgruppe Uberwiegt das birgerliche Milieu etwas in der Abschlusserhebung —im Vergleich zur Base-
line-Erhebung hat sich das Verhaltnis gedreht.
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Abbildung 12: Verteilung der befragten Eltern von Grundschulkindern nach Sozialmilieu

ELTERN DER SCHULERINNEN UND SCHULER PROGRAMMTEIL MILCH

Auch in der Stichprobe der Eltern zum Programmteil Milch zeigt sich, dass die Befragung hauptsachlich
vom weiblichen Elternteil beantwortet wurde. In der Interventionsgruppe machen sie zu beiden Erhe-
bungszeitpunkten ungefahr 90 % aus. In der Kontrollgruppe sind etwas mehr Manner, die die Befragung
beantwortet haben.
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Abbildung 13: Geschlechterverteilung der befragten Eltern von Grundschulkindern (Programmteil Milch)
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Die Altersverteilung zeigt sich zwischen den beiden Gruppen ahnlich. In der Interventionsgruppe sind et-
was mehr dltere Elternteile als in der Kontrollgruppe.
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AE
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Abbildung 14: Altersverteilung der befragten Eltern von Grundschulkindern (Programmteil Milch)

Obwohl aus jedem Sozialmilieu genau eine Schule aus dem Programmteil Milch ausgestiegen ist, hat in
der Interventionsgruppe der Anteil an Befragten aus Schulen in besonders herausfordernder Lage zuge-
nommen. Ursache ist die unterschiedlich starke Beteiligung der Eltern an der Befragung. Die beiden wei-
teren Milieus sind dadurch etwas weniger stark vertreten als in der Baseline-Erhebung.
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Abbildung 15: Verteilung der befragten Eltern von Grundschulkindern nach Sozialmilieu (Programmteil Milch)
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4.2 VERZEHRGEWOHNHEITEN DER SCHULERINNEN UND SCHULER

Im Fragebogen wurden flinf Tageszeitpunkte angegeben. Fiir jeden Tageszeitpunkt sollten die Schiilerin-
nen und Schiiler angeben, was sie gegessen und getrunken haben. Aus den wahrgenommenen Verzehr-
gelegenheiten lasst sich ableiten, wie viele Portionen Obst, Gemise und Milch am Tag verzehrt wurden.

4.2.1 VERZEHR VON OBST IM TAGESVERLAUF

Die Betrachtung des Verzehrs im Tagesverlauf zeigt deutlich den Effekt der Obstverteilung in den Schulen.
Obst wird zu allen Erhebungszeitpunkten am haufigsten vormittags gegessen. Da auch in der Kontroll-
gruppe der Anteil am Vormittag am hochsten ist, lasst sich schlieRen, dass Obst immer zum Schulalltag
gehort, jedoch der Verzehr mit dem Programm erhoht wird bzw. auf mehr Kinder zutrifft. Deutlich wird
auch, dass abends — und damit zuhause bzw. im auBerschulischen Kontext — von wenigen Kindern Obst
gegessen wird. Dies kann ein Hinweis sein, dass zuhause Nachholbedarf im Verzehr/in der Bedeutung von
Obst in der Erndhrung liegt.

Auch, dass morgens, vormittags und nachmittags die Tageszeitpunkte sind, an denen die meisten Kinder
Obst essen, spricht fir den Snackcharakter von Obst, der bei einigen Kindern ausgepragt ist. Der hohe
Anteil der Baseline-Erhebung ist mit dem erwahnten spaten Erhebungszeitpunkt zu erklaren: Gerade zu
Beginn des Programms sind die Kinder begeistert bzw. durch das Programm beeinflusst und geben beson-
ders hohe Werte im Verzehr an.

4.2.2 VERZEHR VON GEMUSE IM TAGESVERLAUF

Es zeigen sich keine wesentlichen Unterschiede im Gemiseverzehr zwischen den Erhebungen und auch
nicht zur Kontrollgruppe. Die Anteile der Kinder, die angeben, Gem{ise gegessen zu haben, ist zudem zu
den unterschiedlichen Tageszeitpunkten relativ gleich. Lediglich am Nachmittag nimmt er erkennbar ab.
Der hohe Anteil von 33 % der Kinder, die in der zweiten Zwischenerhebung mittags Gemiise gegessen ha-
ben, ist wieder zuriickgegangen und scheint ein Ausreiller gewesen zu sein. Moglicherweise hat die Covid-
19-Pandemie und die daraus entstandene Anderung im Schulablauf der Kinder und im Arbeitsablauf der
Erwachsenen dazu gefiihrt, dass die Kinder mehr zuhause zu Mittag gegessen haben und Gem{ise Bestand-
teil des Mittagessens war.

Auf den Gemiiseverzehr scheint das Programm weniger Einfluss zu haben. Es liegen keine Informationen
vor, ob generell im Programm weniger Mengen Gemiise als Obst geliefert werden. Allerdings zeigt das
allgemeine Produktsortiment der Regionalen Strategie von RLP einen hdheren Anteil an Obst als an Ge-
miuse. Der Einfluss auf den Gemuseverzehr ist daher sowie dadurch, dass Obst einfacher ohne weitere
Zubereitung verzehrt werden kann, geringer. Als empirische Erklarung kann angefiihrt werden, dass Obst
in der Regel beliebter ist als Gemiise und dadurch der Verzehr hoher liegt.

4.2.3 VERZEHR VON MILCH IM TAGESVERLAUF

Der Anteil an Kindern, die Milch getrunken haben, ist Giber die Jahre riicklaufig. Morgens ist der Zeitpunkt,
an dem der Anteil der Kinder, die Milch trinken, am hochsten ist. In der Abschlusserhebung gibt es keine
Unterschiede zwischen der Interventions- und der Kontrollgruppe.

Die Entwicklung kdnnte darin begriindet sein, dass mit steigendem Alter das Interesse und die Lust an
Milch sinken. Moglicherweise ist Milch eher bei jlingeren Kindern beliebt und mit zunehmendem Alter
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beginnen sie, sich von Jiingeren abzugrenzen —was unter anderem durch ein Aussetzen des Milchkonsums

passiert.
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Abbildung 16: Anteil der Kinder, die Obst zum jeweiligen Tageszeitpunkt gegessen haben
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Abbildung 17: Anteil der Kinder, die Gemiise zum jeweiligen Tageszeitpunkt gegessen haben
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Abbildung 18: Anteil der Kinder, die Milch zum jeweiligen Tageszeitpunkt getrunken haben
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4.2.4 WAHRGENOMMENE VERZEHRGELEGENHEITEN VON OBST, GEMUSE UND MILCH

Die durchschnittlich wahrgenommenen Verzehrgelegenheiten von Obst pro Kind liegen in der Interventi-
onsgruppe in allen Erhebungen (ausgenommen Baseline-Erhebung) bei etwas mehr als einer Portion. Im
Vergleich zur Kontrollgruppe liegen sie somit hdher.

Die durchschnittlich wahrgenommenen Verzehrgelegenheiten von Gemiise pro Kind unterliegen Schwan-
kungen und befinden sich in der Abschlusserhebung auf Ausgangsniveau und ungefahr auf gleicher Hohe
mit der Kontrollgruppe.

Im Verzehr von Milch zeigt sich die jahrlich geringer werdende Menge, die, wie bereits erwahnt, mit hoher
Wahrscheinlichkeit auf das Alterwerden der Kinder und der damit einhergehende Attraktivititsverlust von
Milch zu erkldren ist.
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Abbildung 19: Durchschnittlich wahrgenommene Verzehrgelegenheiten Obst, Gemiise und Milch

Werden die durchschnittlich verzehrten Portionen Obst und Gemiise pro Kind zusammengezahlt, ergeben
sich die folgenden Mengen.

Tabelle 21: Durchschnittlich verzehrte Portionen Obst und Gemiise

BL | FU1 | FU2 | FU3 | AE | NT 4
2,31 | 2,05 | 2,11 | 2,16 | 1,93 | 1,89

Ausgenommen der Baseline-Erhebung ist die Menge an verzehrtem Obst und Gemdse jahrlich leicht ge-
stiegen, fallt jedoch in der Abschlusserhebung wieder ab. Wird diese Entwicklung in Zusammenhang mit
dem Verzehr im Tagesverlauf betrachtet, lasst sich folgern, dass der Rickgang in erster Linie auf die au-
Berschulischen Tageszeitpunkte zurlickzufiihren ist. Der Verzehr zuhause bedarf nach wie vor einer Stei-
gerung, nicht zuletzt vor dem Hintergrund, dass der durchschnittliche Obst- und Gem{iiseverzehr weit ent-
fernt von der empfohlenen Menge von flinf Portionen liegt.
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Dass der Programmteil Obst und Gem{iise nahezu alle Kinder an den teilnehmenden Schulen erreicht und
diese somit regelmaRig in der Schule mit Obst und Gemiise versorgt werden, zeigen auch die Ergebnisse
der Online-Vollerhebung. Rund 90 % der Kinder essen normalerweise immer von dem gelieferten Obst

und Gemdse.
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Abbildung 20: Anteil an Kindern, die vom gelieferten Obst und Gemiise essen

Die Schwankungen in den Verzehrmengen der Erhebungen kénnen mit den Verteilhdufigkeiten zusam-
menhdngen, da die meisten Kinder einmal pro Woche mit Obst und Gem{ise in der Schule versorgt werden
und in 14 % der Schulen jeden Tag Obst und Gemiise verteilt wird.
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Abbildung 21: Haufigkeit der Obst- und Gemiiseverteilung pro Woche
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In Bezug auf Milch zeigt sich, dass der Einfluss des Programms auf den Verzehr geringer ausfallt. Der Anteil
an Schulen, in denen alle und fast alle Kinder normalerweise von der Milch trinken, macht etwas weniger
als die Halfte der befragten Schulen aus.

100%

80%

60%

43%
40% 31%
21%
20%
0% 4—m—— . . . ,
alle fast alle ca. die Halfte weniger als die Halfte

Abbildung 22: Anteil an Kindern, die von der gelieferten Milch trinken

Gleichzeitig geben die meisten Schulen an, viermal pro Woche und jeden Tag Milch zu verteilen, was, in
Zusammenhang mit der gemessenen Verzehrmenge bestatigt, dass sich die Wirkung wahrscheinlich auf
einzelne, wenige Kinder in den Schulen beschrankt.
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Abbildung 23: Haufigkeit der Milchverteilung pro Woche

TEILBEWERTUNG

Der Programmteil Obst und Gemiise ist effektiv — er zeigt eine Wirkung auf den Verzehr, dies wird vor
allem durch die Betrachtung des Verzehrs nach Tageszeitpunkt deutlich. Obst hebt sich im Verzehr etwas
von Gemidse ab, was wahrscheinlich mit der generellen Beliebtheit von Obst zusammenhangt sowie mit
der (angenommenen) haufigeren Lieferung von Obst im Vergleich zu Gemiise. Es sollte gepriift werden,
inwieweit bestimmte Gemisearten haufiger geliefert werden kénnen und Gemise starker padagogisch
eingebettet werden kann, um den Verzehr und die Beliebtheit zu steigern. Da fast alle Kinder von dem
gelieferten Obst und Gemiise essen (wie die Befragung der Schulen zeigt), ist davon auszugehen, dass mit
einer erhohten Liefermenge auch der Verzehr flichendeckend gesteigert werden kann. Eine Wirkung auf
den Verzehr zuhause ist nur sehr eingeschrankt zu erwarten, allerdings nétig, um im Tagesverlauf die
empfohlene Menge von fiinf Portionen Obst und Gemiise zu erreichen. Die Relevanz des Programmteils
Obst und Gemise ist daher sehr hoch und wird bestatigt.
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Die Wirkung des Programmteils Milch auf den Verzehr ist nicht sehr ausgepragt und nimmt mit zuneh-
mendem Alter ab. Ein deutlicher Anteil an Kindern nimmt nicht aktiv am Milchverzehr teil, trotz einer
Verteilung, die in der Regel in den Schulen mehrmals pro Woche stattfindet. Es sollte entweder gepruift
werden, wie der Programmteil Milch auch fiir dltere Kinder attraktiv und im Setting Schule niedrigschwellig
umsetzbar ist oder die Belieferung sollte begrenzt werden — bspw. auf die Klassenstufe 1.

VERZEHR NACH GESCHLECHT

Differenziert nach Geschlecht zeigt sich, dass sich der Verzehr bei Jungen und Madchen entgegengesetzt
entwickelt hat. Der Obstverzehr der Madchen hat in den Zwischenerhebungen abgenommen und liegt in
der Abschlusserhebung wieder auf dem hohen Baseline-Wert. Bei den Jungen hingegen zeigt sich eine
kontinuierliche Abnahme in Verzehr und die Menge ist deutlich geringer als die der Madchen. Der Unter-
scheid nach Geschlecht zeigt sich auch in der Kontrollgruppe, in der der Wert jeweils niedriger liegt als in
der Interventionsgruppe.

Im Gemiiseverzehr zeigt sich bei den Madchen ein kontinuierlicher Anstieg des Verzehrs, auch im Ver-
gleich zum Baseline-Wert. Bei den Jungen lag in den Zwischenerhebungen ein Anstieg im Vergleich zum
Baseline-Wert vor, in der Abschlusserhebung wird jedoch der geringste Verzehrwert im Laufe der Jahre
erreicht. Bei beiden Geschlechtsgruppen liegt die Kontrollgruppe im Verzehr niedriger.

Die Entwicklung wird besonders deutlich, wenn die Verzehrgelegenheiten von Obst und Gemiise zusam-
mengefasst werden (Tabelle 22). Madchen erreichen in der Abschlusserhebung den héchsten Verzehrwert
aller Messpunkte, Jungen den niedrigsten. Beide Gruppen liegen im Vergleich zur Kontrollgruppe héher.

Der Milchverzehr hat sich im Vergleich zum Baseline-Wert bei beiden Geschlechtergruppen verringert —
bei den Madchen liegt er in der Abschlusserhebung noch etwas geringer als bei den Jungen und jeweils
ungefahr auf dem Niveau der Kontrollgruppe.

TEILBEWERTUNG

Vor allem bei den Madchen zeigt der Vorher-Nachher-Vergleich einen Verzehranstieg bei Obst und Ge-
miise. Auch bei den Jungen zeigt sich zwischenzeitlich eine Tendenz in Richtung gesteigertem Verzehr —
die Abschlusserhebung bestatigt diese Tendenz jedoch nicht. Es kann demnach eine — zumindest phasen-
weise — Wirkung des Programms auf beide Geschlechter vermutet werden. Jedoch wird der geschlechts-
spezifische Unterschied nicht ausgerdaumt. Der erhohte Bedarf, auf das Verzehrverhalten in Bezug auf
Obst und Gemiise bei den Jungen hinzuwirken, wird sehr deutlich. Um einer Benachteiligung in der ge-
sundheitlichen Wirkung des Obst- und Gemiseverzehrs entgegenzuwirken, missen zusatzliche, speziell
auf Jungen zugeschnittene MalRnahmen erarbeitet und umgesetzt werden.

Die Wirkung des Programmteils Milch zeigt sich phasenweise, jedoch nur bei Jungen. In beiden Programm-
teilen sollten MaBnahmen erarbeitet werden, um geschlechtsspezifisch den Verzehr zu férdern.

In beiden Programmteilen zeigt sich, dass das Programm geschlechtsspezifisch wirken kann und auf beide
Geschlechtergruppen einen Effekt hat. Es scheint jedoch noch nicht zu gelingen, diesen Effekt langfristig
bei beiden Gruppen aufrechtzuhalten. Griinde kénnen auch hier im Alterwerden und damit verbundenen
neuen Vorlieben bzw. (gruppenorientierte) Anpassung im Erndhrungsverhalten liegen. Die Relevanz des
Programms bleibt flir beide Geschlechtsgruppen bestehen.
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Abbildung 24: Durchschnittlich wahrgenommene Verzehrgelegenheiten Obst, Gemiise und Milch nach Geschlecht bei teilnehmenden Schiilerinnen und Schiilern

Tabelle 22: Durchschnittliche Verzehrgelegenheiten Obst und Gemiise nach Geschlecht
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VERZEHR NACH SOZIALMILIEU

Differenziert nach Sozialmilieu zeigt sich, dass der Obstverzehr in allen Milieus zum Zeitpunkt der Ab-
schlusserhebung ungefahr gleich hoch ist. Die hohen Ausgangswerte der Baseline-Erhebung im birgerli-
chen und in besonders herausfordernder Lage wurden nicht mehr erreicht — es zeigt sich hier die Tendenz,
dass sich der Verzehr ab der zweiten Zwischenerhebung bei etwas mehr als einer Portion einpendelt.

Anders hat sich der Verzehr von Gemiise entwickelt. Im ldndlichen Milieu liegt von Jahr zu Jahr (ausge-
nommen der dritten Zwischenerhebung) eine Steigerung vor. Im birgerlichen Milieu hat sich der Verzehr
im Vergleich zur Baseline-Erhebung zunachst deutlich gesteigert, ist dann jedoch wieder etwas riicklaufig.
Er bleibt jedoch in der Abschlusserhebung tiber dem Baseline-Niveau. In besonders herausfordernder Lage
hat er im Vorher-Nachher-Vergleich hingegen deutlich abgenommen.

Im zusammengefassten Verzehr zeigt sich im [andlichen Milieu eine Tendenz des Anstiegs. Im blrgerlichen
Milieu ist die Tendenz eher riicklaufig, jedoch liegt der Verzehr ungefahr auf demselben Niveau wie im
landlichen Milieu. In besonders herausfordernder Lage zeigt sich der deutlich geringere Verzehr an Obst
und Gemise zum Zeitpunkt der Abschlusserhebung. Im Vergleich der Erhebungen ist er unterdurch-
schnittlich.

Der Milchverzehr liegt im landlichen Milieu am niedrigsten — er ist um die Halfte zurlickgegangen. Im biir-
gerlichen Milieu hat er sich jahrlich gesteigert und liegt in der Abschlusserhebung auf demselben Niveau,
wie der des Verzehrs in besonders herausfordernder Lage.

TEILBEWERTUNG

Im Vorher-Nachher-Vergleich zeigt sich, dass die Wirkung des Programms auf den Obst- und Gemiisever-
zehr in den drei Sozialmilieus zu einem dhnlichen Verzehrniveau fiihrt. In besonders herausfordernder
Lage liegt in der Abschlusserhebung eine deutliche Abweichung nach unten vor, die sich auf Basis der er-
hobenen Daten nicht erkldren ldsst. Die Relevanz des Programms bleibt in allen Sozialmilieus bestehen
und vor allem in besonders herausfordernder Lage mit der Verteilung der erh6hten Portionsmenge an
Obst und Gemiise.

Eine Wirkung des Programmteils Milch auf den Verzehr zeigt sich vor allem in besonders herausfordernder
Lage und im biirgerlichen Milieu. Hier scheint der Verzehr einen anderen Stellenwert einzunehmen, als im
landlichen Milieu — es sei jedoch darauf hingewiesen, dass die nach Gruppen differenzierte Auswertung
aufgrund der kleiner werdenden Fallzahl weniger Sicherheit bietet.
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VERZEHR ZUHAUSE

Gefragt danach, wie hiufig die Kinder zuhause Obst und Gemiise bekommen?3, zeigt sich, dass der Anteil
derer, die ,jeden Tag” antworten, zunachst leicht zurlickgegangen ist, in der Abschlusserhebung jedoch
die Tendenz eines Anstiegs zeigt. Dies kdnnte ein Hinweis sein, dass in manchen Haushalten die dauer-
hafte Teilnahme am EU-SP zu mehr Obst und Gem{ise zuhause fihrt und wiirde auch erklédren, dass in der
Kontrollgruppe weniger Kinder die Antwort ,jeden Tag” geben.

In Bezug auf Milch zeigt sich eine gleichbleibende Tendenz des Anteils der Kinder, die jeden Tag Milch
zuhause bekommen und auch der Unterschied zur Kontrollgruppe ist gering.

TEILBEWERTUNG

Im Mit-Ohne-Vergleich zeigt sich, dass aus der Interventionsgruppe mehr Kinder téglich die drei Produkte
zuhause bekommen als in der Kontrollgruppe, was auf moglicherweise auf die Programmteilnahme zu-
riickgefiihrt kann. Die Antworten der Eltern auf die Frage, ob durch die Teilnahme am Programm haufiger
Obst und Gemise sowie Milch gekauft wird, belegen dies fiir einen kleinen Teil der Eltern. Der leichte
Anstieg in der Interventionsgruppe im Vergleich zur Baseline-Erhebung kann ggf. auf die kontinuierliche
Teilnahme am Programm zuriickgefiihrt werden. Es ist demnach von einem geringen Effekt des Pro-
gramms auf das Verzehrverhalten zuhause auszugehen, der sich mit hoher Wahrscheinlichkeit auf einzelne
Kinder bzw. Familien beschrankt, und in diesen Fallen als ein Erfolg des Programms zu werten ist.

13 Zusatzfrage seit der zweiten Zwischenerhebung.
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Abbildung 25: Durchschnittlich wahrgenommene Verzehrgelegenheiten Obst, Gemiise und Milch nach Sozialmilieu bei teilnehmenden Schiilerinnen und Schiilern

Tabelle 23: Durchschnittlich wahrgenommene Verzehrgelegenheiten von Obst und Gemiise nach Sozialmilieu
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BL FU 1 FU 2 FU 3 AE NT 4 BL FU 1 FU 2 FU 3 AE NT 4 BL FU 1 FU 2 FU 3 AE
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Abbildung 26: Haufigkeiten des Verzehrs bei Schiilerinnen und Schiilern zuhause
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4.3 PRAFERENZEN DER SCHULERINNEN UND SCHULER

Neben dem Verzehrverhalten ist die Beliebtheit der Produkte, die (iber das EU-SP verteilt werden, ein
weiterer Themenschwerpunkt. Obst hat seit der Baseline-Erhebung einen hohen Beliebtheitsgradl?4, der
sich Gber die Jahre konstant gehalten hat. Auch der Wert der Kontrollgruppe liegt auf einem dhnlich hohen
Niveau.

Im Vergleich zum Obst ist Gemiise etwas unbeliebter. Es zeigt sich jedoch Uiber die unterschiedlichen Er-
hebungszeitpunkte eine Zunahme der Beliebtheit von Gemise. Entsprechend hat sich der Beliebtheits-
grad weiter gesteigert und liegt aktuell bei rund vier von finf Punkten, was eine klare Zunahme im Ver-
gleich zur Baseline-Erhebung ist.

Bei der Milch zeigt sich eine Abnahme des Beliebtheitsgrads. Er liegt in der Abschlusserhebung rund 0,20
Punkte unter dem Baseline-Niveau und unter dem der Kontrollgruppe. Diese Entwicklung stiitzt die im
Rahmen der Analyse des Verzehrs getroffene Annahme, dass Milch mit zunehmendem Alter der Kinder an
Attraktivitat verliert.
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Abbildung 27: Bewertung der Schiilerinnen und Schiiler von Obst, Gemiise und Milch (Beliebtheitsgrad)

TEILBEWERTUNG

Flr Obst erreicht das Programm eine Festigung der Beliebtheit. Vor allem auf die Beliebtheit von Gemiise
scheint das Programm den Effekt einer steigernden Wirkung zu haben, wie der Vorher-Nachher-Vergleich
zeigt. Eine Festigung oder Steigerung der Beliebtheit von Milch ist hingegen nicht zu beobachten, im Vor-
her-Nachher-Vergleich zeigt sich eine abnehmende Tendenz. Wie erwihnt, kann dies auf das Alterwerden
der Kinder zurtickgefiihrt werden und mit neuen bzw. gednderten Vorlieben sowie auch mit einem Eintre-
tenden Bewusstsein fiir den Zusammenhang von Klima und Milchproduktion sowie fiir die Abhangigkeit
von Tierwohl und Milchproduktion und auch mit einem moglichen Misstrauen in den gesundheitlichen

14 Berechnung des Beliebtheitsgrades: Codierung der Auspragungen von 5 bis 1 (sehr gerne = 5 usw.) bei der Frage ,,Wie gerne isst du Obst/Ge-
muse/trinkst du Milch?” und Berechnung des Durchschnittswertes daraus.
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Mehrwert des Milchkonsums in Verbindung gebracht werden. Welche Themen und Aspekte jedoch genau
dazu flihren, misste weiter untersucht oder anhand von bestehenden Studien analysiert werden.

BELIEBTHEIT NACH GESCHLECHT

Die Betrachtung des Beliebtheitsgrades nach Geschlecht zeigt, dass unter den Madchen der Beliebtheits-
grad von Obst im Laufe der Jahre minimalen Schwankungen unterlag und er in der Abschlusserhebung auf
dem hohen Ausgangsniveau liegt. Auch bei den Jungen zeigt sich diese Entwicklung, allerdings ist der
Beliebtheitsgrad etwas geringer als bei den Madchen. Ein leichter geschlechtsspezifischer Unterschied in
der Beliebtheit von Obst liegt vor.

Der Beliebtheitsgrad von Gemiise ist unter den Madchen und Jungen der Interventionsgruppe kontinuier-
lich gestiegen. Bei den Jungen ist ein etwas starkerer Anstieg zu verzeichnen, der Beliebtheitsgrad fallt
jedoch insgesamt geringer aus als bei den Madchen. Im Vergleich zur Baseline-Erhebung ist der ge-
schlechtsspezifische Unterschied etwas weniger stark ausgepragt. Es konnte also bereits eine Wirkung des
Programms in dem Sinne eingetreten sein, dass die Beliebtheit von Gemiise steigt und der etwas héhere
Beliebtheitsgrad bei Madchen sich durch einen moglichen Gruppeneffekt in der Klasse auf die Beliebtheit
von Gemise bei Jungen auswirkt.

Milch verliert bei den Madchen Uber die Jahre deutlich an Beliebtheit, bei den Jungen ist die Beliebtheit
von Milch hingegen gleichbleibend bis steigend. Es zeigt sich ein deutlicher geschlechtsspezifischer Un-
terschied.

TEILBEWERTUNG

In Bezug auf die Beliebtheit scheint das Programm vor allem auf die Jungen sowie im Bereich Gemiise zu
wirken. Im Vorher-Nachher-Vergleich zeichnet sich eine Tendenz zur Steigerung der Beliebtheit ab. Mad-
chen scheinen im Zuge des Programms Milch starker abzulehnen bzw. sind Jungen weniger vom Altersef-
fekt in Bezug auf die Beliebtheit von Milch betroffen. Die unterschiedliche Beliebtheit spiegelt sich auch
im geschlechtsspezifischen Verzehrverhalten wider. Festzuhalten bleibt der positive Effekt der Steigerung
der Beliebtheit von Gemiise sowie die Verstetigung der hohen Beliebtheit von Obst bei beiden Geschlech-
tergruppen. Der Riickgang der Beliebtheit von Milch bei M&dchen kann am Alterwerden der Madchen und
einem gesteigerten Bewusstsein flir Themen wie korperliche Gesundheit und Effekte von Milch, Tierwohl,
Abgrenzung von jingeren Kindern und Abgrenzung von der Gruppe der Jungen, bei denen Milch gleich-
bleibend beliebt ist, erklart werden.

BELIEBTHEIT NACH SOZIALMILIEU

Differenziert nach Sozialmilieu zeigen sich keine groRen Unterschiede im Beliebtheitsgrad von Obst — er
ist generell hoch. Lediglich in Schulen in besonders herausfordernder Lage ist die Beliebtheit von Obst in
der Abschlusserhebung etwas geringer.

Im Vorher-Nachher-Vergleich bei Gemiise zeigt sich in allen Milieus ein deutlicher Anstieg.

Milch hat in der Interventionsgruppe im Vergleich zur Baseline-Erhebung in allen drei Milieus an Beliebt-
heit verloren, dabei im landlichen Milieu am wenigsten. Dort und in besonders herausfordernder Lage ist
der Beliebtheitsgrad in der Abschlusserhebung am héchsten.
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TEILBEWERTUNG

Das Programm hat in allen Sozialmilieus eine positive Wirkung auf die Beliebtheit von Obst und Gemiise
(gleichbleibend hoch oder gesteigert), lediglich im Brennpunkt-Milieu hat Obst in der Abschlusserhebung
an Beliebtheit verloren. Der Programmteil Milch erreicht keine Steigerung der Beliebtheit, sondern es
zeigt sich in allen Sozialmilieus eine leicht abnehmende Beliebtheit — vor allem in besonders herausfor-
dernder Lage — und im burgerlichen Milieu. Dies deutet darauf hin, dass die beeinflussenden Faktoren
weniger bis nicht Sozialraum bedingt sind.
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Abbildung 28: Bewertung von Obst, Gemiise und Milch nach Geschlecht (Beliebtheitsgrad)
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Abbildung 29: Bewertung der teilnehmenden Schiilerinnen und Schiiler von Obst, Gemiise und Milch nach Sozialmilieu (Beliebtheitsgrad)
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4.4 WISSEN UND TUN DER SCHULERINNEN UND SCHULER
WISSEN ZU OBST UND GEMUSE

Im Themenbereich des Wissens wurde nach der Bekanntheit von Obst- und Gemdsearten gefragt. Es kann
im Allgemeinen festgehalten werden, dass fast allen Kindern die abgefragten Obst- und Gemisearten be-
kannt sind und, wo noch maoglich, sich die Bekanntheit im Laufe der Jahre weiter gesteigert hat. Bei den
Obstarten zeigt sich, dass sie von etwas mehr Kindern gekannt werden als die Gemiisearten.

TEILBEWERTUNG

Es ist davon auszugehen, dass die Teilnahme am Programm die Kenntnis der Kinder von Obst- und Gem(-
searten steigert bzw. festigt. Die Kenntnisse, die die Kinder von zuhause aus iber die Arten mitbringen,
sind sehr individuell und so nehmen sie individuell Gber die Jahre — auch unabhangig von der Programm-
teilnahme — zu. Die Befragung der Schulen bestatigt, dass die Kinder bereits ein hohes Ausgangsniveau
bzgl. des Wissens Uber die verschiedenen Arten haben. Die Wirkung des Programms zeigt sich daher in der
Verstetigung der Kenntnis, hat jedoch wenig Spielraum zur Erweiterung von Basiswissen. Schwerpunkt der
Wissensvermittlung sollte daher auf spezifischen Themen liegen, die klassenstufen- und schulformgerecht
aufbereitet sind.
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Abbildung 30: Anteil der befragten Schiilerinnen und Schiiler, die die gezeigten Obstarten kennen
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Abbildung 31: Anteil der befragten Schiilerinnen und Schiiler, die die gezeigten Gemiisearten kennen
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Im Themenbereich Wissen wurden die Kinder nach ihrer Kenntnis zum Wachstum verschiedener Obst-
und Gemisearten gefragt. Dazu wurden vier Auswahlmoglichkeiten vorgegeben, wie die unterschiedli-
chen Friichte wachsen. Es zeigt sich, dass sich der Anteil der Kinder, die die richtige Antwort geben, bei
allen Fragen gesteigert hat. Der Anteil der Kinder, die in der Kontrollgruppe die richtige Antwort gegeben
haben, liegt teilweise deutlich unter der Interventionsgruppe.
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Abbildung 32: Wissen zum Wachstum unterschiedlicher Pflanzen

In einer weiteren Wissensfrage wurden die Kinder gefragt, ob die unterschiedlichen Obst- und Gemiisear-
ten in Deutschland wachsen. Der Anteil der Kinder, die die richtige Antwort geben, hat sich gesteigert. In
der Kontrollgruppe wissen vor allem bei den nicht in Deutschland wachsenden Arten weniger Kinder die
richtige Antwort. Auch Uber den moéglichen Wachstumsort von Kohlrabi wissen weniger Kinder der Kon-
trollgruppe Bescheid.
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Abbildung 33: Wissen zum Wachstumsort unterschiedlicher Obst- und Gemiisearten

Als weitere Wissensabfrage wurde nach der empfohlenen taglichen Verzehrmenge an Obst und Ge-
misels, gefragt. Es zeigt sich, dass viele Kinder der Interventionsgruppe von der Kategorie ,,5 pro Tag”

15 zurs am Tag-Regel:

,Ein hoher Konsum von Gemuse und Obst verbessert den Gesundheitsstatus und kann das Risiko fiir Krebs und Herz-Kreislauf-Krankheiten senken.
Das bestatigen zahlreiche Studien. In unseren Breiten wird aber nicht genug Gemdse und Obst verzehrt, daher wurde in Deutschland die Gesund-
heitskampagne ,,5 am Tag" gestartet, um die Notwendigkeit eines groBeren und haufigeren Konsums von Gemuse und Obst bekannt zu machen.
Die zentrale Botschaft lautet: Taglich mindestens 5 Portionen Gemuse und Obst essen (3 Portionen Gemise und 2 Portionen Obst). Das entspricht
taglich rund 400 g Gemiise (z. B. 200 g gegartes Gemiise und 200 g Rohkost/Salat) und etwa 250 g Obst. Das MaRB fir eine Portion ist die eigene
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abweichen. Der Anteil der Kinder, die diese Antwort wahlen, ist Gber die Jahre abnehmend und auch der
Anteil derer, die ,6 und mehr Portionen” wahlen, ist leicht rlicklaufig. Hier kann der hohe Anteil daran
liegen, dass Befragte bei Unsicherheit lGber die richtige Antwort zur mittleren Antwort der Skala tendieren.
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Abbildung 34: Wissen zur Empfohlenen Tagesverzehrmenge von Obst und Gemiise

Im Rahmen der Online-Vollerhebung an den Schulen wurde die Frage gestellt, wie die Befragten die Wis-
sensverdanderung bei den Schiilerinnen und Schiilern durch die Teilnahme am Programmteil Obst und Ge-
mise einschatzen. 84 % gehen von einer Wissenssteigerung aus, wobei der grofRere Anteil davon von ei-
ner leichten Steigerung ausgeht (,etwas gestiegen”). Die Lehrkrafte behandeln das Thema Obst und Ge-
miuse obligatorisch im Lehrplan und die Teilnahme am Programm wird als gute Ergdnzung gesehen, so die
Befragten in den Interviews. Es ist demnach davon auszugehen, dass die Lehrkrafte die Wissensvermitt-
lung nicht unterscheiden nach Programmteil Obst und Gemiise und Lehrplan — der Ubergang also flieRend
ist. Dies spricht dafiir, dass die padagogischen BegleitmaRnahmen sowie der Programmteil Obst und Ge-
mise insgesamt sich gut in den Unterricht bzw. den Schulalltag eingliedern.

Schulen, die in der Vollerhebung angeben, dass durch den Programmteil Obst und Gemiise keine Wissens-
steigerung eintritt, begriinden dies in erster Linie damit, dass bei den Kindern bereits ein hoher Wissens-
stand vorhanden ist. Dadurch, dass im Programm haufig dieselben Produkte geliefert werden, erfolgt kein

weiterer Zuwachs an Kenntnissen und Wissen.

Das Wissen Uber Obst und Gemuse ist/hat durch das EU-Schulprogramm...

...deutlich abgenommen
...etwas abgenommen
...gleichbleibend

72%

...etwas gestiegen

...deutlich gestiegen 12%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Abbildung 35: Veranderung des Wissens iiber Obst und Gemiise aus Perspektive der Schulen

Hand. Daraus ergeben sich Mengen, die zu Alter und zur KérpergroRe passen.” (https://www.dge.de/ernaehrungspraxis/vollwertige-ernaeh-
rung/5-am-tag/, zuletzt abgerufen am 11.11.2020).
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WISSEN ZuM THEMA MILCH

Zum Thema Milch wurden den Kindern drei Wissensfragen gestellt. Bei zwei der drei Fragen zeigt sich,
dass der Anteil derer, die die richtige Antwort geben, gestiegen ist. Der Anteil der Kinder, die wissen, wann
eine Kuh Milch gibt, ist nicht gestiegen. In der Kontrollgruppe ist das Wissen zu den Fragen generell weni-
ger ausgepragt.
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Abbildung 36: Wissen zum Thema Milch

Die meisten der befragten Schulen (rund drei Viertel) geben an, dass die Kinder durch den Programmteil
Milch einen Wissenszuwachs haben. Etwas mehr als ein Viertel geht davon aus, dass das Wissen gleich-
bleibend ist. Begriindet wird dies in erster Linie damit, dass die Kinder bereits viel Vorwissen zum Thema
Milch mitbringen.

Das Wissen tber Milch ist/hat durch das EU-Schulprogramm...

...deutlich abgenommen
...etwas abgenommen
...gleichbleibend
...etwas gestiegen

68%

...deutlich gestiegen

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Abbildung 37: Veranderung des Wissens tliber Milch aus Perspektive der Schulen
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TEILBEWERTUNG

In den spezifischen Wissensfragen zu Obst und Gemiise sowie Milch zeigt sich eine deutliche Wirkung des
Programms Uber die Jahre. Die Wirkung lasst sich innerhalb der Interventionsgruppe erkennen, in der von
Jahr zu Jahr das Wissen steigt, sowie im Vergleich zur Kontrollgruppe, die im Schnitt weniger haufig die
richtige Antwort weiR. Berlicksichtigt werden sollte, dass es bei manchen Kindern zu einem Lerneffekt
durch den Fragebogen gekommen sein kann — das mehrmalige und wiederholte Stellen der Fragen also
dazu gefiihrt hat, dass die Kinder die Antwort wissen und der Wissenszuwachs entsprechend nicht direkt
auf die ProgrammmaBnahmen zuriickgefiihrt werden kann. Die befragten Schulen bestatigen jedoch die
Wirkung des Programms auf das Wissen der Kinder. Die Botschaft ,5 am Tag” als Ernahrungsregel wird
durch das Programm nicht vermittelt bzw. von den Kindern nicht verinnerlicht. Hier sollte starker dran
gearbeitet werden, denn auch im Verzehrverhalten zeigt sich, dass die empfohlene Menge nicht erreicht
wird.

TATIGKEITEN MIT OBST UND GEMUSE

Um Informationen dariiber zu sammeln, welche Erfahrungen die Kinder mit Obst und Gemise bereits
gemacht haben, wurden unterschiedliche Tatigkeiten abgefragt. Es zeigt sich, dass die Anteile der Kinder,
die die einzelnen Tatigkeiten bereits gemacht haben, zugenommen haben. Der Anteil der Kinder der Kon-
trollgruppe liegt jeweils niedriger.

100% 87% A% 89% 95%
son | 77% 80% 78% . 77% 78% 77% 80%
(o] 0

60% -
40% -

20% -
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etwas gepflanzt/gesat 0&G geerntet 0&G gewaschen 0&G zubereitet
FU2 FU3 mAE mNT4

Abbildung 38: Erfahrungen mit Obst und Gemiise

TATIGKEITEN MIT MILCH

Auch in Bezug auf Milch wurden die Kinder befragt, was sie schon einmal mit Milch gemacht haben. Wie
bei den Tatigkeiten mit Obst und Gem{se zeigt sich, dass der Anteil der Kinder, die eine Tatigkeit mit Milch
umgesetzt haben, zugenommen hat. Aus der Kontrollgruppe haben, mit Ausnahme von ,Kakao zuberei-
tet”, weniger Kinder Erfahrungen mit den einzelnen Tatigkeiten gemacht.
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Abbildung 39: Erfahrungen mit Milch16

PADAGOGISCHE BEGLEITMABNAHMEN

Der vorliegende Wissens- und Erfahrungszuwachs ist unter anderem auf die padagogischen BegleitmaR-
nahmen des Programms zuriickzufiihren. Nahezu alle befragten Schulen (97 %) wissen, dass die Umset-
zung der Begleitmallnahmen obligatorisch ist und welche BegleitmaRnahmen umgesetzt werden kénnen
(94 % antworten mit ,ja“ auf die Frage , Ist lhnen bekannt, welche padagogischen BegleitmaRnahmen im
Rahmen des EU-Schulprogramms umgesetzt werden kénnen?“). In der Bewertung des Angebots an pada-
gogischen BegleitmalRnahmen schneidet dieses gut ab. Mehr als drei Viertel geben die Bewertung ,,gut”
und weitere 5 % die Bewertung ,sehr gut”.

0%
2%
15%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
M sehr gut M gut befriedigend M ausreichend mangelhaft M ungenigend

Abbildung 40: Bewertung des Angebots an pddagogischen BegleitmaRnahmen durch die Schulen

Die Befragten duRern einige Hinweise zu den pddagogischen Begleitmanahmen. So wird von den Forder-
schulen erwahnt, dass fir ihre Schilerinnen und Schiiler angepasste BegleitmaBnahmen nétig sind. Eine
Grundschule wiinscht sich gezielte kurze Unterrichtsvorschlige in regelmaRigen Abstinden (pro Wo-
che/pro Monat). Erwdhnt wird, dass die Umsetzung von kleinen Einheiten realistischer und besser durch-
flhrbar ist. Dazu zahlen auch Tipps, die mit den Lieferungen bzw. mit den Informationen zu den Lieferun-

16 pie Auswahl der Erfahrungen deckt komplexere sowie spezifische und weniger einfachere sowie unspezifische Tatigkeiten ab. Bspw. ist Kakao
ein Produkt, dass sich recht einfach und dadurch auch von kleineren Kindern mit wenig Aufwand selbststandig zubereiten Idsst. Die Frage
nach Kakao dient also als Hinweis, ob die Kinder sich mit ,niedrigschwelligem” Umgang/Weiterverarbeitung von Milch auseinande rgesetzt
haben und wie das Verhéltnis zu komplexeren Tatigkeiten mit Milch ist.
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gen kommen, wie bspw. ,Habt ihr schon einmal versucht, Apfelmus zu kochen? Findet heraus, aus wel-
chem Land die Nashi Birnen kommen.“ sowie Arbeitsbldtter/-materialien. Bei diesem Hinweis ist jedoch
zu berlicksichtigen, dass einige Schulen bereits Giber Materialien und Informationen zu Obst, Gemuse und
Milch verfiigen, die losgelost vom EU-SP zum Lehrplan der Schulen gehoren.

Ein weiterer Hinweis befasst sich mit dem Thema Tierwohl und Klimaschutz:

,Berucksichtigung des Einsparens tierischer Produkte (aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse bzgl. Ernah-
rung und Klimaschutz/Tierschutz). Es ist sicherlich (noch) nicht zeitgemaR, Menschen den Konsum tierischer
Produkte zu verbieten, aber es sollte nicht im Rahmen schulischer Programme gelehrt werden, diese zu
verzehren.”

Zu beachten ist auch der Hinweis, dass der Aufwand fir die Umsetzung mit den Stundenansatzen in den
Rahmenpldnen passen muss. In den letzten Jahren haben die Covid-19-Pandemie sowie Personalmangel
zur eingeschrankten Umsetzung der BegleitmalRnahmen gefiihrt.

Die Antworten zur Frage, wie haufig die Kinder in der Regel pro Schuljahr an den padagogischen Begleit-
maRnahmen teilnehmen zeigen, dass die meisten Kinder dies an mehr als einem Tag pro Schuljahr tun.
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60% 48%
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an mehreren Tagen pro Jahr gelegentlich pro Jahr an einem Tag pro Jahr schwer umsetzbar

Abbildung 41: Teilnahmehaufigkeit an padagogischen BegleitmaRnahmen

Gefragt danach, ob die Internetseite des MKUEM zum EU-Schulprogramm in Rheinland-Pfalz fiir weitere
Informationen von Schulen genutzt wird, geben 43 % an, dass sie die Internetseite nicht nutzen und 12 %,
dass sie die Internetseite nicht kennen. Die weiteren 45 % der Befragten bewerten die Informationen der
Internetseite GroRtenteils als ,gut”. Ein Flinftel gibt die Bewertung , befriedigend”.
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22%
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B sehr gut Hgut befriedigend M ausreichend mangelhaft M ungeniigend

Abbildung 42: Bewertung der Internetseite des Programms von Schulen in RLP
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TEILBEWERTUNG

Die padagogischen BegleitmaRnahmen zeigen Wirkung auf die Erfahrungen der Kinder sowie auf das Wis-
sen der Kinder tber Obst, Gemise und Milch. Dies wird im Vorher-Nachher- und im Mit-Ohne-Vergleich
deutlich. Die Lehrkrafte wiinschen sich teilweise eine niedrigschwelligere Umsetzbarkeit der MaRnahmen
sowie Forderschulen solche MaBnahmen, die auf die Schiilerinnen und Schiiler angepasst sind.

Die Internetseite des Programms ist eine gute Ausgangslage, um Informationen zu Unterrichtseinheiten
bereit zu stellen und mogliche padagogische Begleitmalnahmen zu empfehlen. Sie sollte weiter ausgear-
beitet und starker bekannt gemacht werden, sodass die Schulen eine zentrale Anlaufstelle haben, auf die
sie zugreifen kénnen.

4.5 ZUFRIEDENHEIT DER SCHULERINNEN UND SCHULER MIT DEM PROGRAMM

Die Schiilerinnen und Schiiler wurden gefragt, wie ihnen die Verteilung von Obst und Gem{ise sowie Milch
an der Schule gefallt. Vor allem die Verteilung von Obst und Gemiise wird gut bewertet. Die positive Be-
wertung fallt bei Milch geringer aus.
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Abbildung 43: Bewertung des Programmteils Obst und Gemiise durch die Schiilerinnen und Schiiler
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Abbildung 44: Bewertung des Programmteils Milch durch die Schiilerinnen und Schiiler
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Gefragt danach, was den Schiilerinnen und Schiilern besonders an der Obst- und Gemiseverteilung gefallt,

geben Gber 90 % die Antwort, dass Obst und Gemiise gesund sind. Dieses Ergebnis spricht fiir die Wirkung

des Programms: Die Kinder wissen, dass Obst und Gemise gesund ist und sie mogen Obst und Gemiise

aus diesem Grund. Beachtlich ist zudem, dass diese Antwort knapp vor der Antwort zum Geschmack liegt.

Die Rangfolge der von den Kindern als positiv angesehenen Aspekte der Milchverteilung dhnelt der von

Obst und Gemise, allerdings sind es insgesamt weniger Kinder, die die Aspekte als positiv angeben.

viel Uber Obst & Gem{se lernen

nach dem Verzehr von Obst & Gemise nicht mehr
hungrig

verschiedene Obst- & Gemisearten
kennenlernen/probieren

zusammen mit anderen Kindern Obst & Gem{se
essen

Obst & Gemiise schmecken gut

Obst & Gemiise essen ist gesund
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56%
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Abbildung 45: Bewertung einzelner Aspekte der Obst- und Gemiiseverteilung durch die Schiilerinnen und Schiiler

nach dem Verzehr von Milch nicht mehr hungrig

viel Gber Milch lernen

zusammen mit anderen Kindern Milch trinken

Milch trinken ist gesund
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Abbildung 46: Bewertung einzelner Aspekte der Milchverteilung durch die Schiilerinnen und Schiiler
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TEILBEWERTUNG

Die Akzeptanz des Programms und der Verteilung der Produkte ist hoch. Das Antwortverhalten der Kinder
in Bezug auf den gesundheitlichen Aspekt der Produkte spricht deutlich fur die Effektivitat des Programms,
die gesundheitsfordernde Wirkung von Obst, Gemise und Milch zu vermitteln.

4.6 VERZEHRGEWOHNHEITEN DER ELTERN

Bei den Eltern der Interventionsgruppe zeigt sich im Verzehr von Obst und Gemiise keine Veranderung.
Gemiise wird zu beiden Erhebungszeitpunkten etwas mehr gegessen als Obst. Insgesamt kommt die In-
terventionsgruppe auf einen Verzehr von 2,14 Portionen in der Baseline-Erhebung und 2,10 Portionen in
der Abschlusserhebung. In der Kontrollgruppe liegt der Verzehr etwas héher — sowohl beim Obst als auch
beim Gemiise. Der Unterschied kann daran liegen, dass die Befragung der Kontrollgruppe im Herbst statt-
fand und zu diesem Zeitpunkt mehr Obst und Gemuise aus dem eigenen Garten und/oder der Region zum
Verzehr vorhanden war. Zu beachten ist zudem, dass sich die Kontrollgruppe aus weniger Befragten sowie
nur dem landlichen und birgerlichen Milieu zusammensetzt und die Ergebnisse dadurch etwas verzerrt
sein kénnen.

Der Milchverzehr ist in beiden Gruppen gering und hat in der Interventionsgruppe geringfiigig abgenom-
men.
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Abbildung 47: Durchschnittlich wahrgenommene Verzehrgelegenheiten Obst, Gemiise und Milch bei Eltern der Grundschul-
kinder
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Die unveranderte Entwicklung im Obst- und Gemiiseverzehr zeigt sich auch in der Betrachtung der ver-
zehrten Portionen nach Anteil der Befragten. Die empfohlene Menge von fiinf (oder mehr) Portionen, er-
reichen nur sehr wenige Eltern. Die meisten verzehren zwei Portionen. Es besteht bei den Eltern grolRer
Aufholbedarf, um die empfohlene, gesundheitsférdernde Menge von finf Portionen zu erreichen.
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Abbildung 48: Wahrgenommene Verzehrgelegenheiten der Eltern von Grundschulkindern von Obst und Gemiise nach Antei-

len

Die Darstellung fiir Milch macht deutlich, dass fast alle Eltern keine Milch trinken.
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Abbildung 49: Wahrgenommene Verzehrgelegenheiten der Eltern von Grundschulkindern von Milch nach Anteilen
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Differenziert nach Sozialmilieu zeigt sich im landlichen Milieu eine Zunahme des Obst- und Gem{sever-

zehrs, in besonders herausfordernder Lage eine Abnahme. Inwiefern diese begriindbar ist, lasst sich nur

vermuten. Moglicherweise haben die allgemeinen sowie teilweise auch fir Obst und Gemise zutreffenden

Preissteigerungen in 2022, die zum Zeitpunkt der Abschlusserhebung bereits splirbar waren, zu einem
Riickgang des Obst- und Gemiiseverzehrs in besonders herausfordernder Lage gefiihrt.

Der generell geringe Milchverzehr ist nur im landlichen Milieu der Interventionsgruppe stabil.
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Abbildung 50: Durchschnittlich wahrgenommene Verzehrgelegenheiten der Eltern von Grundschulkindern nach Sozialmilieu
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In den Angaben, welche Produkte normalerweise zu den Mahlzeiten in den Haushalten gehoren, zeigen
sich bei Obst, Gemuse und Milch keine wesentlichen Veranderungen. Gemuse gehort in den Haushalten

starker dazu als Obst.
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Abbildung 51: Produkte, die normalerweise zum Verzehr in den Haushalten gehoéren
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Weiterhin wurden die Eltern gefragt, ob sich die Teilnahme des Kindes am EU-SP auf ihr Einkaufsverhalten
auswirkt. Die meisten Eltern geben an, dass sich ihr Einkaufsverhalten nicht dndert. Jeweils rund ein Finf-
tel der Eltern gibt an, dass sie mehr Obst und Gemiise bzw. mehr Milch kaufen, was als positivim Sinne
des Programms gewertet werden kann. Auch zeigt sich, dass das Programm nur in seltenen Féallen den
Effekt hat, dass zuhause weniger Obst, Gemuise und Milch eingekauft und — mit hoher Wahrscheinlichkeit
—zuhause weniger der Produkte verzehrt werden.
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Abbildung 52: Anderung des Einkaufsverhaltens durch die Teilnahme am EU-SP

TEILBEWERTUNG

Auf Grundlage der generierten Informationen ist nicht von einer Wirkung des EU-SP auf das Verzehrver-
halten der Eltern auszugehen. Der geringe Verzehr von Obst, Gemise und Milch bei den Eltern Iasst jedoch
darauf schlieRen, dass die Vorbildfunktion im Sinne eines vorgelebten hohen Verzehrs der Produkte nicht
ausreicht. Die hohe Relevanz des Programms fiir die Kinder lasst sich daraus bestatigen.

Ein positiver Effekt zeigt sich bei einem kleinen Anteil der Eltern — abgeleitet durch das gednderte Ein-
kaufsverhalten hin zu mehr Obst, Gemise und Milch. Wenn auch fiir einen geringen Anteil, so fiihrt das
Programm jedoch auch dazu, dass zuhause mehr der Produkte des Programms vorhanden sind.
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4.7 KENNTNIS DES PROGRAMMS

Nahezu alle Eltern wissen, dass ihr Kind am Programmteil Obst und Gemiise teilnimmt. Es zeigt sich, dass
die Schulen (iber den Programmteil informieren und so die Eltern dartiber Kenntnis haben, obwohl rund
ein Viertel der Kinder nicht von der Verteilung zuhause berichten. Rund die Hélfte der Kinder erzdhlt zu-
hause, dass es etwas lber Obst und Gemise in der Schule gelernt hat und die Mehrheit der Kinder fragt
zuhause nach Obst und Gemiise.

Der Programmteil Milch ist weniger bekannt und auch die Kinder erzdhlen deutlich seltener von der Milch-
verteilung als von der Obst- und Gemuseverteilung. Dieses Ergebnis konnte daflirsprechen, dass die Kennt-
nis der Eltern Gber die Programmteile wesentlich von dem Bericht der Kinder abhangig ist. Von im Pro-
grammteil Milch Gelerntem wird etwas weniger haufiger zuhause berichtet, allerdings fragen mehr als drei
Viertel der Kinder zuhause nach Milch.

Es ist demnach davon auszugehen, dass eine Wirkung durch die Programmteile teilweise in den Familien
bzw. den Haushalten ankommt. Dabei ist dies sicherlich sehr kind- und haushalt- bzw. familienspezifisch.

Kind fragt zuhause nach O&G

Kind lernt (iber O&G und erzahlt zuhause davon

Kind erzahlt zuhause lber Verteilung O&G

Kenntnis tiber Teilnahme am EU-SP O&G
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Hja M nein

Abbildung 53: Kenntnis des Programmteils Obst und Gemiise

Kind fragt zuhause nach Milch

Kind lernt Giber Milch und erzahlt zuhause davon

Kind erzahlt zuhause Uber Verteilung Milch

Kenntnis tiber Teilnahme am EU-SP Milch
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Mja ¥ nein

Abbildung 54: Kenntnis des Programmteils Milch
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Besonders der Programmteil Obst und Gemiise wird von den Eltern sehr gut bewertet. Der Programmteil
Milch erfahrt eine etwas weniger gute Bewertung, die vermutlich mit der fir einige Eltern unklaren Wir-
kung von Milch auf den Kérper sowie die klimaschadlichen Folgen der Milchproduktion zusammenhangen.
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M sehr gut mgut geht so M nicht so gut Uberhaupt nicht gut

Abbildung 55: Bewertung der Programmteile durch die Eltern

Die positive Einstellung der Eltern und damit die Akzeptanz des Programmteils Obst und Gemiise besta-
tigen auch die befragten Schulen. Sie schatzen die Akzeptanz der Eltern fiir das Programm in erster Linie
»,sehr gut” und ,,gut” ein. Als Begriindung nennen die Schulen in erster Linie, dass die Eltern froh tber das
kostenfreie Angebot von gesundheitsférderlichen Produkten sind.

Auch fiir den Programmteil Milch wird die Akzeptanz hoch eingeschatzt, allerdings fallt sie etwas schwa-
cher aus als im Programteil Obst und Gemise. Begriindet wird dies damit, dass die Milchproduktion und
der Milchkonsum von Eltern eher kritisch hinterfragt wird und bei einer Unvertraglichkeit oder wenn Kin-
der keine Milch trinken wollen, keine Ersatzprodukte zur Verfligung stehen.

0% 20% 40% 60% 80% 100%
M sehr gut mgut teils/teils M nicht gut Uberhaupt nicht gut

Abbildung 56: Einschatzung der Akzeptanz des Programmteils Obst und Gemiise der Eltern durch die Schulen
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Abbildung 57: Einschdtzung der Akzeptanz des Programmteils Milch der Eltern durch die Schulen

Im Rahmen der Abschlusserhebung wurden die Eltern gefragt, ob sie sich von der Schule Ihres Kindes mehr
Informationen (iber gesundheitsférderliche Erndhrung wiinschen. 43 % der Eltern haben diese Frage be-
jaht. Von ihnen wiinscht sich rund die Halfte Beispiele fiir Erndhrungsplane und allgemeine Informationen
Uber gesundheitsforderliche Erndhrung.

100 %

80 %

60 %

46 % 49%
° 40 %
40% - 30-%
20 % | .
O % n T T T 1
Allgemeine Informationen Beispiele fur Vertiefende Informationen Informationen zu
Uiber gesundheitsforderliche Erndhrungsplédne zu verschiedenen bestimmten
Erndhrung Erndhrungsthemen Lebensmittelinhaltsstoffen

Abbildung 58: Art der von Eltern gewiinschten Informationen

TEILBEWERTUNG

Die Akzeptanz des EU-SP ist bei den Eltern sehr hoch, was sich wiederum positiv auf die Schulen und die
Umsetzung bzw. die Effektivitat auswirkt. Uber die hohe Akzeptanz des Programms kann der Weg fiir das
Thema gesunde Erndhrung zu den Eltern geebnet sein und sie weiter dariiber aufgeklart und informiert
werden.
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4.8 PERSPEKTIVE DER SCHULEN
4.8.1 UMSETZUNG IN DER ZEIT DER COVID-19-PANDEMIE

Die Effektivitat des Programms leidet unter der Situation, die durch die Covid-19-Pandemie in den Bil-
dungseinrichtungen entstanden ist. Sie wird von den Befragten als ein Hemmnis fir eine unkomplizierte
und umfassende Programmumsetzung beurteilt. Rund 50 % der Befragten geben an, dass die strengeren
Hygienemallnahmen durch die Covid-19-Pandemie die Umsetzbarkeit des EU-Schulprogramms erschwert
haben. Padagogische BegleitmaRnahmen konnten aufgrund der Hygienevorgaben aber auch durch erhéh-
ten Personalausfall nicht wie geplant umgesetzt werden. Als Beispiele werden hier das gesunde Friihstiick
und die Kooperation mit der MILAG genannt. Auch wenn die Hygienevorgaben und (nach wie vor beste-
hender) erhohter krankheitsbedingter Personalausfall die Umsetzung des Programms insgesamt er-
schwert haben, haben die Schulen Wege gefunden, sich so gut wie moglich auf die Situation einzustellen.
Durch eine gute Kommunikation mit den Lieferbetrieben und deren Kooperationsbereitschaft konnten
die meisten Grundschulen eine Flexibilisierung bzgl. der Menge der gelieferten Lebensmittel erreichen. So
konnte auch bei den durch die Pandemie bedingten (kurzzeitigen) SchlieBungen der Grundschulen ein Lie-
ferstopp veranlasst oder bei Wechselunterricht die Liefermenge reduziert werden. Die Relevanz des EU-
SP hat sich durch die Covid-19-Pandemie fiir die Schulen nicht verandert bzw. ist tendenziell eher gestie-
gen. Die Schulen geben an, dass gesunde Erndahrung unabhangig von der Pandemie relevant ist, zeitweise
jedoch durch die neuen Herausforderungen in den Hintergrund gertickt ist. Andererseits hat gerade das
EU-SP bzw. der gemeinsame Verzehr ein Stiick ,,Normalitdt” wiederhergestellt und der gemeinschaftliche
Verzehr einen Beitrag zum Erleben von Sozialkompetenz geleistet.

Das Programm ist durch die Pandemie nicht mehr so
S 1%
wichtig wie vorher.

Das Programm ist durch die Pandemie wichtiger - 14

%
geworden als vorher.

Die Wichtigkeit des Programms hat sich durch die
Pandemie nicht verdndert.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Abbildung 59: Wichtigkeit des Programms im Zuge der Covid-19-Pandemie
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4.8.2 MOTIVATION ZUR PROGRAMMTEILNAHME

Ungefahr die Halfte der Schulen findet das EU-SP , wichtig”, etwas weniger finden es , sehr wichtig” — die
Relevanz des EU-SP wird von den Schulen damit bestatigt. In der Begriindung, warum es weniger wichtig
bewertet wird, geben einzelne Schulen an, dass die Schilerinnen und Schiiler die Produkte selbst mitbrin-
gen, dass die Qualitat der Ware und Vielfalt nicht ausreichend ist und dass sie das Thema ,,gesunde Ernah-
rung” als Aufgabe der Eltern ansehen. Die positiven Aspekte des Programms (iberwiegen jedoch, was in
der Frage nach dem zukiinftigen Teilnahmewunsch deutlich wird: 97 % der Schulen wollen zukiinftig teil-
nehmen; 3 % sind sich unsicher. Lediglich zwei Schulen geben an, dass sie nicht mehr teilnehmen mochten.
Als Griinde flr einen Ausstieg oder den Zweifel an der Teilnahme werden genannt:

= Produkte: zu wenig Vielfalt, zu schlechte Qualitat, nicht haltbar/lagerbar
= Bedarf: Kinder/Familien versorgen sich ausreichend selbst
= Aufwand: Zeit fir die Verteilung/Zubereitung kann nicht mehr investiert werden

0%
N

51% 8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M sehr wichtig wichtig teils/teils M nicht wichtig Uberhaupt nicht wichtig

Abbildung 60: Wichtigkeit des EU-SP fiir die Schulen

In der Frage nach den Teilnahmegriinden der Schulen geben die meisten an, dass die Teilnahme aufgrund
der langjahrigen Teilnahme fortgefiihrt wird und die Alltagsstruktur der Schule pragt. Es zeigt sich, wie
das EU-SP fester Bestandteil der Schulen ist und als schulimmanent angesehen wird. Die wesentlichen
Ziele des Programms, den Kindern etwas Gesundes zu essen anzubieten und die gesundheitsférdernde
Bedeutung der Produkte kennenzulernen, ist nicht in allen Schulen der Teilnahmegrund. Hier sollten die
Schulen regelmaRig liber die Programmziele informiert werden bzw. die Programmaziele regelmaRig ins
Bewusstsein gerufen werden. Dass die Teilnahme durch Forderungen der Eltern zustande kommt, ist so
gut wie nicht der Fall.

TEILBEWERTUNG

Die Akzeptanz des Programms in den Schulen ist hoch, allerdings scheinen die Programmziele mit der Zeit
in den Hintergrund zu geraten, sodass das Programm umgesetzt, jedoch der damit zusammenhangende
Bildungsauftrag nicht immer aktiv wahrgenommen wird. Die Effektivitat des Programms kann darunter
leiden. Umso mehr ist hervorzuheben, dass MaBnahmen, wie bspw. das Monitoring der padagogischen
BegleitmaBnahmen, umzusetzen sind, um den mit der Programmumsetzung zusammenhangenden Bil-
dungsauftrag ins Bewusstsein zu rufen.
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Unsere Bildungseinrichtung nimmt bereits seit mehreren
Jahren an der Verteilung von Obst und Gemiise bzw. Milch
teil und sie pragt daher fest unsere Alltagstruktur.

Die Kinder sollen dadurch in der Bildungseinrichtung etwas
Gesundes zu essen bekommen.

Die Kinder sollen dadurch die gesundheitliche Bedeutung
der angebotenen Produkte kennenlernen.

Das Programm ist eine gute Gelegenheit, den Kindern
kostenfrei Obst, Gemiise und/oder Milch zur Verfligung zu
stellen.

Das Programm bietet eine gute Ergdnzung zum Kita- bzw.
Schulkonzept.

Die Gemeinschaft wird durch den gemeinsamen Verzehr
geférdert.

Die Kinder sollen den sachgerechten Umgang mit
Lebensmitteln und kiichentechnische
Zubereitungsfertigkeiten erwerben.

Die Kinder sollen dadurch ihre Kenntnisse tber die
Herkunft von Lebensmitteln erweitern.

Die Eltern bzw. Erziehungsberechtigten verlangen die
Teilnahme.

N 3%

A, 5%

A | 39%

79%

0%
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40%

60% 80%

100%

Abbildung 61: Teilnahmegriinde der Schulen
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4.8.3 ORGANISATORISCHER AUFWAND
PROGRAMMTEIL OBST UND GEMUSE

Die Einschatzung des organisatorischen und zeitlichen Aufwands durch den Programmteil Obst und Ge-
miise sowie Milch zeigt, dass dieser einfach fiir die Schulen umzusetzen ist. Die ergdnzende Angabe von
97 % (Obst und Gemiise) bzw. 93 % (Milch) der Schulen, dass die Verteilung in den Klassen keine Probleme
bereitet, bestatigt dies. Aufwand entsteht in erster Linie dann, wenn die Kisten in der Schule nach Klassen-
groRRe kommissioniert werden missen, nicht ausreichend Personal in der Schule ist oder unter den Kindern
Konflikte entstehen, da nicht alle etwas von ihrem Lieblingsobst bekommen. Im Programmteil Milch ist die
Verteilung in Bechern und das Spilen ein haufig genannter, aufwandiger Aspekt.

* -

0% 20% 40% 60% 80% 100%
B sehr hoch = hoch mittel M gering sehr gering

41%

Abbildung 62: Einschdtzung des Aufwands im Programteil Obst und Gemiise
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M sehr hoch = hoch mittel M gering sehr gering

Abbildung 63: Einschdtzung des Aufwands im Programteil Milch

Die Anmeldung zum Programm stellt in der Regel kein Problem dar und wird von fast allen Schulen als
,sehr gut” und ,gut” bewertet. Auch die Organisation der Anlieferung der Waren durch den Lieferbetrieb
wird gut bewertet. GroRSter Kritikpunkt bei der Belieferung ist der Lieferungszeitpunkt — Lieferungen, die
zeitlich am Ende der Woche liegen und/oder nicht zu den Offnungszeiten der Schulen ankommen, sind
von groflem Nachteil, da es dadurch nicht gelingt, die Ware frisch zu verteilen. In Ergdnzung dazu geben
28 % der Schulen an, dass sie keine Moglichkeiten zur Lagerung und Kiihlung der Waren haben, was diese
Problematik verscharft. Weiterhin wird von 15 % der Schulen kritisiert, dass im Rahmen der Lieferung un-
notiger Verpackungsmiill anfallt. Konkret werden hier in erster Linie die zusatzliche Plastikumverpackung
und -tliten von Obst und Gem{se genannt.
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Wie bewerten Sie die Organisation
der Anlieferung der Waren
durch den Lieferbetrieb?

Wie bewerten Sie die Anmeldung
zur Teilnahme am EU-Schulprogramm?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Esehrgut mgut befriedigend  mausreichend mangelhaft ~ ®ungenigend

Abbildung 64: Bewertung der Anmeldung zum Programm und der Belieferung

Die Qualitat des gelieferten Obsts und Gemiise wird von einem Viertel der Schulen bemangelt, die Bewer-
tung der Schulen fallt dann in erster Linie auf ,befriedigend”. Haufiger kritisiert wird die Abwechslung im
Produktsortiment — hier wiinschen sich einige Schulen mehr Vielfalt. Auch die Zubereitungsmoglichkeiten
sind fir einige Schulen nicht optimal. Dabei wird haufig genannt, dass die Schulen entsprechende (kindge-
rechte) Kiichenutensilien bendtigen (werden/wurden teilweise selbst angeschafft), aber auch bauliche Vo-
raussetzungen besser sein konnten —so z. B. eine Kiiche in der Schule oder ausreichend Platz zur Lagerung
sowie Waschbecken in den Klassenrdaumen. Wesentlich flr die Zubereitung ist zudem ausreichend Perso-
nal bzw. alternativ ausreichend Zeit.

Die Qualitat der gelieferten Milch wird nahezu ausschlieRlich als ,,gut” und ,sehr gut” bewertet. Die Ver-
zehrmoglichkeiten sind ebenfalls gut, werden von manchen Schulen jedoch etwas bemangelt. Bendtigt
werden Becher und Spilmoglichkeiten, um dies zu optimieren.

4% 1%
Wie bewerten Sie die Qualitat der Ware im 20%
Programmteil Obst und Gemiise? °

0%

4% 4% N\
Wie bewerten Sie die Abwechslung im 33% .
Produktsortiment im Programmteil Obst und Gemiise? °

4 1%

0,
Wie bewerten Sie die Zubereitungsmaoglichkeiten von 4% ~\
Obst und Gemdise in lhrer Bildungseinrichtung vor Ort 23% -
far den Verzehr? |
0% 20% 0% 0% 80% 100%
M sehr gut M gut befriedigend m ausreichend mangelhaft B ungeniigend

Abbildung 65: Bewertung einzelner Aspekte des Programmteils Obst und Gemiise durch die Schulen
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Wie bewerten Sie die Qualitat der Ware im
Programmteil Milch?

Wie bewerten Sie die Verzehrmoglichkeiten
der Milch durch die Kinder in Ihrer
Bildungseinrichtung vor Ort?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W sehr gut W gut befriedigend M ausreichend mangelhaft B ungeniigend

Abbildung 66: Bewertung einzelner Aspekte des Programmteils Milch durch die Schulen

TEILBEWERTUNG

Das Programm ist niedrigschwellig und gut fiir die Schulen umzusetzen, was akzeptanzférdernd ist. Das
Aufwand-Nutzen-Verhaltnis ist gut. Je nach Moglichkeiten, sollte den Schulen ein Budget zum Kauf von
(kindgerechten) Kiichenutensilien angeboten werden, um die Zubereitungsmaoglichkeiten in den Schulen
zu optimieren.

Verbesserungswiirdig bzw. ernstgenommen werden sollte der von vielen Schulen genannte Aspekt des
Lieferzeitpunkts. Die Lieferungen miissen Anfang der Woche und zu einem Zeitpunkt der Schul6ffnung
erfolgen, um die Verteilung effektiv umsetzen zu kdnnen sowie Lebensmittelverschwendung zu vermei-
den. Dieser Aspekt sollte den Lieferbetrieben als eine wesentliche Lieferbedingung kommuniziert werden.

4.8.4 LIEFERMENGE UND QUALITAT DER WARE

Die pro Lieferung gelieferte Menge an Obst und Gemiise ist fiir die meisten Schulen passend. Etwa ein
Viertel der Schulen gibt an, dass die Menge zu klein ist — was jedoch wahrscheinlich mit der Beliebtheit
des Obsts und Gemuses zu tun hat und dass, wenn mehr vorhanden ware, dies auch verzehrt werden
kénnte. In der Einschatzung haben die Schulen sich wahrscheinlich weniger an der offiziell zugesprochenen
Menge orientiert. Wird die Angabe in Zusammenhang mit den Antworten zur Frage betrachtet, ob der zu
Beginn des Schuljahres angegebene Bedarf an Obst und Gemiise mit der Gber das Jahr tatsachlichen be-
notigten Mengen Ubereinstimmt zeigt sich, dass hier bei 90 % der Schulen die Menge passt.

Bei der gelieferten Milchmenge geht die Tendenz eher in die Richtung, dass die Menge zu groB ist — 36 %
der Schulen geben dies an. Dies zeigt sich auch deutlich dadurch, dass 20 % der Schulen angeben, dass die
zu Beginn des Schuljahres gemeldete Menge zu groR ist im Vergleich zur tatsachlich bendtigten.

TEILBEWERTUNG

Die gelieferten Mengen an Obst und Gemise sind ausreichend und decken den Bedarf der Schulen. Die
Programmadministration in RLP ermdglicht allen Schulen, die sich zur Teilnahme bewerben, am Programm
teilzunehmen und Schulen in besonders herausfordernder Lage erhalten die doppelte Portion pro Kind.
Die Obst- und Gemiise-Mengen sollten daher so beibehalten werden und — sofern Budget fir eine Men-
generhéhung besteht — kdnnen sie prinzipiell gesteigert werden.
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Die Milchmengen sollten reduziert werden, sodass es nicht dazu kommt, dass Schulen zu viel Milch gelie-
fert bekommen. Das dadurch eingesparte Budget kénnte in die Obst- und Gemiiseverteilung oder in bio-
logisch erzeugte Milch flieRen.

0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M viel zu grol® 1 ein wenig zu grol’ I passend M ein wenig zu klein = viel zu klein

Abbildung 67: Einschdtzung der gelieferten Obst- und Gemiise-Menge durch die Schulen
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Abbildung 68: Einschadtzung der gelieferten Milch-Menge durch die Schulen
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M ja, absolut ™ ja, ungefahr 7 nein, es wird mehr bendotigt M nein, es wird weniger benotigt

Abbildung 69: Passung von gemeldetem Bedarf und geliefertem Obst und Gemiise
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Abbildung 70: Passung von gemeldetem Bedarf und gelieferter Milch

Die Schulen wurden gefragt, wie haufig sie am Ende der Woche Obst und Gemiise sowie Milch librig ha-
ben. Hier spiegelt sich wider, dass einige Schulen einen Liefertag ab Mitte der Woche kritisieren. Bei tiber
der Halfte der Schulen ist gelegentlich am Ende der Woche noch Obst und Gemiise (ibrig. Dies kann durch
eine Lieferung zu Beginn der Woche vermieden werden (vor allem bei einer hheren Mengenlieferung
ware dieser Aspekt wesentlich zu beachten).

Auf die gelieferte Milch trifft dies ebenso zu, allerdings geben 15 % der Schulen an, dass sie immer am
Ende der Woche Milch tibrighaben. Dies deckt sich mit den Angaben der Schulen zur Liefermenge. Es sollte
jedoch auch bedacht werden, dass manche Schulen nicht im Wochentakt beliefert werden und dadurch
zwangslaufig am Ende einer Woche noch Milch {ibrighaben missen. Die Antworten sind dadurch etwas
verzerrt, spiegeln jedoch die Erkenntnisse aus den Gesprdachen mit den Schulen sowie, wie bereits er-
wahnt, die Erkenntnisse zur Liefermenge und Bedarf wider.

0% 20% 40% 60% 80% 100%
M nie m gelegentlich immer

Abbildung 71: Haufigkeit von librig gebliebenem Obst und Gemiise
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Abbildung 72: Haufigkeit von librig gebliebener Milch

Schulen, die Obst und Gemiise librighaben, nutzen es haufig zur Nachmittagsverpflegung der Kinder oder
lagern es ein. Ab und zu wird den Kindern der Rest mit nachhause gegeben. Bedenklich zeigt sich, dass
10 % der Schulen, die Reste haben, diese in den Abfall werfen.

Ubrig gebliebene Milch wird hiufig eingelagert oder zur Nachmittagsverpflegung genutzt. Des Weiteren
gibt ibrig gebliebene Milch den Anlass, in darauf ausgelegten Unterrichtsformaten damit zu kochen oder
weitere Speisen damit herzustellen.

TEILBEWERTUNG

Die Schulen finden konstruktive Wege des Umgangs mit ibrig gebliebenem Obst und Gemiise. Da jedoch
einige Schulen Ubriggebliebenes (in erster Linie Obst und Gemiise) wegwerfen, sollte vonseiten des Pro-
gramms Empfehlungen bzw. Lésung zum Umgang mit Resten gegeben werden, die Lebensmittelver-
schwendung verhindern.

Sonstiges

Nutzung als Tierfutter

Verteilung an andere Klassen/Gruppen
Herstellung von Speisen/Getranken
zusatzliches Angebot

Abfall

Kinder nehmen Rest mit nach Hause

Lagerung 27%

Nachmittagsverpflegung 29%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Abbildung 73: Umgang mit librig gebliebenem Obst und Gemiise

76



Sonstiges

Abfall

Verteilung extra Portion

Kinder nehmen Rest mit nach Hause
Herstellung von Speisen/Getranken

Kochunterricht

Nachmittagsverpflegung

Lagerung 79%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Abbildung 74: Umgang mit librig gebliebener Milch

Die Beriicksichtigung von Bio-Ware im Programmteil Obst und Gem{se sollte laut knapp der Halfte der
Schulen ausgeweitet werden. Auch regionale Ware wird von einigen Schulen als nicht genug berticksich-
tigt bewertet. Im Programmteil Milch wird weniger haufig angemerkt, dass der Anteil an Bio-Ware zu nied-
rig ist.

Zu beachten sind jedoch die h6heren Kosten der biologisch erzeugten Ware. In der Abwagung sollte Vor-
rang haben, moglichst viele Kinder zu erreichen, auch wenn dies durch konventionelle Ware geschieht.

TEILBEWERTUNG

Im Kapitel der Sekundardatenanalyse wurde bereits der Zusammenhang von Erzeugungsweise und Pro-
grammzielen dargestellt und bewertet. Dies hat auch vor dem Hintergrund des Wunsches der Schulen
nach mehr 6kologisch erzeugter Ware Bestand.

1%—\‘

Wie bewerten Sie die Berticksichtigung von regionaler
Ware im Programmteil Obst und Gemiise?

0%—\

Wie bewerten Sie die Berlicksichtigung von Bio-Ware im
Programmteil Obst und Gemiise?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M zu niedrig M genau richtig zu hoch

Abbildung 75: Bewertung der Beriicksichtigung von regionaler und Bio-Ware im Programmteil Obst und Gemiise durch die
Schulen
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Wie bewerten Sie die Berticksichtigung von 70%
regionaler Ware im Programmteil Milch? :
Wie bewerten Sie die Bertlicksichtigung von
) . P 78%
Bio-Ware im Programmteil Milch?
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Abbildung 76: Bewertung der Beriicksichtigung von regionaler und Bio-Ware im Programmteil Milch durch die Schulen

4.8.5 VERBESSERUNGSWUNSCHE DER SCHULEN

Ein wesentlicher Kritikpunkt bzw. Verbesserungswunsch der Schulen ist der Lieferzeitpunkt. Vor allem
Obst- und Gemiiselieferungen, die in der zweiten Wochenhilfte stattfinden, stellen die Schulen vor Lage-
rungsprobleme am Wochenende und fiihren zum Qualitatsverlust oder Schlechtwerden der Produkte. Die
Lieferung sollte daher immer zu Beginn der Woche stattfinden. Auch in Plastik oder Papier verpacktes
Obst und Gemise stof3t bei den Schulen auf Kritik, da sie erstens die Entsorgung organisieren miissen und
zweitens Verpackungsmiill vermeiden mochten — aus Eigeninteresse und als Vorbild gegeniiber den Kin-
dern. Unter dem Gesichtspunkt der 6kologischen Nachhaltigkeit wird angemerkt, dass die Lieferwege kiir-
zer ausfallen sollten — also mehr lokale Lieferbetriebe eingebunden werden sollten. Mitunter wiinschen
sich die Schulen, bei der Wahl des Lieferbetriebes einbezogen zu werden und dass diese auf die Qualitat
der gelieferten Produkte gepriift werden.

Um die organisatorische Abwicklung zu vereinfachen, wiinschen sich die Schulen eine noch starker digi-
talisierte, plattformorganisierte Abwicklung. Dabei sollte auch die Mdglichkeit bestehen, nach Beginn der
Sommerferien bzw. auch unterschuljéhrig, wenn sich die urspriingliche Kinderzahl doch anders als geplant
zeigt, die Teilnahmezahl dndern zu kdnnen.

In Einzelfdllen wird angemerkt, dass neben der Anmeldung ein Vertrag mit dem Lieferbetrieb geschlossen
werden muss (Anmerkung der Programmadministration: Das ist nur bei der Programmkomponente Milch
aufgrund des Zulassungsverfahrens notwendig). Der Wunsch dazu ist, dass der Vertragsschluss mit dem
Lieferbetrieb durch die Anmeldung/Teilnahmebestatigung erfolgt und nicht als weiterer Schritt von der
Schule umgesetzt werden muss.

Um die padagogische Einbettung zu verbessern, wird der Wunsch gedullert, Produktsteckbriefe mit we-
sentlichen Informationen zu den Produkten mit den Lieferungen oder zu Beginn des Schuljahres zu erhal-
ten.

TEILBEWERTUNG

Die Winsche der Schulen sollten weiter gepriift und beobachtet werden. Im Rahmen eines Monitorings
oder einer kontinuierlichen Evaluation kénnen sie gespiegelt werden. Vor allem der Aspekt des Lieferzeit-
punkts sollte berlcksichtigt werden.
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5 ERGEBNISSE DER PRIMARDATENANALYSE DER ERHEBUNGEN IN KITAS

Die Befragungen der Erziehungskrafte und Eltern on Kita-Kindern erfolgte von Maérz bis April 2021. Wie in
den Schulen, hat auch in den Kitas die Covid-19-Pandemie zu einer Anpassung der Programmumsetzung
im Vergleich zu den Vorjahren gefiihrt. Die Organisation der Erhebung wurde durch Personalausfall und -
mangel erschwert, liel sich aber dennoch umsetzen, sodass aussagefahige Informationen fiir einen Ver-
gleich der Interventions- und Kontrollgruppe vorliegen. Es wurden leitfadengestiitzte Telefoninterviews
mit teilnehmenden und nicht teilnehmenden Kitas geflihrt sowie die Eltern mit einem schriftlichen Online-
Fragebogen befragt. Die Kitas wurden vorab durch ein Informationsschreiben des MKUEM zur Evaluation
informiert und um ihre Teilnahme gebeten. Im Anschluss hat das Evaluationsteam die entsprechenden
Personen telefonisch kontaktiert und einen Termin fir die Interviews vereinbart und die Organisation der
Eltern-Befragung geklart.

Im Rahmen einer Online-Befragung wurden die Eltern sowie indirekt tber die Eltern die Kinder der Inter-
ventionsgruppe sowie einer Kontrollgruppe zu den Themen Verzehrverhalten, Bedeutung von gesund-
heitsforderlicher Erndhrung sowie Kenntnis und Bewertung des EU-SP in RLP befragt. Der Link zum Frage-
bogen wurde (iber die Kitas an die Eltern weitergeleitet. Es wurden zwei Erinnerungen nach jeweils zwei
Wochen versendet. Insgesamt liegen Datensatze von 168 am Programm teilnehmenden Eltern/Kindern
und von 92 nicht am Programm teilnehmenden Eltern/Kindern vor. Damit wurde bei den teilnehmenden
eine Riicklaufquote von 24 % und bei den nicht teilnehmenden eine Riicklaufquote von 15 % erreicht.

Ergdnzend dazu erfolgte parallel und mit identischer Vorgehensweise zur Vollerhebung in den Schulen
eine Online-Vollerhebung bei den Kitas innerhalb von sechs Wochen im Februar und Mérz 2022. Es wur-
den 2.311 Adressen angeschrieben und mit 1.874 antwortenden Kitas eine Riicklaufquote von 81 % er-
reicht.

Tabelle 24: Teilnahmezahlen in den Befragungen der Zielgruppen an Kitas

Kita-Kinder (indirekt) Eltern Erziehungs-/Leitungskréfte
Kita-Jahr Interventions- Kontrollgruppe Interventions- Kontroll- Interventions- Kontroll-
gruppe gruppe gruppe gruppe gruppe
2020/2021 168 92 168 92 6 4
2021/2022 1.874
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5.1 STATISTISCHE DATEN DER ERHEBUNGEN IN DEN KITAS

ONLINE-VOLLERHEBUNG BEI DEN TEILNEHMENDEN KITAS

Von den 1.874 befragten Kitas nehmen 98 % am Programmteil Obst und Gemdise teil, 82 % am Programm-
teil Milch und 80 % an beiden Programmteilen.

Tabelle 25: Umgesetzte Programmteile an den befragten Kitas

absolut relativ
Obst & Gemiise 1.844 98%
Milch 1.530 82%
beide 1.500 80%

Bei den Antwortenden handelt es sich in erster Linie um die Leitungen der Kitas (88 %) sowie stellvertre-
tende Leitungen. Des Weiteren haben Gruppenleitungen geantwortet und vereinzelt Kiichenpersonal bzw.

Hauswirtschaftskrafte. Auch Personal aus dem Vorstand sowie der Verwaltung ist vereinzelt unter den

Antwortenden.

KITA-KINDER (INDIREKT) UND DEREN ELTERN

In der Interventions- und Kontrollgruppe haben vor allem die weiblichen Elternteile geantwortet. Dies ist
ein gewohntes Bild bei der Befragung der Eltern im Rahmen der Evaluation des EU-SP. In beiden Gruppen
sind die meisten der befragen Eltern zwischen 30 und 39 Jahren alt, gefolgt von der Gruppe der 40- bis 49-

Jahrigen.
100% 96% 90%
80% -
60% -
40% -
20% A 169 169
0% - , I s
weiblich mannlich

M teilnehmend

M nicht teilnehmend

Abbildung 77: Geschlechterverteilung der befragten Eltern
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Abbildung 78: Altersverteilung der befragten Eltern

Die Geschlechterverteilung der Kinder ist ausgewogen, wobei unter den am Programm teilnehmenden
etwas mehr Jungen als Madchen sind, in der Kontrollgruppe zeigt sich das Bild andersrum. Die Altersver-
teilung ist in beiden Gruppen nahezu identisch, die meisten Kinder sind vier und finf Jahre alt.
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Abbildung 79: Geschlecht der Kinder der befragten Eltern
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Abbildung 80: Altersverteilung der Kinder der befragten Eltern
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5.2 KiTA-KINDER

5.2.1 VERZEHRVERHALTEN DER KINDER

Werden die durchschnittlich wahrgenommenen Verzehrgelegenheiten von Obst, Gemise und Milch be-
trachtet, so zeigen sich keine deutlichen Unterschiede zwischen der Interventions- und der Kontroll-
gruppe. In beiden Gruppen wird ungefahr gleich viel Obst und Gemiise sowie Milch verzehrt. Zusammen-
gerechnet kommt die Interventionsgruppe auf 3,04, die Kontrollgruppe auf 2,97 wahrgenommene Ver-
zehrgelegenheiten Obst und Gemiise. Sie liegen damit rund eine Portion (iber den Eltern. Milch liegt in
beiden Gruppen bei einer halben Verzehrgelegenheit.

TEILBEWERTUNG

Der Vergleich der Interventions- und Kontrollgruppe lasst nicht zu, Riickschliisse auf die Wirkung des Pro-
gramms in Bezug auf das Verzehrverhalten von Obst, Gemiise und Milch der Kinder zu ziehen. Mit rund
drei wahrgenommenen Verzehrgelegenheiten an Obst und Gemdse ist der Verzehr jedoch hoch. Dass es
keine Unterschiede zwischen den beiden Gruppen gibt, lasst sich unter anderem dadurch erklaren, dass
das Thema gesundheitsférderliche Erndhrung und Obst/Gemise unabhingig vom EU-SP in RLP an den
Kitas behandelt wird. Das Programm zeigt sich daher als ebenso effektiv, wie andere MaRnahmen und es
ist anzunehmen, dass der hohe Verzehr durch das Programm weiter gestiitzt wird. Wie flr die Schulen,
gilt auch fiir die Kitas, dass das Programm gerade in der Zeit der Kostensteigerungen dafiir Sorge tragen
kann, dass der Verzehr von Obst, Gemise und Milch weiter gewahrleistet bleibt.

2,00
1,55 1,50 1,49 1,47
1,50 -
1,00 -+
0,51 0,53
0,50 -
0,00 -
Obst Gemise Milch
H teilnehmend M nicht teilnehmend

Abbildung 81: Durchschnittlich wahrgenommene Verzehrgelegenheiten der Kinder von Obst und Gemiise sowie Milch (Ein-
schatzung der Eltern)

Trotz des gemeinsamen Friihstiicks in der Kita, friihstlicken Uber die Halfte der Kinder taglich zuhause. Ob
dieses Frihstilick im Sinne eines gesunden Friihstlicks des Programms stattfindet, kann nicht beurteilt wer-
den. Knapp ein Finftel der Kinder frihstiickt nie zuhause, wenn sie an diesem Tag in die Kita gehen. Bei
diesen Kindern kann davon ausgegangen werden, dass zumindest ein Teil der Frihstiickskomponenten im
Sinne des Programms sind. Es ist kein offensichtlicher Unterschied zwischen den beiden Gruppen zu er-
kennen.
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Abbildung 82: Anteil an Kindern, die an Kita-Tagen zuhause friihstiicken

Ergdanzend dazu wird die Einschatzung der Kitas betrachtet, wie viele Kinder normalerweise von dem ge-
lieferten Obst und Gemise essen. Es gibt kaum Kitas, in denen nur die Halfte oder weniger als die Halfte
der Kinder normalerweise von dem gelieferten Obst und Gemiise isst. Zusammen mit der Angabe, dass
rund 80 % der befragten Kitas jeden Tag Obst und Gemiise verteilen, ist davon auszugehen, dass nahezu
alle Kinder in den Kitas taglich mindestens eine Portion Obst und Gemiise essen bzw. zumindest die Option
dazu haben.

Bei der Betrachtung der Angaben zur Milch wird deutlich, dass hier weniger Kinder am Milchverzehr teil-
nehmen. In einem Flinftel der Kitas trinkt die Halfte und weniger als die Halfte der Kinder normalerweise
von der Milch. Zusatzlich wird an weniger Tagen pro Woche Milch als Obst und Gem{ise verteilt. In einem
Viertel der befragten Kitas erfolgt die Milchverteilung dreimal pro Woche oder seltener.

100%
80%
63%
60% >7% :
(]
40%
20% 18% 18%
(]
N 1% . o 2%
0 T T 1
alle fast alle ca. die Halfte weniger als die Halfte
B Obst & Gemuise = Milch

Abbildung 83: Anteil der Kinder, die Obst und Gemiise essen und Milch trinken
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Abbildung 84: Verteilhdufigkeit von Obst und Gemiise sowie Milch

Entsprechend der Verteilhdufigkeit und der aktiv teilnehmenden Kinder am Obst- und Gemdseverzehr,
beurteilen die meisten Kitas die gelieferte Menge als passend. Tendenziell wiinschen sie sich eher gréRere
Mengen bzw. mehr Obst und Gemiise pro Lieferung. Dies lasst darauf schlieRen, dass der Verzehr bei den
Kindern teilweise noch erhéht werden konnte, wenn mehr Obst und Gemise geliefert werden wirde.

In Bezug auf die gelieferte Milchmenge zeigt sich, dass die meisten der befragten Kitas die gelieferte
Menge pro Lieferung als passend angeben, die Tendenz ansonsten jedoch eher in Richtung einer zu groBen
Liefermenge geht. Ein Viertel gibt an, dass die Menge eher zu grol8 ist.

2% 1% \

Milch 23% 67% .
/— 0%

Obst &
St 8% 73% 3%
Gemiise

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M viel zu grolR ein wenig zu grol passend M ein wenig zu klein viel zu klein

Abbildung 85: Bewertung der Liefermengen

Die Eltern wurden gefragt, wie wichtig es ihnen ist, dass ihr Kind taglich Obst, Gem{iise und Milch verzehrt.
Nahezu alle Eltern geben an, dass es ihnen sehr wichtig oder wichtig ist, dass die Kinder taglich Obst und
Gemiise essen. Lediglich bei GemUse geben insgesamt 6 % Prozent der Eltern an, dass sie den taglichen
Verzehr als weniger bzw. nicht wichtig betrachten. Der tagliche Verzehr von Milch ist fiir die Befragten
weniger wichtig als der von Obst und Gem{se. Lediglich 60 % geben an, dass sie ihn fiir sehr wichtig bzw.
wichtig halten, wobei die Abstufung zur Antwortkategorie ,,wichtig” deutlich ausfallt.

TEILBEWERTUNG

Ein Riickschluss darauf, dass das Programm das Bewusstsein fiir die Relevanz des taglichen Verzehrs von
Obst, Gemiise und Milch erhéht, ist nicht moéglich, jedoch ist davon auszugehen, dass das Programm das
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Bewusstsein fur die Wichtigkeit des Obst- und Gemiseverzehrs festigt. Auffallig ist jedoch, dass die Anga-
ben zur Wichtigkeit von Obst und Gem{se als Bestandteil der taglichen Mahlzeit fir die Kinder etwas kont-
rar zur Angabe der hauptsachlichen Produkte der Mahlzeiten zuhause ausfallen. Wurde hier Gemiise hau-
figer genannt als Obst, ist der Grad, wie wichtig der tagliche Verzehr von Gemiise fiir die Kinder ist, im
Vergleich zu dem von Obst geringer. Es zeigt sich demnach eine Liicke zwischen dem Wissen bzw. Bewusst-
sein und dem Tun. Diese besteht bei beiden Gruppen gleichermallen — das Programm scheint demnach
keinen Einfluss in dem Sinne auf die Eltern zu haben, dass es diese Liicke schlief3t.

In Bezug auf die gelieferten Mengen Milch und den Anteil an Kindern, die tatsachlich Milch trinken, sollte
der Versuch unternommen werden, die gelieferte Menge, um den entsprechenden Faktor zu reduzieren
und so dem tatsdchlichen Bedarf ndher zu kommen.

100%
9 71% 70%
80% 61% 61%
60% - 5% 42%
40% -
20% 15% 15%
6 -
0% - 1
sehr wichtig wichtig sehr wichtig wichtig sehr wichtig wichtig

Obst Gemdlse Milch

H teilnehmend M nicht teilnehmend

Abbildung 86: Wichtigkeit des taglichen Verzehrs von Obst, Gemiise und Milch der Kinder fiir die Eltern

5.2.2 BELIEBTHEIT VON OBST, GEMUSE UND MILCH BEI DEN KINDERN

In beiden Gruppen ist Obst sehr beliebt. Jeweils rund 90 % geben an, dass die Kinder Obst ,sehr gerne”
und ,gerne” mogen. Gemise ist hingegen bei 69 % der Interventionsgruppe beliebt, in der Kontrollgruppe
sind es 64 % die angeben, die Kinder mégen Gemise ,,sehr gerne” und ,gerne”. Milch besitzt mit jeweils
Uber 70 %, die ,,sehr gerne” und ,,gerne” angeben, eine hohe Beliebtheit.

TEILBEWERTUNG

Auch wenn sich die prozentualen Angaben der einzelnen Antwortkategorien zur Beliebtheit von Obst und
Gemdse leicht unterscheiden, lasst sich kein aussagekraftiger Unterschied zwischen den beiden Gruppen
ausmachen. Ahnlich sieht es bei der Beliebtheit von Milch aus, die sich in beiden Gruppen nicht maRgeblich

unterscheidet.

Vor allem in Bezug auf Gemiise muss es die Aufgabe des Programms werden, den Beliebtheitsgrad zu
steigern. In den Kitas kann der Grundstein dazu gelegt werden, sodass auch im spateren Grundschulalter

Gemise beliebter ist.
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Abbildung 87: Beliebtheit von Obst, Gemiise und Milch bei den Kindern (Einschdtzung der Eltern)

5.2.3 WISSEN DER KINDER

Durch den Programmteil Obst und Gemiise nimmt das Wissen der Kinder iber Obst und Gemiise laut der
Beobachtung der Kitas zu. Lediglich 16 % geben an, dass das Wissen gleichbleibend ist, sich also durch die
Programmteilnahme nicht verandert. Als Griinde dafiir, dass der Programmteil Obst und Gem{se nicht zur
Wissenssteigerung beitragt, werden in erster Linie genannt:

= bereits bestehendes hohes Ausgangsniveau an Wissen bei den Kindern

= gleichbleibende Produkte in den Lieferungen und somit kein neuer Input

= Wissensvermittlung findet unabhangig vom EU-SP statt

= Zeit- und Personalmangel und damit eingeschrankte Mdglichkeiten bei der Umsetzung von Bil-
dungsmaRnahmen

Die Wissenssteigerung durch den Programmteil Milch fillt etwas geringer aus. 36 % geben an, dass das
Wissen der Kinder sich durch die Teilnahme nicht verdandert. Die Begriindungen decken sich mit denen
zum Programmteil Obst und Gemiise und zuséatzlich wird genannt, dass die Lieferung in Tetra-Packs dazu
fihrt, dass die Kinder Milch weniger hinterfragen und eher als verzehrfertiges Produkt ansehen. So ent-
steht weniger Austausch zwischen dem Fachpersonal der Kitas und den Kindern zum Produkt, seiner Ent-
stehung und seiner Funktion. Milch wird demnach nicht gesondert thematisiert.

Das Wissen ist/hat durch das EU-Schulprogramm...

...deutlich abgenommen 822

...etwas abgenommen 82‘:

..gleichbleibend  [m— 16% 36%

...etwas gestiegen * 62%

53%
...deutlich gestiegen ﬁ 22%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Obst & Gemuse Milch

Abbildung 88: Einschadtzung der Verdnderung des Wissens
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TEILBEWERTUNG

Wie auch in den Schulen, ist die Wissensvermittlung an die Kinder in den Kitas individuell abhangig vom
Ausgangsniveau der Kinder. Generell ist von einem Effekt des Programms auf das Wissen der Kinder aus-
zugehen, wie die Angaben der befragten Kitas zur Wissenssteigerung belegen.

5.3 ELTERN DER KITA-KINDER
5.3.1 VERZEHRVERHALTEN DER ELTERN

Es zeigt sich, dass die Eltern der Interventionsgruppe etwas haufiger angegeben haben, am Vortag Obst
gegessen zu haben, als die Eltern der Kontrollgruppe. Gemise wurde insgesamt haufiger als Obst verzehrt,
gruppenspezifische Unterschiede liegen nicht vor. Werden Obst und Gemiise zusammen betrachtet, ha-
ben die Eltern der Interventionsgruppe 2,05 Portionen und die der Kontrollgruppe 1,90 Portionen im
Durchschnitt am Vortag verzehrt.

TEILBEWERTUNG

Der Mit-Ohne-Vergleich, lasst keinen Riickschluss auf eine offensichtliche Wirkung des EU-SP in RLP auf
das Verzehrverhalten bei Obst und Gemiise zu. Milch hat in keiner Elterngruppe Relevanz, der Verzehr
findet so gut wie nicht statt. Es ist daher davon auszugehen, dass der Programmteil Milch keine Wirkung
auf eine Steigerung des Milchkonsums der Eltern hat. Zu berticksichtigen ist, dass reine Trinkmilch als Nah-
rungsmittel mit steigendem Alter und im Erwachsenenalter generell an Relevanz verliert.

2,00
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1,10 1,16

Obst Gemise Milch
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Abbildung 89: Durchschnittlich wahrgenommene Verzehrgelegenheiten der Eltern von Obst und Gemiise sowie Milch

GEWOHNLICHE PRODUKTE IM VERZEHR

Gefragt danach, aus welchen Produkten die Mahlzeiten zuhause am haufigsten bestehen, zeigt sich, dass
in der Interventionsgruppe Obst bei sieben Prozentpunkten und Gemise bei zwei Prozentpunkten mehr
angegeben wird als in der Kontrollgruppe. Auch bei Molkereiprodukten wie Milch etc. ist der Anteil bei
den Mahlzeiten zuhause in beiden Gruppen gleich. Herauszustellen ist, dass Gemiise nach Kartoffeln, Nu-
deln und Reis etc. die am haufigsten genannten Produkte sind, die Bestandteil der Mahlzeiten zuhause
sind.
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TEILBEWERTUNG

Obst und Gemiise nehmen in den Mahlzeiten zuhause einen hohen Stellenwert ein. Molkereiprodukte
sind fir mehr als die Hélfte der befragten Eltern ebenfalls wichtige Bestandteile in der Erndhrung. Inwie-
weit das Programm eine Relevanz fiir die Bestandteile der Mahlzeiten zuhause hat, ist nicht zu beurteilen.
Obst und Gemiise werden in der Interventionsgruppe etwas hdufiger genannt als in der Kontrollgruppe.
Es ist nicht davon auszugehen, dass durch das Programm die Verantwortung des Verzehrs weg von zu-
hause verlagert und von den Eltern ausschlieBlich in den Verantwortungsbereich der Kitas geschoben wird.
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Abbildung 90: Produktgruppen, aus denen die Mahlzeiten zuhause hauptsachlich bestehen

5.3.2 KENNTNIS UND BEWERTUNG DES EU-SP DURCH DIE ELTERN

Die Kenntnis dartiber, dass die Kita ihres Kindes am EU-SP in RP teilnimmt, liegt bei etwas weniger als der
Halfte der befragten Eltern vor. Dabei wurde die Frage nach der Kenntnis des Programms gestitzt gestellt,
d. h. die Eltern wurden aufgeklart, was das EU-SP ist (,,Durch das EU-Schulprogramm haben Kitas in Rhein-
land-Pfalz die Moglichkeit, kostenfrei frisches Obst und Gemiise sowie ungesiiite Milch an die Kinder zu
verteilen.”). Der groRte Anteil der befragten Eltern gibt an, nicht zu wissen, ob die Kita am Programm
teilnimmt. In der Kontrollgruppe geben ein Fiinftel falschlicherweise an, dass die Kita ihres Kindes am Pro-
gramm teilnimmt.

TEILBEWERTUNG

Da auch die nicht am Programm teilnehmenden Kitas Aktionen und MaRnahmen umsetzen, die denen des
Programms ahneln, lasst sich das Antwortverhalten der Kontrollgruppe erklaren. Es wird jedoch deutlich,
dass die Eltern der Interventionsgruppe besser lber das Programm bzw. Gber die Aktivitdten der Kitas
informiert werden missen. Eine bessere Information fiihrt zu hoherer Effektivitat, da davon auszugehen
ist, dass die verfolgten Ziele reflektiert und ggf. auch auRerhalb der Kitas an Relevanz gewinnen und ver-
folgt werden. Das EU-SP in RLP muss dazu viel starker sichtbar werden.
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Abbildung 91: Kenntnis der Eltern iiber die Teilnahme am EU-SP

Befragte, die angegeben haben, dass die Kita am EU-SP teilnimmt, wurden gebeten, eine Bewertung des
Programms vorzunehmen. Dabei wird das Programm von fast allen Befragten positiv und zu dhnlichen
Anteilen als ,,sehr gut” oder ,,gut” bewertet. Die Bewertung konnte durch eine offene Antwort weiter aus-
gefiihrt werden.
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Abbildung 92: Bewertung des EU-SP durch die Eltern

Die Eltern, die das EU-SP in RLP als (sehr) gut bewertet haben, finden vor allem gesundheitsférderliche
Erndhrung im Kita-Alltag wichtig. Besonders durch den gemeinschaftlichen Verzehr der Produkte greifen
die Kinder, so die Einschatzung der Eltern, eher zu ihnen unbekannten oder auch nicht favorisierten Friich-
ten. Durch das Programm bekommen Kinder die Chance, frische regionale und saisonale Produkte kosten-
frei zu verzehren — dabei sind alle Kinder gleichgestellt und erhalten den gleichen Zugang zu den Lebens-
mitteln. Dies wird durch die Eltern als sehr wichtig hervorgehoben. Auch der Einbezug der regionalen
Landwirtschaft spielt eine Rolle fir die Eltern.

Die Kitas wurden zur Akzeptanz der Eltern von beiden Programmteilen gefragt. Das Ergebnis spiegelt die
Angaben der Eltern wider. Die Akzeptanz der Eltern fiir den Programmteil Obst und Gemise wird von lber
80 % als ,,sehr gut” bewertet, die restlichen bewerten ihn als ,,gut”. Vor allem die kostenfreie Abgabe, der
Verzehr in der Gemeinschaft, die Regionalitdt der Produkte, die Ergdnzung der Erndhrung durch das Obst
und Gemiise sowie die Steigerung der Auseinandersetzung mit Obst und Gemise sind Aspekte, die die
Eltern gegeniliber den Kitas loben. Das Setting Kita fiihrt dazu, dass Kinder, die zuhause kein oder wenig
Obst und Gemise essen, dies in der Kita tun — was die Eltern gut finden, da sie Obst und Gemise als gesund
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einstufen. Zudem spielt die Preissteigerung von Obst und Gemdise eine Rolle: die Eltern werden ein kleines
Stick weit finanziell entlastet ohne, dass die Kinder auf Obst und Gemise verzichten miissen. Chancen-
gleichheit in der Erndhrung wird so ermoglicht.

Auch der Programmteil Milch genieRt laut der Kitas bei den Eltern eine hohe Akzeptanz. Sie fillt allerdings
etwas geringer aus als flir den Programmteil Obst und Gem{se. Im Programmteil Milch tragt vor allem zur
Akzeptanz der Eltern bei, dass diese keine Milch mit in die Kita geben missen — der Transport ist unprak-
tisch (auslaufen, Milch wird warm etc.) und durch den Programmteil nicht nétig. Wie beim Obst und Ge-
muse spielt auch der Faktor Chancengleichheit eine Rolle. Akzeptanzférdernd und durch die Eltern ge-
winscht sind regionale und biologisch erzeugte Milch sowie die Verfiigbarkeit von alternativen Milch-
sowie pflanzlichen Produkten. Wie auch beim Obst und Gemiise loben die Eltern, dass die Kinder zuhause
weniger oder keine Milch trinken, dies in der Kita aber tun. So werden dann auch weitere Produkte, wie
bspw. Miisli gegessen bzw. kennengelernt und die gesunde Ernahrung geférdert. Vor allem Milch, die aus
der Region kommt, wird von den Eltern gelobt. Ebenso wirkt die Verteilung biologisch erzeugter Milch bei
den Eltern akzeptanzsteigernd.

Milch 37% 5%

1%—\

Obst &
Gemiuse

0% 20% 40% 60% 80% 100%
H sehr gut gut teils/teils M nicht gut Uberhaupt nicht gut

Abbildung 93: Akzeptanz des Programms durch die Eltern aus Perspektive der Kitas

Zu den in der Befragung der Eltern geduBerten Wiinschen fiir das EU-SP in RLP zahlt zum einen eine bes-
sere Kommunikation und Information lber das Programm vonseiten der Bildungseinrichtungen. Zum an-
deren ist auch laut der Eltern anzustreben, die Belieferung der Kitas von den Schulferien zu |6sen. In Bezug
auf die Produkte selbst wird der Programmteil Milch teilweise sehr kritisch und als nicht notwendig erach-
tet, teilweise wird eine breitere Auswahl an Milchprodukten gewlinscht. Obst und Gemiise aus 6kologi-
scher Produktion werden bevorzugt und gewiinscht. Zudem kam der Vorschlag, das EU-SP in RLP mithilfe
eines Obst- und Gemiise-Maskottchens sichtbarer zu gestalten. Auf diese Weise sollen die Kinder einen
besseren Zugang zu gesundheitsférderlicher Erndhrung erhalten und positive Assoziationen dazu bilden.
Eltern, die das Programm als weniger gut bzw. nicht gut bewertet haben, sprechen sich aus gesundheitli-
chen Griinden gegen die Bereitstellung von Milch in den Bildungseinrichtungen aus.

90



CO CONCEPT

5.4 PERSPEKTIVE DER KITAS
5.4.1 MOTIVATION ZUR PROGRAMMTEILNAHME

Die Wichtigkeit des EU-SP wird von allen Kitas als hoch angesehen. 68 % stufen es als ,,sehr wichtig” ein,
30 % als ,,wichtig”.

‘ N

30% 2%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
B sehr wichtig wichtig teils/teils M nicht wichtig Uberhaupt nicht wichtig

Abbildung 94: Einstufung der Wichtigkeit des EU-SP durch die Kitas

Als Griinde, warum das Programm teils/teils wichtig ist, wird am haufigsten genannt, dass die Kinder be-
reits von zuhause aus gut mit Obst und Gemiise versorgt werden und die Kita bereits ein gutes padagogi-
sches Angebot zum Thema Erndhrung hat. Des Weiteren beziehen sich Einzelaussagen auf den Wunsch,
mehr Vielfalt und mehr Produkte, die die Kinder gerne essen zu bekommen, dass die Transportwege zu
weit sind und der Lieferbetrieb nicht selbst gewahlt werden kann. Bemangelt wird, dass die Produkte nicht
regional und saisonal sind. In einer Einzelaussage wird, neben weiteren Anmerkungen, die mangelnde
Kohérenz in der gesundheitsorientierten Verpflegung in den Bildungseinrichtungen hervorgehoben:

,Unserer Meinung nach ist es die Aufgabe der Eltern, sich um eine ausgewogene Erndhrung zu kiimmern.
Die meisten Kinder in unserer Kita haben sehr viel Obst und Rohkost in den Brotdosen. Ist das nicht so,
erortern wir das in Elterngesprachen. Das Geld fir solche Projekte sollte anderweitig verwendet werden.
Vielleicht sollte sich ein Land darum kiimmern, dass die Essensversorgung im Ganztagsbereich eine hohe
Qualitat erhalt. Die Kinder in unserer Einrichtung erhalten sehr viele Fertigprodukte und immer wieder die
gleichen, ungesunden Mahlzeiten. Wenn sich ein Land um dieses Thema kiimmern wiirde und dem Tra-
ger/der Politik/den Zulieferern mehr Rahmen setzen wiirde, wire das Geld besser in die Kinder und deren
Gesundheit investiert. Da dies nicht der Fall ist, ist eine wochentliche Obstlieferung auch sinnfrei. (...) .“

In den Interviews reichen die genannten Griinde fiir die Teilnahme am EU-SP in RLP von der pragmatischen
Uberlegung, zur Verpflegung der Kinder kostenlos Obst, Gemiise und Milch beziehen zu kénnen bis zur
Integration des Programms in den gesundheitspadagogischen Ansatz der Kitas. Mitunter ist die individu-
elle Einstellung und Erfahrung des Personals ausschlaggebend fiir eine Programmteilnahme. So war bspw.
einer interviewten Person das Programm aus einer anderen Kita desselben Tragers bekannt. Im Zuge des
Arbeitsplatzwechsels hat sie das Programm am neuen Arbeitsplatz eingefiihrt. In einer anderen Kita er-
ganzt das EU-SP in RLP den Einkauf von saisonalen Lebensmitteln und Bio-Produkten sowie den Besuch
einer Gesundheits- und Ernahrungsberaterin. Zwei der sechs Personen aus teilnehmenden Kitas gaben an,
dass durch das Programm die schlechte und einseitige Erndahrung von Kindern aus sozial benachteiligten
Familien kompensiert werden soll. Entsprechend ist hier die Erwartung, durch das Programm qualitativ
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gutes, saisonales Obst und Gem{se aus der Region zu bekommen, zentral. Ergénzend wird das Ziel formu-
liert, den Kindern eine nachhaltige und umweltfreundliche Erndhrung zu erméglichen und die zum Teil
den Kindern von zuhause mitgegebenen exotischen Obst- und Gemiisearten durch das Obst und Gemise
aus dem EU-SP in RLP zu ersetzen. Ziele wie die Reduktion des Verpackungsmiills und der weggeworfenen
Lebensmittel durch die Anlieferung mehrerer Portionen und die planbare Verteilung der Lebensmittel ge-
hen damit einher. Eine interviewte Person nannte auch die Erwartung, durch das Programm Tipps und
Hilfestellungen zu gesundheitsforderlicher Erndhrung und diesbeziiglich bspw. ein Coaching zu erhalten.

Ein sehr hoher Anteil an Kitas sieht das Programm als gute Ergdnzung zum Kita-Konzept. Inwiefern das
Programm dazu beigetragen hat, dass das Kita-Konzept den Bereich der gesunden Erndhrung abdeckt,
oder ob das Programm zum Konzept kam, kann nicht geklart werden. Dies wird auch deutlich, da genauso
viele Kitas angeben, dass das Programm durch eine mehrjahrige Teilnahme ihre Alltagsstruktur pragt. Et-
was Uberraschend erscheint, dass nicht alle Befragten angeben, dass die Kinder durch die Programmteil-
nahme die gesundheitliche Bedeutung der Produkte kennenlernen sollen. Hier besteht Nachbesserungs-
bedarf bei den Kitas. Die Ziele des Programms miissen hervorgehoben und kommuniziert werden. Auch
die Anteile bei zu den Antworten , Die Kinder sollen den sachgerechten Umgang mit Lebensmitteln und
kiichentechnische Zubereitungsfertigkeiten erwerben” und ,Die Kinder sollen dadurch ihre Kenntnisse
Gber die Herkunft von Lebensmitteln erweitern” lassen darauf schlielen, dass die Ziele des Programms
und die Aufgabe der Kitas bei der Umsetzung starker hervorgehoben werden mussen.
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Die Eltern bzw. Erziehungsberechtigten

Die Kinder sollen dadurch ihre Kenntnisse tiber die Herkunft
von Lebensmitteln erweitern.

Die Kinder sollen den sachgerechten Umgang mit
Lebensmitteln und kiichentechnische
Zubereitungsfertigkeiten erwerben.

Die Kinder sollen dadurch in der Bildungseinrichtung etwas
Gesundes zu essen bekommen.

Die Gemeinschaft wird durch den gemeinsamen Verzehr
gefordert.

Das Programm ist eine gute Gelegenheit, den Kindern
kostenfrei Obst, Gemiise und/oder Milch zur Verfligung zu
stellen.

Die Kinder sollen dadurch die gesundheitliche Bedeutung
der angebotenen Produkte kennenlernen.

Unsere Bildungseinrichtung nimmt bereits seit mehreren
Jahren an der Verteilung von Obst und Gemiise bzw. Milch
teil und sie pragt daher fest unsere Alltagstruktur.

Das Programm bietet eine gute Ergdnzung zum Kita- bzw.
Schulkonzept.

1 1 1 1 1 1
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Abbildung 95: Teilnahmegriinde der Kitas
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Die Frage, inwiefern sich die Wichtigkeit des Programms durch die Covid-19-Pandemie verdndert hat, gibt
die Mehrheit an, dass sie sich nicht verandert hat. Mit 3 % geben sehr wenige an, dass das Programm
weniger wichtig ist als vorher, 16 % sehen das Programm als wichtiger als vor der Pandemie an. In den
offenen Antworten wird genannt, dass der Zugang zu den Produkten unabhangig von der Pandemie rele-
vant ist und bleibt. Relevanzsteigernd wirkt sich die allgemeine Kostensteigerung fiir die Haushalte aus,
die zur Folge hat, dass weniger Geld fiir gesunde Produkte ausgegeben wird, so vermuten die Kitas. Letzt-
endlich tragt laut der Kitas das EU-SP dazu bei, einen Teil der gewohnten Normalitat beizubehalten bzw.
wiederherzustellen, auch wenn aufgrund multipler Krisen das Thema gesunde Erndhrung als zweitrangig
erscheint.

Das Programm ist durch die Pandemie nicht mehr so

0,
wichtig wie vorher. 3%

Das Programm ist durch die Pandemie wichtiger

0,
geworden als vorher. 16%

Die Wichtigkeit des Programms hat sich durch die

(V)
Pandemie nicht verdndert. 81%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Abbildung 96: Veranderung der Wichtigkeit des Programms durch die Covid-19-Pandemie aus Perspektive der Kitas

So gut wie alle Kitas (99 %) wollen weiterhin am EU-SP teilnehmen. Lediglich vier schlieRen eine weitere
Teilnahme aus und 19 sind sich noch nicht sicher. Als Griinde werden genannt:

= Unzufriedenheit mit dem neuen Lieferbetrieb

= schlechte Qualitat des Obsts

= zu geringe Mengen an Obst

= Wechsel auf regionalen Bio-Hof/Anbieter vor Ort
= Logistik nicht 6kologisch nachhaltig

= mangelnde Produktvielfalt

= Personalmangel

TEILBEWERTUNG

Das Programm hat fiir die Kitas hohe Relevanz und die Akzeptanz ist als hoch zu bewerten. Ahnlich wie
bei den Schulen, fiuhrt die dauerhafte Teilnahme zur effizienten und effektiven Umsetzung, allerdings
tragt die feste Eingliederung in die Alltagsstruktur dazu bei, dass der besondere Bildungsauftrag des Pro-
gramms im Alltag nicht gesondert wahrgenommen wird. Ungeachtet dessen werden die gewiinschten Ef-
fekte des Programmes erreicht.
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5.4.2 ORGANISATORISCHER AUFWAND FUR DIE KITAS

Der organisatorische Aufwand wird vom mindlich befragten Kita-Personal als akzeptabel eingestuft.
Durch die Covid-19-Pandemie musste die Umsetzung des EU-SP in RLP angepasst werden. Eine Kita konnte
die Anlieferungen kontaktlos organisieren und die Verteilung an die Kinder mit bedarfsgerechten, einzel-
nen Portionen fortflihren. Begleitende MalRnahmen mit bspw. Eltern oder auch interaktive, praktisch ori-
entierte MaBnahmen wie Kochaktionen sind aufgrund der Vorgaben zur Einddmmung der Pandemie aus-
gefallen. 36 % der online befragten Kitas geben an, dass die HygienemaBnahmen die Umsetzbarkeit des
Programms erschwert haben. Da die Kontinuitdt der Verteilung und das verlassliche Angebot wesentliche
Faktoren fir die Effektivitdt sind, hat der Ausfall von Lieferungen zu einem leichten Riickgang dieser ge-
flihrt — die Effektivitat kann jedoch bei Fortsetzung der Belieferung schnell wieder hergestellt werden, da
die Umsetzung der Verteilung eingespielt ist und ohne groBen Aufwand erfolgt. In diesem Zusammenhang
wird von den mindlich Befragten beméangelt, dass die Lieferzeitraume an die Schulferien gekoppelt sind,
die Kitas jedoch Offnungszeiten iiber die Schulferien hinaus haben.

In der Vollerhebung wurde die Frage gestellt, wie hoch der organisatorische und zeitliche Aufwand fiir
die Durchfiihrung des Programmteils Obst und Gemiise eingeschitzt wird. Uber die Halfte der Kitas gibt
an, dass der Aufwand gering ist, flir 37 % ist er ,, mittel” und bei wenigen wird er hoher empfunden. Die
Verteilung in den Gruppen bereitet dabei nahezu keiner Kita Probleme. Herausfordernd ist in der Regel
die Zubereitung bzw. das Schneiden von Friichten in kleine Stiicke.

Im Programmteil Milch wird der Aufwand etwas geringer eingeschatzt, was mit hoher Wahrscheinlichkeit
damit zusammenhangt, dass die Milch — anders als Obst und Gemiise — nicht weiter zubereitet werden
muss, sondern von den Kindern selbstgesteuert ausgeschenkt und getrunken wird. Bei der Verteilung in
den Gruppen gibt es so gut wie keine Schwierigkeiten.

- 0%

e 2%
Milch 23% 49% 25%
1 0%
Obst &
. 4% 37% 46% 13%
Gemise
0% 20% 40% 60% 80% 100%

m sehr hoch hoch mittel gering sehr gering

Abbildung 97: Einschdtzung des organisatorischen und zeitlichen Aufwands zur Umsetzung des Programms

Die Zubereitungsmaoglichkeiten fiir Obst und Gemdiise stellen kein Problem fiir die Kitas dar. Viele Kitas
geben an, dass sie alles vor Ort haben, was sie zur Zubereitung brauchen. Sie duRern jedoch auch Wiinsche,
wie sie die Zubereitung noch optimieren kénnen. Dazu zahlen unter anderem kleinere Utensilien wie Mes-
ser, Schneidebretter/-matten, Kerngehduseentferner, spezielle Kindermesser, Sparschaler aber auch gro-
Rere Investitionen wie Kiichenmaschinen, Kinderkiichen und Entsafter.
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Auch die Verzehrmoglichkeiten flir Milch sind kein Problem in den Kitas. Vereinzelt wird angegeben, dass
kleinere Milchkannen bzw. Kihlkaraffen und Becher gewlinscht sind, um die Verteilung besser umzuset-
zen.

0%

1%

4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
H sehr gut M gut befriedigend M ausreichend mangelhaft B ungenigend

Abbildung 98: Einschadtzung der Zubereitungsmaoglichkeiten im Programmteil Obst und Gemiise

Fir den Programmteil Milch wird in den Gesprachen die organisatorische Herausforderung benannt, die
gelieferte Menge an Milch verteilen bzw. verarbeiten zu kénnen. Die Menge Ubertrifft bei den Befragten
die Verzehrmenge der Kinder, sodass die Milch langere Zeitraume gelagert wird und — je nach Vorhanden-
sein einer eigenen Kiiche — fiir die Zubereitung von Speisen genutzt wird. Durch die den Bedarf Uberstei-
gende Milchmenge besteht laut der Befragten das Risiko, dass die eigentliche Wertigkeit und der Herstel-
lungsaufwand des Produkts in den Hintergrund und damit aus dem Bewusstsein verschwinden.

Die Vollerhebung zeigt, dass das Anmeldeverfahren gut ist und keine bzw. kaum Schwachen aufweist.

o, _ 0%
1%
Wie bewerten Sie die 2%
Organisation der Anlieferung 9%
der Waren durch den °
Lieferbetrieb? 0%
] 0%
1%
Wie bewerten Sie die .
am EU-Schulprogramm?
0% 20% 40% 60% 80% 100%
M sehr gut Hgut befriedigend M ausreichend mangelhaft B ungenigend

Abbildung 99: Bewertung der Anlieferung der Ware und Anmeldung zum Programm

Die Organisation der Anlieferung der Ware durch den Lieferbetrieb wird von knapp 90 % der Kitas als
,sehr gut” und ,,gut” bewertet.

Kihimoglichkeiten und Lagerkapazitdten sind laut Angabe der Kitas kein Problem. 16 % der Kitas geben
an, dass unnotiger Verpackungsmiill anfallt. Viele der Kitas mochten nicht, dass das Obst und Gemdse in
einer Umverpackung geliefert wird, da diese fiir sie Gberfliissig ist. Auch die Lieferung von Milch in Tetra-
Packs wird bemangelt und die Kitas wiinschen sich Glas- bzw. Mehrwegflaschen als Alternative. Insgesamt
werden ber 200 Nennungen gemacht, die diese beiden Themen betreffen.
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TEILBEWERTUNG

Die Organisation und Umsetzung des Programms stellen keine Herausforderung fiir die Kitas dar. Lediglich
durch den Personalausfall und die Hygienevorgaben als Folge der Covid-19-Pandemie wurde bzw. ist die
Umsetzung erschwert.

Je nach Verfligbarkeit, kann die Umsetzung verbessert werden, indem finanzielles Budget zum Kauf von
Kichenutensilien zur Verfligung gestellt wird.

5.4.3 LIEFERMENGE UND QUALITAT DER WARE

Die Kitas wurden gefragt, ob der zu Beginn des Schuljahres gemeldete Mengenbedarf an Obst, Gemiise
und Milch mit der tatsachlich benétigten Menge (ibereinstimmt. Im Programmteil Obst und Gem{ise stim-
men Verfligbarkeit und Bedarf bei den meisten Kitas liberein. 12 % geben an, dass sie mehr als die gemel-
dete Menge bendtigen bzw. verteilen kdnnten. Gleichzeitig geben 55 % der Kitas an, dass sie gelegentlich
am Ende der Woche Obst und Gemiise (brig haben — was allerdings nicht in einer zu hohen Liefermenge
begriindet ist, sondern darin, dass der Liefertag zu weit in der Woche liegt und somit nicht ausreichend
Tage bleiben, um die Mengen bis zum Wochenende zu verteilen.

Bei der Milch stimmen Bedarf und die durch die Lieferungen verfligbare Menge ebenfalls in den meisten
Fallen tGberein. Anders als im Programmteil Obst und Gemise wird jedoch von mehr Kitas angegeben, dass
sie weniger Milch bend6tigen. Bei 12 % der Kitas ist jede Woche von der gelieferten Milch Ubrig, bei einem
Viertel ist es nie der Fall.

Milch 53% 5%

2%
Obst &
Gemiise

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H ja, absolut ja, ungefahr nein, es wird mehr benotigt M nein, es wird weniger benétigt

Abbildung 100: Passung des angegebenen Bedarfs mit der gelieferten Menge
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Milch 12%
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. 0
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M nie " gelegentlich immer

Abbildung 101: Haufigkeit von Resten pro Woche

Ubrig gebliebenes Obst und Gemiise wird in den meisten Fillen eingelagert. Teilweise wird es fiir die
Nachmittagsverpflegung genutzt. Zusatzlich geben einige Kitas an, dass sie daraus weitere Speisen oder
Getrdnke zubereiten, es den Kindern mit nachhause geben oder ihnen eine weitere Portion zum Verzehr
anbieten.

Die Halfte der Kitas lagert Gbrig gebliebene Milch ein, rund 40 % nutzen sie zur Nachmittagsverpflegung.
Haufig wird genannt, dass die Milch zur Herstellung von Speisen und Getrdanken verwendet wird (Brei,
Miisli, Shakes, Pudding, Kakao etc.). Einige Kitas lagern auch den Uberschuss ein, sodass er in den Ferien-
zeiten, in denen keine Lieferung erfolgt, verteilt werden kann. Gelegentlich wird auch eine zusatzliche
Milchportion bereitgestellt und in einzelnen wenigen Fillen der Uberschuss gespendet.

Sonstiges

Nutzung als Tierfutter

Abfall

Verteilung an andere Klassen/Gruppen
zusatzliches Angebot

Herstellung von Speisen/Getranken

Kinder nehmen Rest mit nach Hause

Nachmittagsverpflegung

Lagerung

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Abbildung 102: Verwendungsformen fiir Gibrig gebliebenes Obst und Gemiise
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zusatzliche Portion 0%
Spende 0%
Abfall 1 1%

Kinder nehmen Rest mit nach Hause § 1%

Ausgleich flr Ferienzeiten

Herstellung von Speisen/Getranken

Nachmittagsverpflegung

Lagerung 87%
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Abbildung 103: Verwendungsformen fiir tibrig gebliebene Milch

Etwas mehr als die Halfte der Kitas bewerten die Abwechslung des im Programmteil Obst und Gemise

gelieferten Produktsortiments als ,sehr gut” und ,gut”. Es zeigt sich jedoch, dass die weitere Halfte im
Produktsortiment eher etwas zu bemangeln hat.

O%—\

33% 4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M sehr gut M gut befriedigend M ausreichend mangelhaft M ungenigend

Abbildung 104: Bewertung der Abwechslung im Produktsortiment Obst und Gemiise durch die Kitas
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Die Qualitat, der im Programmteil Obst und Gemise gelieferten Ware, wird im Schnitt als gut bewertet.
Flr ein Funftel der Kitas ist sie ,befriedigend” und ,,ausreichend”. Im Programmteil Milch herrscht héhere
Zufriedenheit mit der Qualitdat — 98 % geben die Bewertung ,,sehr gut” und ,gut”. Die Qualitatsschwankun-
gen bei Milch sind aufgrund der besseren Lager- und Liefervoraussetzung im abgepackten Zustand gering
und so kann die Milch in gleichbleibender und gewlinschter Qualitat geliefert werden.

0%
0%
Milch
| 0%
1% \
Obst &
Gemiuse
0% 20% 40% 60% 80% 100%
M sehr gut mgut befriedigend M ausreichend mangelhaft M ungeniigend

Abbildung 105: Bewertung der Qualitat der Waren in beiden Programmteilen

Gefragt nach der Beriicksichtigung von Bio-Ware, geben im Programmteil Obst und Gemise 37 % an, dass
diese zu wenig geliefert wird. Es lasst sich daraus schliefen, dass sie mehr gewiinscht wird — allerdings
muss der héhere Preis der biologisch erzeugten Ware berlicksichtigt werden und die dadurch geringeren
Mengen, die verteilt werden kdnnen. Auch fiir die Berlicksichtigung von regionaler Ware, wiinschen sich
im Programmteil Obst und Gemiise 27 % eine starkere Beriicksichtigung. Die Mehrheit ist mit dem Anteil
an biologischer und regionaler Ware jedoch zufrieden.

Im Programmteil Milch gibt rund ein Flinftel der Kitas an, dass der Bio-Anteil zu gering ist. Mit rund 80 %
ist die Mehrheit jedoch zufrieden mit dem gelieferten Bio-Anteil. In Bezug auf die Regionalitat der Ware
zeigt sich ein ahnliches Bild.
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Milch
1 0%
Obst &
Gemiuse
0% 20% 40% 60% 80% 100%

M zu niedrig M genau richtig zu hoch

Abbildung 106: Bewertung des Bio-Anteils unter der gelieferten Ware
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Abbildung 107: Bewertung des Anteils an regionaler Ware

TEILBEWERTUNG

Wie bei den Schulen, sind die gelieferten Mengen ausreichend und bedarfsdeckend. Wie im Kapitel der
Sekundardatenanalyse erwahnt, wird die Kalkulation der Mengen und des biologisch erzeugten Anteils
unter der Pramisse vorgenommen, dass alle interessierten Bildungseinrichtungen teilnehmen kénnen. Ge-
prift werden sollte, inwieweit eine (iberschiissige Milchmenge geférdert wird und dadurch Mittel prinzi-
piell fir weitere Bildungseinrichtungen oder mehr biologisch produzierte Ware zur Verfligung stehen.

5.4.4 PADAGOGISCHE BEGLEITMARNAHMEN UND VERWENDUNG VON BEGLEITMATERIALIEN

Die von den telefonisch Befragten genannten BegleitmalRnahmen zum EU-SP in RLP bzgl. gesundheitsfor-
derlicher Erndhrung sind zu Zeiten, in denen die Situation durch die Covid-19-Pandemie es zulasst, vielfal-
tig und reichen von einem einmal wochentlich organsierten vollwertigen Friihstiick (iber das Ernten von
Frichten aus dem Kita-Garten bis hin zu Besuchen von Bauernmarkten und Bauernhofen. Auch Plakate
mit verschiedenen Lebensmitteln werden eingesetzt, damit die Kinder ein Verstdandnis fir eine gesund-
heitsforderliche Erndhrung erlangen. Die Kinder helfen dabei, eigene Lebensmittel herzustellen, lernen
vielfaltige Verwendungsmaoglichkeiten von Produkten kennen und werden in die Erstellung der Kita-Spei-
seplane miteingebunden. Dariiber hinaus werden Méglichkeiten der Miillvermeidung thematisiert. Allge-
mein nehmen die Kinder das Thema gut an. Die Erziehungskrafte bilden sich durch Biicher und Internetar-
tikel zum Thema fort und das Kiichenpersonal nimmt an Fortbildungen teil. AuBerdem finden, sofern es
die Umstande zulassen, gemeinsame Kochaktionen statt und Beraterinnen und Berater von Krankenkas-
sen werden eingeladen.

Als Begleitmaterialien werden Uberwiegend Bilderbilicher zu einer gesundheitsforderlichen Erndhrung
und padagogisch aufbereitete Plakate (z. B. die Erndhrungspyramide) und Broschiiren eingesetzt. Wenn
eine Quelle genannt wurde, war dies in der Regel die Krankenkasse.

Die Vollerhebung zeigt, dass den meisten (94 %), jedoch nicht allen Kitas (ggf. aber auch lediglich den ant-
wortenden Personen) bewusst ist, dass die Umsetzung von padagogischen BegleitmaRnahmen im Rahmen
der Programmteilnahme obligatorisch ist. Auch ist mit 13 % der Anteil derer, die nicht wissen, welche pa-
dagogischen BegleitmalRnahmen im Rahmen des EU-SP umgesetzt werden kdnnen, unerwartet hoch (auch
hier gilt: ggf. ist die antwortende Person nicht informiert, aber dafiir der Rest der Kita — Ziel sollte jedoch
sein, dass alle in der Kita umfanglich informiert sind). Dies deutet darauf hin, dass die pddagogischen Be-
gleitmalBnahmen noch starker prasent gemacht werden missen.
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Die meisten Befragten (drei Viertel), die die padagogischen BegleitmaRnahmen kennen, bewerten sie als

~gut”.

0%
0%
2%

14%

0%

20% 40%

W sehr gut M gut befriedigend M ausreichend

80% 100%

mangelhaft B ungeniigend

Abbildung 108: Bewertung der padagogischen BegleitmaBnahmen

Die folgende Liste zeigt Verbesserungsvorschlage auf, die am haufigsten gemacht werden:

Rezepte

neues Infomaterial

Erndhrungspyramide

Handbuch fiir Personal

Malnahmen, die reales Erleben ermdglichen
Angebot fiir Kinder unter drei Jahren
kindgerechte Mitmachhefte

Plakate fur Kinder

Fokus auf Herkunft & Produktion
Kooperation mit ortsansassigen Anbietern
mehr Elternbriefe

mehrsprachige Materialien

Vernetzung mehrerer Trager

Besuch der Lieferbetriebe

Begleitflyer zum Produkt

Fortbildungen

Materialien zur praktischen Nutzung mit Kindern

Ausmalbilder

Biicher

Apps

Projektideen/-leitfaden
einfache Sprache in Materialien

In knapp der Halfte der Kitas nehmen die Kinder ,,an mehreren Tagen pro Jahr” an einer padagogischen
BegleitmaBnahme teil. Ungefdhr genauso viele Kitas geben an, dass die Kinder ,gelegentlich pro Jahr” an
einer padagogischen BegleitmaRnahme teilnehmen. Fiir 8 % sind MaBnahmen nur schwer umsetzbar. Als
Grinde dafiir werden in erster Linie genereller sowie durch die Covid-19-Pandemie verstarkter Personal-
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und Fachkraftemangel angefiihrt. Auch die weiteren Folgen der Pandemie tragen dazu bei, dass die Be-
gleitmaBnahmen nicht umgesetzt werden konnten. Des Weiteren wird angefiihrt, dass fir Kinder unter
drei Jahren die Begleitmallnahmen nicht altersgerecht sind.

100%

80%

60%
45% 44%

40% -

20% - _
4% 8%

0% - . . I -

an mehreren Tagen pro Jahr gelegentlich pro Jahr an einem Tag pro Jahr schwer umsetzbar

Abbildung 109: Teilnahmehaufigkeit an padagogischen BegleitmalRnahmen

21 % geben an, dass sie die Internetseite des EU-SP in RLP nicht kennen, 37 % kennen sie, nutzen sie aber
nicht. Diejenigen, die die Internetseite kennen, bewerten sie in erster Linie als ,gut” (71 %). 5 % geben an,
dass sie sie ,sehr gut” finden. Rund ein Viertel gibt eine weniger gute Bewertung. Insgesamt werden neun
Verbesserungsvorschldge gemacht. Dabei wird folgendes genannt

= die Seite sollte Ubersichtlicher werden

= mehr konkrete Angebote und deren Ablauf sollten zu finden sein
= mehr Hinweise mit Praxisbezug sollten zu finden sein

= Angebote fiir jingere Kinder sollten zu finden sein

= eine Rubrik fir Kinder sollte aufgenommen werden

1%
0%
3%

20%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
M sehr gut Hgut befriedigend M ausreichend mangelhaft H ungeniigend

Abbildung 110: Bewertung der Internetseite des EU-SP in RLP durch die Kitas
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TEILBEWERTUNG

Die padagogischen BegleitmalRnahmen sind fester Bestandteil bei der Umsetzung des Programms in den
Kitas. Um die Einbettung des Programms in padagogische Begleitmallnahmen weiter zu starken bzw. dau-
erhaft das Bewusstsein und Interesse zu halten, sollten die Moéglichkeiten und Themen der MaRnahmen
konstant aktualisiert werden. Hierzu sollte auch die Internetseite des Programms starker einbezogen wer-
den.

5.4.5 VERBESSERUNGSWUNSCHE DER BEFRAGTEN

Im Rahmen der Online-Vollerhebung wurden vielfiltige, teilweise sehr individuelle Verbesserungswiin-
sche durch die Kitas genannt. Teilweise deuten sie darauf hin, dass das, was die Programmadministration
bereits anbietet bzw. umsetzt oder was aus bestimmten Griinden so organisiert ist, wie es ist, noch mehr
oder haufiger kommuniziert werden sollte. Die Verbesserungswiinsche lassen sich grob in Verbesserungen
zur Organisation des Programms, zu den Produkten und zur Belieferung unterteilen. Sie werden im Fol-
genden aufgelistet.

ORGANISATION

=  Anmeldetermin friher, damit er nicht mit Ferien-SchlieRzeiten kollidiert

= Eingabe der Anmeldedaten vom Vorjahr speichern und nur aktualisieren

= Bedarf an Liefermenge zweimal pro Jahr abfragen bzw. unterjahrig regulieren kénnen

= mehr online abwickeln

= Unterschied zwischen Standard- und Extrasorten ist nicht immer deutlich

= nicht jahrlich neuen Lieferbetrieb

= mehr Informationen Gber Sonderprodukte und Alternativen

= einfachere Erstanmeldung

=  mehrjahrige Anmeldung, um sich nicht jedes Jahr neu anmelden zu missen — eher ,kiindigen” als
neu anmelden

= schnellere Riickmeldung zur Teilnahmezulassung

= weniger E-Mails vom Lieferbetrieb

= feste:r Ansprechpartner:in flr die Kitas zur schnellen Hilfestellung bei Problemen

=  mehr Zeit fiir die Anmeldephase

= unbirokratischere Anmeldung

PRODUKTE

= mehr Regionalitdt und biologische produzierte Ware, hohere Qualitdt der Ware

= mehr Saisonalitat

=  mebhr Vielfalt

= weniger Verpackungsmiill/weniger Plastik

=  mehr darauf achten, welche Arten die Kinder gar nicht mégen, um Lebensmittelverschwendung
und negative Assoziationen zu vermeiden

= kindgerechte/einfach zu verteilen und verzehrende Obst- & Gemusearten

=  Angebot von laktosefreier Milch

= pflanzliche Alternative zur Milch
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= Steckbriefe zu den gelieferten Produkten

LIEFERUNG

= Lieferung Anfang der Woche

= geringe Lieferfrequenz mit gréBerer Liefermenge (je nach Lagermoglichkeit der Bildungseinrich-
tungen)

= kleine regionale Lieferbetriebe aufnehmen, um die Kommunikation zu vereinfachen und Liefer-
wege zu verkilirzen

= Lieferbetrieb soll von Bildungseinrichtung selbst wahlbar sein

= Lieferbetriebe sollen keinen Kontakt zu Kitas aufnehmen (,,Spam®)

= Lieferbetriebe bevorzugen, die Obst, Gemiise und Milch in einem liefern

= keine Lieferung von Produkten, die nicht gewiinscht sind

= bessere Absprache bei Lieferung und Riickgabe der Kisten

= Kontrollen bei Lieferbetrieben auf Qualitat der Produkte

= Moglichkeit, Lieferbetrieb im Schuljahr zu wechseln

= Belieferung auch in den Schulferien

= vorab Mitteilung Gber gelieferte Produkte, um besser planen zu kénnen und padagogische MalR-
nahmen vorbereiten zu kdnnen

TEILBEWERTUNG

Die Wiinsche der Kitas sollten weiter gepriift und beobachtet werden. Im Rahmen eines Monitorings
und/oder einer kontinuierlichen begleitenden Evaluation kdnnen sie gespiegelt werden.

5.4.6 GRUNDE FUR DIE NICHTTEILNAHME

Unter den befragten nicht am Programm teilnehmenden Kitas ist das EU-SP bekannt und es wurde sich
bewusst dazu entschieden, nicht am Programm teilzunehmen. Der fehlende Einfluss auf die Herkunft des
Obsts und Gemises sowie auf dessen Qualitat spricht in den Augen einer Kitaleitung gegen eine Pro-
grammteilnahme. Vor allem beim Thema Milch wurde im Einvernehmen mit den Eltern, dem Kollegium
und den Vorgesetzten in dieser Kita beschlossen, dass Milch nicht in diesen ,,Massen” bendtigt wird, ent-
sprechend dem Motto ,, weniger Quantitat mehr Qualitat”.

Aktionen zur gesundheitsforderlichen Erndhrung gibt es auch in den nicht am Programm teilnehmenden
Kitas. Gesundheitswochen und -projekte finden in den Kitas in unterschiedlichem AusmaR und unter-
schiedlicher Frequenz statt. Dies reicht vom Besuch heimischer landwirtschaftlicher Betriebe bis zum ge-
meinsamen Einkauf mit den Kindern, wobei bspw. die Kinder Obst und Gemiise selbst abwiegen und auf
unverpackte Produkte achten. Die Produkte werden in den Gruppen an die Kinder verteilt. Erganzend wer-
den die Kinder durch Gesprache mit den Erziehungskraften beim Verteilen von Obst und Gemdse fiir das
Thema sensibilisiert und bspw. praktische Erfahrungen und Beobachtungen mithilfe von eigenen Hoch-
beeten gemacht. Es werden auch ganzheitliche Konzepte in Bezug auf Erndhrung umgesetzt, bei denen
unter anderem in der eigenen Kiche vitalstoffreiche Vollwertkost zubereitet wird und die Produkte aus
biologischer, regionaler Landwirtschaft bezogen werden.

105



CO CONCEPT

Je nach sozialrdumlicher Lage der Kita wird berichtet, dass die Kinder von zuhause aus mit vielen gesund-
heitsforderlichen Produkten versorgt werden und daher eine Teilnahme am EU-SP in RLP nicht relevant
ist.

Auch in den nicht am Programm teilnehmenden Kitas ist das Interesse bei den Kindern zum Thema da und
auch die Eltern sind zufrieden mit den Aktionen der Kitas. Laut den Befragten wird an ihren Kitas eine
gesundheitsforderliche Erndhrung manifestiert. Erfolgreich seien die Aktionen deshalb, weil das Obst und
Gemiise ansprechend aussieht und normaler Erndhrungsbestandteil ist. Hemmnisse gibt es vor allem bei
neuen Kindern, die Fertigprodukte und viel Zucker gewdhnt sind — diese Kinder verweigern gewisse Spei-
sen am Anfang.

106



CO CONCEPT

6 ZUSAMMENFASSENDE BEWERTUNG

Auch wenn die Umsetzung des EU-SP durch die Covid-19-Pandemie vor ungeahnte Herausforderungen
gestellt wurde, konnte die Evaluation erfolgreich umgesetzt werden. Alle Schulen haben sich kontinuier-
lich an den Befragungen beteiligt und auch die hohe Riicklaufquote in den Online-Erhebungen der Schulen
und Kitas hat dazu gefiihrt, dass fundierte Erkenntnisse gesammelt werden konnten. Die Datenqualitat ist
entsprechend sehr gut und die Aussagen zum Programm verlasslich. Die sehr gute Beteiligung der Bil-
dungseinrichtungen spricht fir die hohe Akzeptanz und Relevanz des Programms.

Das EU-SP in RLP ist beispielhaft. Allen Bildungseinrichtungen, die am Programm teilnehmen mdochten,
wird die Teilnahme ermoglicht. Alle Schulen in besonders herausfordernder Lage nehmen am Programm
teil und erhalten die doppelte Portionsmenge je Kind. Neben den unterschiedlichen Stellen der Programm-
administration, tragen die verantwortlichen Lehr- und Erziehungskrafte mit dazu bei, dass das Programm
in RLP so erfolgreich ist.

6.1 BEWERTUNG NACH DEN BEWERTUNGSKRITERIEN
RELEVANZ UND AKZEPTANZ

Im Kita- und Schulalltag hat das EU-SP in RLP eine hohe Relevanz. Es ist ein strukturgebendes Element und
fester Bestandteil des Tagesablaufs. Die Relevanz ist daher auf die lange Tradition des Programms zuriick-
zufiihren sowie auf die von den Lehr- und Erziehungskraften erkannte Relevanz einer Unterstiitzung der
gesundheitsférderlichen Erndhrung der Kinder. Dadurch, sowie durch die niedrigschwellige Umsetzbarkeit
des Programmes, besitzt es eine hohe Akzeptanz. Die hohe Relevanz und Akzeptanz zeigt sich auch darin,
dass alle Verantwortlichen weiterhin mindestens am Programmteil Obst und Gem{se teilnehmen wollen.

Die anfallende Umverpackung der Milch sowie Unklarheit tber die gesundheitsforderliche Wirkung von
Milch schrinken die Akzeptanz etwas ein. Dabei spielt eine Rolle, inwieweit diese Themen im Umfeld der
Bildungseinrichtungen, bspw. durch Eltern oder durch die Grundausrichtung der Bildungseinrichtung, auf-
gegriffen werden.

Im Folgendenl? wird eine kurze Einordnung der Relevanz von Milch in der Erndhrung von Kindern aus
ernahrungswissenschaftlicher Perspektive vorgenommen.

Ab dem Kindesalter ist Milch ein empfehlenswertes Lebensmittel, das eine Vielzahl von Nahrstoffen (Fett,
Eiweilk, Kohlenhydrate, Mineralstoffe und Vitamine) enthalt, in einer fir den Menschen gut zu verwerten-
den Form. Gleichzeitig ist die Produktion von Milch und Milchprodukten mit hohen Treibhausgasmissionen
verbunden, was dazu fiihrt, dass der Verzehr von Milch und Milchprodukten auch kritisch gesehen werden
muss.

17 verwendete Quellen:

Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung, (2021) (Hrsg.): Einsatz von Milch und Milchprodukte in den DGE-Qualitatsstandards im Kontext von Alters-
gruppen und einer nachhaltigen Erndhrung — wissenschaftliche Hintergriinde.

Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung, Osterreichische Gesellschaft fiir Erndhrung, Schweizerische Gesellschaft fiir Erndhrungsforschung, Schwei-
zerische Vereinigung fir Ernahrung (Hrsg.) (2019): Referenzwerte flr die Nahrstoffzufuhr. Bonn, 2. Auflage, 5. aktualisierte Ausgabe.

Meier T, Christen O, Environmental Impacts of Dietary Recommendations and Dietary Styles: Germany As an Example. Environ. Sci. Technol. 2013,
47,2, 877-888.
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Milch und Milchprodukte sind elementare Bestandteile von Erndhrungsempfehlungen in vielen Landern.
Sie enthalten gut verfligbares Protein und zahlreiche lebensnotwendige Vitamine und Mineralstoffe wie
Calcium, Vitamin B 2 und B 12, Vitamin A, Folat, Magnesium, Phosphor sowie Jod. Die Zufuhr von Milch
und Milchprodukten leistet einen wichtigen Beitrag zur Deckung dieser Nahrstoffbedarfe. Insbesondere
die Zufuhr von Calcium und Jod liegen in der deutschen Bevolkerung unter den alters- und geschlechts-
spezifischen Referenzwerten. Calcium spielt in der Erndhrung von Kindern und Jugendlichen eine bedeu-
tende Rolle, da die ausreichende Zufuhr zum Erreichen einer optimalen Knochendichte beitragt. Jod wie-
derum ist wichtig fir Vermeidung von Schilddriisenunterfunktionen und fiir eine optimale kérperliche und
geistige Entwicklung. Die Zufuhr von Milch und Milchprodukten leistet einen wichtigen Anteil der Nahr-
stoffversorgung und ist daher grundsatzlich empfehlenswert.

In einer Erndahrungsweise ohne Milch und Milchprodukte ist es wichtig darauf zu achten, dass die Nahr-
stoffbedarfe der o. g. Nahrstoffe Gber andere Lebensmittelquellen oder mithilfe von angereicherten Le-
bensmitteln gedeckt werden. Pflanzendrinks als Alternative sind in unterschiedlichem MaRe mit Nahrstof-
fen angereicht, was bei ihrer Auswahl beachtet werden sollte. Gleichzeitig haben Studien gezeigt, dass
durch eine Veranderung zu mehr veganer oder einer ovo-lacto-vegetarischen Erndhrungsweise — also ei-
ner, die den Verzehr von Milch und Milchprodukten beinhaltet — fiir Deutschland den gréRten Einfluss in
Bezug auf die Umweltgesundheit hat.

Insgesamt schlussfolgert die DGE fir die Gemeinschaftsverpflegung: , Aus Aspekten der okologischen
Nachhaltigkeit kann die bewusste Auswahl [von Milch und Milchprodukten] [...] vorteilhaft sein. Dabei gilt
es, Milch (-produkte) als Erganzung einer pflanzenbasierten Kost zwecks erndhrungswissenschaftlicher
und krankheitspraventiver Aspekte in die Ernahrungsweise zu integrieren, oder, falls gewiinscht, entspre-
chend erndhrungswissenschaftlichen Empfehlungen zu ersetzen”.

Diese Erkenntnisse sollten in einer von der EU durchzufiihrenden Analyse weiter vertieft werden und der
gesundheitsférdernde Vorteil von Milch durch das Programm weiterverfolgt werden. Dazu zahlt auch, Kin-
dern, die Kuhmilch nicht vertragen oder nicht konsumieren mochten, eine entsprechende Alternative mit
dhnlichem/gleichem gesundheitsforderlichen Gehalt zur Verflugung zu stellen (siehe Empfehlungen).

EFFEKTIVITAT

Das Programm setzt niedrigschwellig an und ermdoglicht es, Kinder mit unterschiedlichem Wissensstand
und Erndhrungsverhalten praktisch und themenbezogen abzuholen und eine angepasste Wirkungsdyna-
mik zu entwickeln. Das EU-SP in RLP ist als sehr positiv fir die Kinder sowie die Bildungseinrichtungen zu
werten.

Bei den Schiilerinnen und Schiilern zeigt sich, dass sich der Verzehr von Obst und Gemise im Vorher-
Nachher- und Mit-Ohne-Vergleich in der Programmlaufzeit positiv entwickelt. Der Programmteil Milch hin-
gegen hat nur auf die Jungen einen Verzehr steigernden Einfluss.

Auch die Beliebtheit und das Wissen zu den Produkten steigern sich, was fiir die Effektivitat des Programms
und die Gute der Durchfihrung flankierender BegleitmaRnahmen spricht.

Eine Aussage zur langfristigen Programmwirkung lasst sich nur schwer treffen. Es ist davon auszugehen,
dass der Wirkungsgrad des Programms zum Thema gesundheitsforderliche Erndhrung begrenzt ist. Vieles,
was die Kinder auRerhalb des Settings Kita und Schule negativ (im Sinne des Programms) beeinflusst, kann
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durch das Programm nicht vollstandig (dauerhaft) kompensiert werden. Die Starke des EU-SP in RLP zeigt
sich jedoch auch hier, da bereits in den Kitas umfanglich mit dem Programm begonnen wird. Mit dem
Beginn des Programms in der Kita wird der Grundstein gelegt, der dann in alteren Kinderjahren in den
Grundschulen weitergefiihrt wird. Viele Kinder in RLP kennen das Programm und die Produkte aus der Kita
und eine Teilnahme Uber eine lange Zeitspanne im Kindesalter tragt zur Effektivitat bei.

In den Kitas wirken sich die Kopplung der Belieferung an die Ferienzeiten der Schulen negativ auf die Ef-
fektivitat aus, da es dadurch zur Unterbrechung der Programmumsetzung bei stattfindender Kita-Betreu-
ung kommt. In Kitas und Schulen tragt ein spater Lieferzeitpunkt in der Woche dazu bei, dass das Pro-
gramm weniger effektiv umgesetzt wird.

KOHARENZ

Das EU-SP in RLP hat eine hohe Koharenz zu weiteren MaBnahmen zum Thema gesundheitsférderliche
Erndhrung in den Bildungseinrichtungen, sodass sie sich gegenseitig konstruktiv ergdnzen. Fir die Zukunft
ist davon auszugehen, dass die Themen 6kologische und soziale Nachhaltigkeit in den Bildungseinrichtun-
gen starker prasent werden. In diesem Zuge ist darauf zu achten, dass die Kohdrenz des Programms be-
stehen bleibt, bspw. dadurch, dass diese Themen mit ins Programm aufgenommen werden. Teilweise kol-
lidiert eine eher 6konomisch orientierte als gesundheitsforderliche Mittagsverpflegung der Bildungsein-
richtungen mit dem Ansatz des Programmes.

EFFIZIENZ

Das Programm ermoglicht eine effiziente und niedrigschwellige Umsetzung auf Ebene der Bildungseinrich-
tungen. Teilweise zuriickhdngende Digitalisierung erhoht den Aufwand fir die Programmadministration.
Es kommt jahrlich zu Arbeitsspitzen im Zuge des Anmeldeverfahrens.

6.2 BEANTWORTUNG DER EVALUATIONSFRAGEN

Die beiden an die Evaluation gestellten Kernfragen werden wie folgt beantwortet.

(1) Wird der Konsum von Obst, Gemise und Milch bei den Kindern und in deren Familie signifikant ge-
steigert?

Der Konsum von Obst und Gemiise wird bei den Kindern gesteigert. Auf eine pauschale Steigerung des
Konsums von Obst, Gemiise und Milch in den Familien kann nicht geschlossen werden — jedoch liegen
Hinweise vor, dass der Konsum in einzelnen Familien/Haushalten gesteigert wird, da der Kauf der Pro-
dukte durch das Programm laut Aussage der Eltern erhoht wurde. Auch ein kleiner Anteil der Kinder
gibt an, taglich zuhause mehr Obst und Gemiise zu bekommen. In den Angaben zum Verzehr der Eltern
lasst sich keine Steigerung des Obst- und Gemiseverzehrs ablesen.

Der Konsum von Milch erh6ht sich bei den Kita-Kindern. Die Schulkinder tendieren mit zunehmendem
Alter dahin, weniger Milch zu trinken. Wie auch beim Obst und Gemiise, geben vereinzelt Eltern an,
durch die Programmteilnahme mehr Milch zu kaufen. Dass die Eltern mehr Milch trinken, tritt jedoch
nicht ein — bei ihnen findet erwartungsgemal so gut wie kein Milchkonsum statt.
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(2) Kann ein entsprechendes habitualisiertes Bewusstsein fiir gesunde Erndhrung und ein daraus resul-
tierender Wunsch nach dem Verzehr von mehr Obst, Gem{iise und Milch bei den Kindern und in de-
ren Familie nachhaltig geschaffen werden?

Die Angaben der Lehr- und Erziehungskrafte deuten darauf hin, dass eine Habitualisierung erfolgt: Die
Kinder fragen im Schul- und Kitalltag aktiv nach den Produkten und nehmen das Programm sehr gerne
an. Auch ein Teil der Eltern gibt an, dass die Kinder haufiger zuhause nach den Produkten fragen und
das Thema gesundheitsforderliche Erndahrung bei ihnen prasent ist. Es lasst sich also schliefSen, dass
ein habitualisiertes Bewusstsein entsteht, inwiefern dies jedoch langfristig auch ohne das EU-SP be-
stehen bleibt, kann nicht beantwortet werden.

Im Folgenden werden die Evaluationsfragen der Leistungsbeschreibung (S. 3ff) beantwortet.

1. In welchem MaRe hat das EU-Schulprogramm den Verzehr von Obst und Gemiise durch Kinder in
den Einrichtungen gefordert?

Der Verzehr von Obst und Gemiise am Vormittag und damit in den Schulen wurde gesteigert. Es essen
durch das Programm mehr Kinder am Vormittag vor allem Obst. Der Verzehr von Obst und Gemise bei
den Kita-Kindern ist generell hoch. Es ist davon auszugehen, dass durch die regelmaRige Belieferung durch
das Programm der Verzehr in den Kitas bei den Kindern gesteigert wurde.

2. In welchem Maf3e hat das EU-Schulprogramm den Verzehr von Obst und Gemiise durch Kinder zu
Hause gefordert?

Ein Anstieg des Verzehrs zuhause ldsst sich vermuten, da der Anteil der Kinder, die angeben zuhause jeden
Tag Obst und Gem{se zu bekommen, im Vorher-Nachher-Vergleich groRer geworden ist. Fiir einen gestei-
gerten Verzehr zuhause spricht auch die Angabe der Eltern, dass sie aufgrund der Programmteilnahme
ihres Kindes mehr Obst und Gemise kaufen und dieses dann — so die Annahme — zuhause auch von den
Kindern gegessen wird. Der Anteil dieser Eltern liegt jedoch bei nur 10 %.

3. In welchem MaBe hat das EU-Schulprogramm den Verzehr von Milch durch Kinder in den Einrich-
tungen gefordert?

Zwar wird den Kindern durch die Lieferung der regelmaRige Zugang zum Milchverzehr ermdglicht, jedoch
wird Uiber die Jahre der Programmteilnahme der Verzehr bei den Schulkindern nicht gesteigert. Es ist da-
von auszugehen, dass mit steigendem Alter der Milchverzehr weniger attraktiv fir die Kinder wird. In den
Kitas ist der Anteil der Kinder, die Milch trinken, hoher. Es ist davon auszugehen, dass in den Kitas der
Verzehr bei einem GrofRteil der Kinder erhdht wird.

4. In welchem MaRe hat das EU-Schulprogramm den Verzehr von Milch durch Kinder zu Hause gefor-
dert?

Da der durchschnittliche Milchverzehr bei den Schulkindern riicklaufig ist, ist nicht davon auszugehen, dass
der Verzehr von Milch zuhause geférdert wurde. Lediglich der Hinweis der Eltern, haufiger Milch zu kaufen,
seit das Kind am EU-SP teilnimmt, |dsst darauf schlieRen, dass in Einzelféllen eine Steigerung zuhause ein-
tritt.
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5. Wie hat sich der Obst- und Gemiiseverzehrs bei den Eltern der teilnehmenden Kinder mit dem EU-
Schulprogramm verindert (vorher/nachher)?

Es finden sich keine Hinweise darauf, dass sich der Obst- und Gemiseverzehr der Eltern verdndert hat.
Lediglich bei einem recht geringen Anteil hat die Programmteilnahme dazu gefiihrt, mehr Obst und Ge-
miuse zu kaufen.

6. Wie hat sich der Verzehr von Milch und Milchprodukten bei den Eltern der teilnehmenden Kinder
mit dem EU-Schulprogramm verdndert (vorher/nachher)?

Es finden sich keine Hinweise darauf, dass sich der Milchverzehr der Eltern verandert hat. Er ist generell
kaum vorhanden. Lediglich bei einem recht geringen Anteil hat die Programmteilnahme dazu gefihrt,
mehr Milch zu kaufen.

7. Verzehren die Kinder gerne Obst und Gemiise im Rahmen des EU-Schulprogramms?

Obst und Gemiise sind generell sehr beliebt bei den Kindern, Obst etwas beliebter als Gemuse. Im Rahmen
des Programms konnte die hohe Beliebtheit von Obst gehalten und die von Gemiise gesteigert werden.

Verzehren die Kinder grundsatzlich genug davon oder mochten sie mehr verzehren?

Der Verzehr von Obst und Gemiise muss weiter gesteigert werden, um die empfohlene Menge von flinf
Portionen pro Tag zu erreichen. Laut Auskunft der Schulen und Kitas ist die gelieferte Menge ausreichend,
es konnte aber in einigen Kitas und Schulen noch mehr Obst und Gemise bereitgestellt werden, da Er-
kenntnisse vorliegen, dass die Kinder noch mehr verzehren wiirden.

Was sind die Griinde fiir einen Nichtverzehr von Obst/Gemiise?

Wenig Vielfalt bei den gelieferten Produkten tragt dazu bei, dass der Verzehr abnimmt. Des Weiteren gibt
es unbeliebte Produkte, die den Kindern nicht schmecken (bspw. Radieschen). Hierbei ist jedoch zu beach-
ten, dass es — auch wenn es Lieblingsprodukte und unbeliebte Produkte gibt — sich durch den gemein-
schaftlichen Verzehr Gruppeneffekte ergeben, die auch zum Verzehr von unbeliebteren Produkten fiihren
kdnnen.

Eine schlechte Qualitat der gelieferten Produkte ist ein weiterer Faktor, der zum Nichtverzehr fiihrt. Ge-
nerell wird die Qualitat der gelieferten Produkte jedoch als gut bewertet.

Gibt es Priferenzen bei der Angebotsform von Obst/Gemiise in der Einrichtung (als Stiick oder aufge-
schnitten oder verpackt)?

Die Kinder essen die Friichte am liebsten in vorgefertigten Stlicken, besonders bei groReren Friichten. Die
Zubereitung in verzehrfertige Stiicke bedeutet fiir das Personal der Einrichtung zuséatzlichen Aufwand, da-
her sind Friichte in verzehrfertiger GréRe auch bei ihnen beliebt. Verpacktes Obst und Gemise sind in der
Regel nicht gewollt.
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8. Verzehren die Kinder gerne frische Konsummilch im Rahmen des EU-Schulprogramms?

Milch ist bei den Kindern beliebt, mit steigendem Alter scheint die Beliebtheit jedoch abzunehmen.

Verzehren die Kinder grundsatzlich genug davon oder moéchten sie mehr verzehren?

Die Kinder verzehren ausreichend Milch. Da in den Bildungseinrichtungen mehr Milch vorhanden ist, als
verzehrt wird, ist davon auszugehen, dass sie nicht mehr verzehren moéchten.

9. Gibt es einen Wissenszuwachs der Kinder liber Obst und Gemiise und die Relevanz fiir eine gesunde
Erndhrung?

Ein Wissenszuwachs zu spezifischen Themen zu Obst und Gem{se lasst sich feststellen. Da fast alle Kinder
angeben, dass sie an der Obst- und Gemiseverteilung mogen, dass die Produkte gesund sind, lasst sich
darauf schlieBen, dass sie lGiber die Relevanz von Obst und Gemdise fiir eine gesundheitsférderliche Erndh-
rung wissen.

10. Gibt es einen Wissenszuwachs der Kinder {iber Milch und die Relevanz fiir eine gesunde Ernahrung?

Ein Wissenszuwachs zum Thema Milch lasst sich feststellen. Da fast alle Kinder angeben, dass sie an der
Milchverteilung mogen, dass Milch gesund ist, lasst darauf schlieRen, dass sie liber die Relevanz von Milch
flr eine gesundheitsforderliche Erndhrung wissen.

11. Welche flankierenden erndhrungsbildenden MaBnahmen fiihren die Bildungseinrichtungen durch?
Die flankierenden MalRnahmen kénnen den folgenden Bereichen zugeordnet werden:

= unterrichtliche Umsetzung von Themen zu Obst, Gemise, Milch, gesunde Erndhrung
= Verkostungen

= Kooperationen

= Unterhaltung eines Schulgartens

= Teilnahme an Aktionen/Wettbewerben

In welchem Umfang werden Erndhrungs- und Lebensmittelthemen behandelt?

Alle flankierenden MaRnahmen behandeln Erndhrungs- und Lebensmittelthemen. In 40 % der Schulen
nehmen die Kinder an mehreren Tagen pro Jahr an BegleitmalRnahmen teil, in 48 % der Schulen gelegent-
lich. Bei den Kitas nehmen 45 % an mehreren Tagen pro Jahr teil, 44 % gelegentlich pro Jahr.

Welche sonstigen Aktivitdten werden zu den Themen Erndhrung, Lebensmittel und Gesundheit in der
Einrichtung durchgefiihrt?

Da das Thema gesunde Erndhrung fester Bestandteil der Lehrplane an den Schulen und in den meisten
Kitas Teil des Konzeptes ist, werden vielseitige Aktivitdten rund um das Thema unabhangig von EU-SP um-
gesetzt.

12. Wie schatzen die Kinder die EU-Schulobst- und -gemiisekomponente (inklusive Wiirdigung der be-
gleitenden padagogischen MalRnahmen) ein?
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Die Kinder sind sehr zufrieden mit dem Programmteil Obst und Gemiise. 66 % beurteilen ihn als sehr gut,
23 % als gut. Zu den padagogischen BegleitmaRnahmen liegen keine Riickmeldungen der Kinder vor.

13. Wie schatzen die Kinder die EU-Schulmilchkomponente (inklusive Wiirdigung der begleitenden pa-
dagogischen MaRnahmen) ein?

Auch mit dem Programmteil Milch sind die Kinder zufrieden, wenn auch etwas weniger. 41 % beurteilen
ihn als sehr gut, 28 % als gut. Zu den padagogischen BegleitmalRnahmen liegen keine Rickmeldungen der
Kinder vor.

14. Wie schitzen die padagogischen Fach- und Leitungskrafte der teilnehmenden Einrichtungen die EU-
Schulobst- und -gemiisekomponente (inklusive Wiirdigung der begleitenden padagogischen MakR-
nahmen) ein?

Die Lehr- und Erziehungskrafte sind sehr zufrieden mit dem Programmteil Obst und Gemiise. Die padago-
gischen BegleitmaRnahmen stehen fir das Personal nicht so sehr im Vordergrund, da das Thema gesunde
Erndhrung in der Regel unabhangig vom EU-SP in den Bildungseinrichtungen umgesetzt wird. Das Personal
tragt wesentlich zur effektiven Umsetzung des Programms bei.

15. Wie schitzen die padagogischen Fach- und Leitungskréfte der teilnehmenden Einrichtungen die EU-
Schulmilchkomponente (inklusive Wiirdigung der begleitenden padagogischen MaRRnahmen) ein?

Die Lehr- und Erziehungskrafte sind sehr zufrieden mit dem Programmteil Milch. Die padagogischen Be-
gleitmalBnahmen stehen flr das Personal nicht so sehr im Vordergrund, da das Thema gesunde Erndhrung
in der Regel unabhangig vom EU-SP in den Bildungseinrichtungen umgesetzt wird. Das Personal tragt we-
sentlich zur effektiven Umsetzung des Programmes bei.

16. Wie schitzen die Eltern die EU-Schulobst- und -gemiisekomponente ein?

Die Eltern sind insgesamt sehr zufrieden mit dem EU-Schulprogramm. Eltern der Schulkinder bewerten
den Programmteil Obst und Gemiise zu 63 % als sehr gut und zu 35 % als gut. Kita-Eltern bewerten das
Programm generell zu 45 % als sehr gut und zu 51 % als gut. Laut der befragten Kitas geben 82 % an, dass
die Eltern den Programmteil Obst und Gemise als sehr gut bewerten. Eltern finden vor allem gesundheits-
forderliche Erndahrung im Kita-Alltag wichtig. Besonders durch den gemeinschaftlichen Verzehr der Pro-
dukte greifen die Kinder, so die Einschatzung der Eltern, eher zu ihnen unbekannten oder auch nicht favo-
risierten Friichten. Durch das Programm bekommen Kinder die Chance frische, regionale und saisonale
Produkte kostenfrei zu verzehren — dabei sind alle Kinder gleichgestellt und erhalten den gleichen Zugang
zu den Lebensmitteln. Dies wird durch die Eltern als sehr wichtig hervorgehoben. Auch der Einbezug der
regionalen Landwirtschaft spiele eine Rolle fiir die Eltern. Regional erzeugte und biologisch erzeugte Pro-
dukte werden von den Eltern bevorzugt.

17. Wie schatzen die Eltern die EU-Schulmilchkomponente ein?

Die Eltern der Schulkinder bewerten den Programmteil Milch zu 39 % als sehr gut und zu 50 % als gut. Kita-
Eltern bewerten das Programm generell zu 45 % als sehr gut und zu 51 % als gut. Laut der befragten Kitas
geben 59 % bzw. 37 % an, dass die Eltern den Programmteil Milch als sehr gut bzw. gut bewerten. Eltern
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finden vor allem gesundheitsférderliche Erndhrung im Kita-Alltag wichtig. Durch das Programm bekom-
men alle Kinder die gleiche Chance auf ein gesundes Lebensmittel. Regional sowie biologisch erzeugte
Milch wird von den Eltern bevorzugt. Teilweise stellen die Eltern die gesundheitsfordernde Wirkung von
Milch sowie die Folgen der Milchproduktion auf das Klima infrage, was sich negativ auf den Programmteil
auswirkt.

18. Welche Griinde fiihrten dazu, dass Einrichtungen am EU-Schulprogramm teilnehmen?
Als Hauptteilnahmegriinde werden genannt:

= |angjdhrige Teilnahme mit guten Erfahrungen und mit strukturgebendem Einfluss auf den Alltag
= Moglichkeit, den Kindern kostenlos etwas zu essen/zu trinken anzubieten

= Vermittlung von Wissen lber gesunde Ernahrung an die Kinder

= Integration des Programms in das gesundheitsorientierte Konzept der Bildungseinrichtung

=  Ermoglichung von Chancengleichheit in der Erndhrung

=  Festigung der Alltagsstruktur der Bildungseinrichtung

19. Wie hoch ist der Arbeits- und Zeitaufwand zur Umsetzung des EU-Schulprogramms fiir die Einrich-
tungen? Was sind die schwierigsten Herausforderungen, die mit dem EU-Schulprogramm verbunden
sind?

Der Arbeits- und Zeitaufwand ist fiir die Bildungseinrichtungen gering. Der hochste Aufwand entsteht bei
der Vorbereitung der Friichte auf den Verzehr. Es zeigt sich herausfordernd, dies mit dem vorhandenen
Personal und der vorhandenen Zeit zu erledigen. In den Schulen ist eine groRe Herausforderung, Becher
fiir die Milchverteilung zu haben und vor allem sie reinigen zu kénnen. Eine weitere grolRe Herausforde-
rung ist die Lagerung der Produkte. Vor allem Obst und Gemise muss zum Beginn der Woche geliefert
werden, damit ausreichend Zeit zum Verteilen bleibt. Bei langeren Lagerzeiten werden die Produkte in der
Regel schlecht.
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